AVENIR INCLUSIF

FUTURO INCLUSIVO BEHINDERTENRECHTE
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e
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Kampfkunsttraining inklusiv

Willst Du mal Karate, Boxen und Selbstverteidigung ausprobieren. Wir bieten Dir in
diesem Workshop die Mdglichkeit in diesen Kampfkiinsten zu schnuppern, ob mit
oder ohne Beeintrichtigung, alle sind willkommen.

Unser Workshop mit Walter Bentivoglio — Boxtrainer, Rowena Schmoker — Karate-
und Selbstverteidigungs-Trainerin und Alessandro Aquino Karatelehrer und
Behindertensport Experte richtet
sich an alle Interessierten. Unser
Workshop startet mit Karate,
gibt dann Einblicke in ein Box-
training und schliess mit den fiir
Jungs, Ménner und Girls, Frauen
getrennten Selbstverteidigungs-
teil mit Ubungen zu deinem
Schutz ab.

WOI’kShOp Vormittag C) VGB-insieme Rorschach
Datum: 1. Juni 2024

Beginn: 10:00 Ende: 11:30

Ort: Turnhalle Schulhaus Klosterguet, Rorschacherberg

Workshop Nachmittag

Datum: 1. Juni 2024

Beginn: 13:30 Ende: 15:00

Ort: Turnhalle Schulhaus
Klosterguet, 9404 Rorschacherberg

Webseite & Anmeldung
https://wado.ch/anmeldung-aktionstag-behindertenrechte/




