Informationen fiir Seniorinnen und Senioren
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Notrufe: Feuerwehr 118 | Ambulanz 144 | Polizei 117

was wer Lt

AHV-Zweigstelle Buchs 081 755 75 33

glltig ab 1. Januar 2026

www.alterswohnungen  Haus «Wetti», Werdenbergstrasse 33 und
buchs.com Haus «Flos», Heldaustrasse 46

CITTI wesseie

AHV, Erganzungsleistungen ahv@buchs-sg.ch www.buchs-sg.ch

Genossenschaft Alters- 081 74008 17
wohnungen
Postfach 324, 9471 Buchs

Alterswohnungen info@alterswohnungenbuchs.ch

Arztlicher Notfalldienst 0900 740 742

(CHF 1.99/Min.)

Arztlicher Notfalldienst, bei Abwesenheit des
Hausarztes

info@aerzte-sg.ch www.aerzte-sg.ch

Bauberatung Procap Sarganserland- 071222 44 33 bauberatung.sga@procap.ch www.procap-sga.ch/ Kompetente Beratung flr hindernisarme Bauten
Werdenberg ueber-uns/bauberatungs-
stelle
Begleitung von Schwerkranken WABE 079627 53 13 wabe@diakonieverein.ch https://www.papierhof- ~ Stundenweise Entlastung von Angehdérigen
und Sterbenden sowie deren Alice De Bue buchs.ch/wabe durch fachlich weitergebildete Mitarbeitende
Angehdrigen (Tag & Nacht)
Diabetesberatung Ostschweizerische 071 22367 67 info@diabetesostschweiz.ch WWW. Mit drztlicher Verordnung werden alle Leistun-

Diabetes-Gesellschaft
Neugasse 55, 9000 St.Gallen

Erndhrungsberatung diabetesostschweiz.ch

Fusspflege fiir Diabetiker

gen von der Krankenkasse bernommen.
Termine nur nach Vereinbarung.

Fahrdienst Rotes Kreuz Fahrdienstvermittiung 081 756 13 85

Werdenberg-Sarganserland

fahrdienst.werdenberg-
sarganserland@srk-sg.ch

www.srk-sg.ch Fahrten zum Arzt, Spital, Kuraufenthalt,

Therapie etc.
Fahrdienst TIXI

081 735 19 60 TIXI fahrt alle Menschen, die mobilitats-

behindert sind, auch mit Rollstuhl

Tixi Sarganserland-
Werdenberg
Tufiweg 8, 9477 Tribbach

dispo@tixi-sarganserland-
werdenberg.ch

www.tixi-sarganser
land-werdenberg.ch

Hilfe und Betreuung zu Hause
Information und Beratung
Kurse und Gruppenaktivitaten
Infostelle Demenz

Coaching fir Angehorige

Hilfe und Pflege zu Hause

Information und Beratung

Kirchliche Altersarbeit
evangelisch

Kirchliche Altersarbeit
katholisch

Wohnen und Pflege im Alter

— Langzeitaufenthalt

— Ferienaufenthalt

—Tages- und Nachtaufenthalte

— Betreuung fir Menschen mit
Demenz

— Tagescafé

Mahlzeitendienst

Ombudsstelle Alter und
Behinderung Kanton St.Gallen

Psychiatrie-Zentrum
Werdenberg-Sarganserland

Stationdre Pflege und Betreuung
— Langzeitpflege

— Ubergangspflege

— Hospiz

— Wohngruppe (Demenz)

— Ferien / Nacherholung

Testament, Ehe- und Erbvertrige
Vorsorgeauftrag

Pro Senectute

Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs

Spitex
VitaBuchs AG

Wiedenstrasse 50, 9470 Buchs

Stiftung, MINTEGRA

Pfarrer Lars Altenholscher

Pfarrer Erich Guntli
Religionspadagoge

Raymund Disler

VitaBuchs AG

Wiedenstrasse 44, 9470 Buchs

Robert Mutzner AG

lic.iur. Susanne

Vincenz-Stauffacher,

Ombudsfrau,

Schitzengasse 6, 9000 St.Gallen

Alterspsychiatrischer

Dienst

Pflege und Hospiz im

Werdenberg

Marhaldenstrasse 3, 9472 Grabs

Amtsnotariat Buchs

058 750 09 00

081 750 11 00

081 756 51 47

081 756 66 42

081 750 60 50

07977157 54

081 750 65 45

081 756 71 60

0712203373

058 178 72 00

0817722424

058 229 76 91

rws@sg.prosenectute.ch

info@vitabuchs.ch

info@mintegra.ch
lars.altenhoelscher
@evangkirchebuchs.ch
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch

r.disler@kathbuchs.ch

info@vitabuchs.ch

info@mutznerag.ch

vincenz@osab.ch

sargans@psychiatrie-sg.ch

info@pflegeheim-werdenberg.ch

info.anbu@sg.ch

WWW.

sg.prosenectute.ch

www.vitabuchs.ch

www.mintegra.ch

www.evangkirchebuchs.ch

www.kathwerdenberg.

ch/buchs-grabs

www.vitabuchs.ch

www.mutznerag.ch

www.osab.ch

www.psychiatrie-sg.ch

www.pflegeheim-

werdenberg.ch

www.afhn.sg.ch

Fur Senioren und ihre Angehorigen: Finanzielle
Hilfen, private Hilfe regeln, Administrativer Dienst,
Steuererklarungsdienst, Haushilfedienst, Kurse,
Gymnastik-Gruppen, Wandergruppe, Ausflige,
Beratung zu Vorsorgedokumenten

Krankenpflege, Hauspflege, Palliative Care,
Dementia Care und sozialpsychiatrische Pflege

Sozialdienst fiir Fremdsprachige,
Regionale Fachstelle Integration

— Kompetenzzentrum flr Demenz und
psychiatrische Diagnosen

— Ferienaufenthalte

— Mittagstisch fur Senioren

Mittagsmen frisch geliefert (Montag bis Freitag)

Ambulatorium und Tagesklinik

— Kompetenz-Zentrum fir mittel- und
schwerstpflegebedirftige Menschen
— Hospiz Pflege und Betreuung

Aufbewahrung von Testamenten
Beratung nur nach Terminvereinbarung



