
                                                                            

 
MOVIMENTO E BENESSERE 

 
Cari amici over 65, 
 
Nell’ambito dell’iniziativa promossa dal Comune Tresa 
 

“COMUNE IN MOVIMENTO” 
 

Il Gruppo 3+4 di Ponte Tresa in collaborazione con PRO SENECTUTE 
propongono un pomeriggio dedicato ai benefici di un sano movimento e 
benessere 
 

Giovedì 28 maggio 2026 ore 14:00 
 

Nel Salone comunale multiuso del quartiere di Ponte Tresa 
 

La partecipazione è gratuita e aperta a tutti gli amici over 65 di tutto 
il Comune di Tresa 
 
 

                      
 

 
Vi aspettiamo quindi pieni di curiosità e interesse 
 
Gruppo 3+4 (Quartiere di Ponte Tresa) 

 
 

              Vedi Flayer retro   Þ 
 
 
 



 
 

 

Serie di conferenze pubbliche organizzate da Pro Senectute Ticino e 
Moesano e promosse dal Dipartimento della sanità e della socialità 
del Cantone Ticino, con il sostegno di Promozione Salute Svizzera.

«Anche il viaggio più lungo incomincia con un passo.»

Vi aspettiamo numerosi Evento gratuito. Presentarsi sul posto come indicato sopra.

Uffi cio del medico cantonale
Relatore: Dr. sc. Damiano Zemp, specialista in scienze motorie 
 ed esperto di attività fi sica adattata

LO SAPEVI CHE …Il miglior allenamento 
per il cervello è il movimento?
Chi si muove di più cade di 

meno?Il Ticino ha un’ampia offerta 
di attività fi sica adattata?Movimento e benessere

L’esperto risponde
Mantenere l’autonomia con un comportamento 
attivo

Giovedì 28 maggio 2026, ore 14.00
Tresa – Sala comunale, Via Lugano 23 

Ascolta l’esperto Condividi la tua esperienza

Chiedi un consiglio 


