
 

 

 

Bei einem gemeinsamen Spaziergang durch den Wald machen wir uns auf die Suche nach 

essbaren Wildkräutern und Bäumen. Unser heimisches Wildgemüse bereichert uns mit 

zahlreichen Mineralstoffen, Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen und dies erst noch 

kostenlos direkt vor der Haustüre. Lasst euch ein auf eine sensorische Entdeckungsreise! Aus dem 

Sammelgut bereiten wir im Anschluss ein leckeres Mittagessen zu. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Leitung: Caroline Müller; Köchin und Chemielaborantin, angehende Kräuterfachfrau 

Treffpunkt:  Seiler-Feuerstelle (bei der Hütte in der Nähe des Mösli‘s) 

Wer:  Natur- und Wildkräuterinteressierte, auch Kinder – in Begleitung eines 
Erwachsenen – dürfen dabei sein, keine Vorkenntnisse nötig 

Kosten:  Erwachsene 15/20 CHF (Mitglieder/Nichtmitglieder) 

 Kinder 5 CHF 

Mitnehmen: Eigenes Geschirr (Suppenteller, Besteck & Becher), kleines Sammelsäckli 

Anmeldung:   bis spätestens 12.6.2022 an info@familienvereinfigoe.ch 

Teilnehmerzahl begrenzt 

Bei starkem Regen müssen wir den Anlass leider absagen! 

Wir freuen uns auf viele sinneshungrige Entdecker! 😉 

Wildkräuterführung 

mit Mittagessen 
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