
ISTITUTO SCOLASTICO    
Torricella- Taverne e Bedano    
Cucina        
6807 TAVERNE  
Tel. 091 945 39 61          
Email sc.torricella-taverne@edu.ti.ch 
 

Settimana dal 19.9 al 23.9 
sett 38-4-estate 
Settimana del gusto 2022  

 
Lunedì 

 
Passato di verdure ticinesi 

Insalata verde con pomodorini colorati 
Formaggio fresco Ticinese profumato all’erba cipollina e spezie  

Torta di pane integrale 
 

Martedì 
 

 Insalata a foglie con lamponi 
Pollo con panatura di Corn Flackes ticinesi 
Misto di verdure e patate speziate al forno 

 Selezione di frutta di stagione 
 

Mercoledì (per servizio extrascolastico) 
 

 Insalata autunnale 
Gnocchi di castagne con fonduta di formaggio 

Dell’alpe e pepe “valle Maggia” 
Prugne al forno con granella di mandorle e cannella 

 
Giovedì 

 
Insalata di finocchi e arance con pinoli 

Lasagne al ragù di soia e verdure di stagione 
Spiedini di frutta autunnale alla vaniglia 

 
Venerdì 

 
Pinzimonio di carote colorate alla senape 

Salmone di Lostallo al vapore con pesto di nocciole, erbette e paprika dolce 
 Riso Ticinese  

Crema di zucca con miele Ticinese 

 
Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione Sig.ra Adamini 

 dalle ore 8.00 alle 8.30 


