ki ‘elis

MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 6
l Lundl| 4 février 2019 Provenance Aller:ignes |
Salade melse GRTA
Lasagne de beeuf 2 la Napolitaine Suisse Gluten, soja ouifa
Fromage rapé Lactosa
Crépe de la Chandeler Gluten, couts, lactose
Pain mi- blanc GRTA Gluten
|  Mardl 5 février 2019 Provenance Allercignes |
“alarle e carottes GRTA
Pavé de trulte grille, Jus clair France Poisson, factose, ghiten
Riz cantonals
Epinards
Fruit frals
Pain torsadé | GRTA Gluten
i Jeudi 7 février 2019 i Provenance Aller;gnes |
Salade d'endives st vertes ? GRTA ’
Sauclsse de veau grillée, jus Suisse Giuten, aaufs
Ble Ebly Gluten
Carottes sautées GRTA
Compote de fruits
Pain ;ay:4n GRTA Gluten |
| Vendredi B février 2019 Provenance Allerygnes |
~ala 'e verte GRTA i
|
Cannellonl végétarien Suissa Lactoss, oeufs
Fromage rape Suissa Lactoss, ceuls
Fruit frais
Pain bise GRTA Gluten
Sauce ltallenne Moutarde
Sauce French Moutarde et caufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 7
| Lundi 11 fevrier 2019 i Provenance Allergénes |
“alade batavia | GRTA
Escalope de dinde 4 |a Romalne (sauce tomate) Sulssa Glutan, lactose
Pates farfalles Gluten , coufe
Harlcots verts vapeur
Pomime gala GRTA
Pain mi- blanc | GRTA Gluten |
l Mard| 12 feavrier 2019 [ Provenance Allergénes |
“7lade de carottes [ GRTA
Steak végeétarien, sauce curry Giutarn, /actose
Pomme de terre au four GRTA
Courgettes
Eclalr chocolat Giuten, esufs, iactose
Paln torsadé GRTA Gluten
L Jeudi 14 février 2019 Provenance Allerggnes |
Salade mélee GRTA
Boulette de beeuf réti, sauce yoghourt Stisse Lactose
Semoule de couscous Giutan
Carottes perslliées
Yoghourt nature sucré Lectose
Pain pay-an GRTA Gluten
| Vendredi 15 févrler 2019 Provenance Allergénes |
Salade verte et betteraves GRTA
Fliet de saumon grille Norvége FPolsson
Riz pilaf
Polreaux béchamel Lactose, giuten
compote pomme, poire GRTA
Paln blse GRTA Gluten
Sauce Itallenne Moutsarde
Sauce Franch Moutarde et ceufs

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 9
[ undi 25 fevrier 2019 | Provenance Alle’jenes
“:yi@e e chou chinols ’
Steak de boeuf , sauce satay Sulsse Ghuten, arachide
Noullles Gufs, gluten
Carottes allumettes GRTA
Compote de pomme GRTA
Pain mi-blanc | GRTA Gluten
|  Mardi 26 février 2019 i Provenance Alleragnes
’ =alade iceberg GRTA
Brochette de crevattes, sauce soja Pacifique Crustrace, sqle
Riz blanc |
Courgettes sautées GRTA
Cake alsacien Glutan, ceufs, lactosa
Pain torsadé | GRTA __ Gluten
Jeud| 28 fevrier 2019 | Provenance Alleraénes
salade paln de sucre GRTA
Fllet de dinde, sauce champignons Sulsse Gluten , caufs
Purée de courge,pommes de terre GRTA Lactasa
Banane
Paln pay:un | GRTA | Gluten
Vendredi 1 mars 2019 | Provenance ! Allergjénes
Salade de pain de sucre GRTA |
Spaguettis & |a sauce tomate [ Gluten, asurls
Fromage rapé Suissa Lectose
Harlcots verts
Petlt suisse nature Lactose
Paln blse _ GRTA | Gluten
Sauce ltallenne Moutarde
Sauce French Moutarde at ceufs
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