
 Menu du 27 au 31 octobre 2025  
 

Lundi 
    Poulet sauté au curry rouge (FR) 
                           Riz au soja 

Courgettes sautées  
Poire 

  
Mardi 

 Cou de porc à la moutarde 
Gratin dauphinois 

                                           Haricots  
                                  Yaourt aux myrtilles  

 
Mercredi  

                       Cannelloni méditerranéen gratiné 
                                    Aubergines au curry 

     Compote de fruits   
 Raisins 

 
Jeudi 

Boulettes Kebab de notre boucher (CH) 
Boulgour aux raisins  

Carottes au miel  
Clémentines  

 
Vendredi 

Saumon poché sauce échalote (NOR) 
Pomme à l’huile d’olive  

                                            Fenouil 
Banane  

 



Menu végétarien du 27 au 31  octobre 
   

Lundi 
    Hamburger de légumes 
                           Riz au soja 

Courgettes sautées  
Poire 

  
Mardi 

 Omelette au fromage 
Gratin dauphinois 

                                           Haricots  
                                  Yaourt aux myrtilles  

 
Mercredi  

                       Cannelloni méditerranéen gratiné 
                                    Aubergines au curry 

     Compote de fruits   
 Raisins 

 
Jeudi 

Boulettes de légumes   
Boulgour aux raisins  

Carottes au miel  
Clémentines  

 
Vendredi 

Tofu poelé  
Pomme à l’huile d’olive  

                                            Fenouil 
Banane 

 


