Epuration des eaux usées

“‘ Fonctionnement d'une

Station d'épuration

Micropolluants - Doucement avec les doses

Avec le printemps, voici revenu le temps des grands nettoyages, pour lesquels le marché
propose une multitude d’articles. En moyenne en Suisse, nous achetons pour CHF 100.- de
produits d’entretien ménager par an et par personne.

La plupart de ces produits utilisés au quotidien finissent dans I'évier, la baignoire ou les W.C.
Or, ils contiennent presque tous des substances synthétiques que les stations d’épuration des
eaux usées (STEP) ne parviennent souvent pas a dégrader totalement. Ménage, lessive,
vaisselle, soins du corps, maquillage, bricolage et jardinage produisent ainsi des
micropolluants qui souillent les riviéres, les lacs et les eaux souterraines (point 6 du schéma),
la d’ou provient la majorité de I'eau potable. lIs s’ajoutent a des milliers d’autres micropolluants
issus de l'agriculture, de l'industrie, de I'artisanat, des activités hospitaliéres, du secteur du
batiment, etc.

On sait aujourd’hui qu’un tel cocktail de substances synthétiques peut avoir des effets négatifs
a long terme, tant sur les écosystemes que sur les étres humains.

Chacun peut agir pour diminuer la quantité de micropolluants dans les eaux. Les principes a
appliquer au quotidien peuvent étre résumés en trois conseils :

choisir des produits plus naturels
doser au plus juste
se passer au maximum des substances inutiles ou chimiques (herbicides, pesticides)

Eviter les déchets solides dans les WC

Aujourd’hui encore de trop nombreux déchets solides arrivent jusqu'a la STEP et sont
partiellement recueillis sur le dégrilleur (étape 1 du schéma). A Grandson ces déchets
s’élevaient a prés de 13 tonnes en 2022, masse conséquente qui peut en outre perturber le
traitement des eaux usées en bouchant les canalisations, en obstruant les pompes et le
dégrilleur de la STEP et en provoquant des débordements.

Les toilettes ne sont pas une poubelle !

C’est simple, la cuvette des WC n’a pas vocation a recevoir d’autres déchets que I’'urine,
les selles et le papier toilette.


https://www.vd.ch/themes/environnement/eaux/protection-des-eaux-epuration-pgee-agriculture-biologie-et-chimie-des-eaux/evacuation-et-epuration-des-eaux/stations-depuration-des-eaux-usees-step

Liste des déchets les plus fréquemment jetés a tort dans les WC:

Les lingettes B

Les tampons et protections périodiques

Les cotons démagquillants et les cotons tiges

Les cartons du rouleau de papier de toilette

Les lames de rasoir

Les préservatifs

Les cheveux

Les lentilles de contact et autres déchets plastiques
La litiere pour chat

Les médicaments

La peinture et les produits toxiques }

Les huiles et graisses alimentaires

Ces déchets qui n’ont I’air de rien :

Certains déchets peuvent paraitre inoffensifs, comme le fil dentaire, les mégots, les chewing-
gums, les cheveux, les coton tiges... Ces déchets de petite tailles et Iégers sont tout aussi
dangereux car ils passent facilement au travers des grilles de filtrage. lls peuvent s’agglomérer
ensemble et obstruer les canalisations et les pompes ou se retrouver finalement en grande
guantité dans la nature ou le milieu aquatique ou ils mettent en danger les animaux qui les
ingérent.

Elimination dans la poubelle ou par
la filiere de recyclage

Les apporter dans une pharmacie

Elimination a la déchetterie

Un apercu du dégrilleur au mois de mars apres quelques heures de fonctionnement :




