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﻿ INFO

COURTEPIN
2 024 /02 

D É C E M B R E  2 024 

Administration communale  
Route de Fribourg 42 
Case postale 55 
1784 Courtepin
www.courtepin.ch 

Secrétariat
026 684 18 34 – taper 1
adm@courtepin.ch

Contrôle des habitants
 026 684 18 34 – taper 1
habitants@courtepin.ch 

Caisse communale
 026 684 18 34 – taper 2	
finances@courtepin.ch

Service technique 
026 684 18 34 – taper 3	
technique@courtepin.ch

Impressum
Tirage: 2500 exemplaires
Création graphique et impression: Canisius SA, Fribourg
Imprimé sur papier 100 % recyclé FSC

Heures d’ouvertures 
Lundi-Mercredi-Jeudi	 08h30–11h30 
	 14h00–16h30
Mardi	 08h30–11h30 
	 14h00–18h00 
Vendredi	 08h30–11h30 
	 Fermé

Fermeture du bureau communal – jours fériés

Pour les fêtes de fin d’année, le bureau communal sera 
fermé comme mentionné ci-après. Les veilles de fête, 
le bureau ferme à 16h. 
•	 24.12.2024 (dès midi)–05.01.2025: Fêtes de 

fin d’année
•	 18.04.2025: Vendredi-Saint
•	 21.04.2025: Lundi de Pâques
•	 29.05.2025: �Ascension  

(y compris vendredi 30 mai 2025)
•	 09.06.2025: Lundi de Pentecôte
•	 19.06.2025: �Fête-Dieu  

(y compris vendredi 20 juin 2025)
•	 01.08.2025: Fête nationale
•	 15.08.2025: Assomption
•	 01.11.2025: Toussaint
•	 08.12.2025: Immaculée Conception
•	 24.12.2025 (dès midi)–04.01.2026: Fêtes de 

fin d’année

Durant l’été, l’administration communale sera fermée 
tous les après-midis du 7 juillet au 17 août 2025. 
Les citoyens ont toutefois la possibilité de prendre 
rendez-vous pour se rendre au bureau communal les 
après-midis durant cette période. Dès le 18 août 2025, 
les horaires habituels entreront à nouveau en vigueur.

Dates des séances du Conseil général en 2025: 
12 mars 2025, 21 mai 2025, 24 septembre 2025, 
10 décembre 2025

MOT DU CONSEIL COMMUNAL
Chères concitoyennes, chers concitoyens,

La période de Noël nous invite à 
faire une parenthèse, à nous éloi-
gner du stress du travail quotidien 
ou à fuir le temps gris et monotone 
de l’automne. Elle nous offre l’oc-
casion de nous concentrer non 
seulement sur les cadeaux et les 
décorations, mais aussi sur les va-
leurs qui nous portent tout au long 
de l’année: la tolérance, la pa-
tience et l’attention portée à nos 
semblables.
C’est une période où nous sommes 
souvent confrontés à de nom-
breux petits choix : entre le papier 
de Noël rouge et le papier de Noël 
doré, entre le sapin de Nordmann 
et le sapin de Noël synthétique, 
entre les recettes de Noël tradi-
tionnelles et les nouvelles expé-
riences culinaires.

Il est toutefois étonnant de cons
tater que les possibilités sont  
souvent très proches les unes des 
autres et que le choix que nous fai-
sons n’est pas si important que 
cela. Une fête de Noël réussie ne 
se mesure pas seulement à la  
qualité du repas, mais aussi et  
surtout à la convivialité avec les 
amis et la famille pendant cette 
période de recueillement.
Prendre deux ou trois pas de recul 
peut aider à voir les choses plus 
clairement et à prendre conscience 
de ce qui est vraiment important 
pour nous dans la vie. La vraie joie 
réside dans les choses que nous 
faisons avec tout notre cœur, qu’il 
s’agisse d’emballer des cadeaux, 
de décorer le sapin de Noël ou tout 
simplement de passer du temps 
avec nos proches. Ce sont ces mo-
ments qui rendent la période de 
Noël si spéciale. Je vous invite à 
conserver cette positivité tout au 
long de l’année, à voir le verre à 
moitié plein au lieu d’à moitié vide 
et à accorder suffisamment de 
place et d’importance aux choses 
qui sont importantes pour vous.

Dans cet esprit, je souhaite à tous 
une période de Noël sereine et joy
euse, pleine d’affection, d’amour et 
de joie dans les petites et grandes 
décisions de la vie.

Cordialement,

Jonas Aebischer 
Conseiller Communal
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Conseil Communal au Golf de Wallenried

L e 6 septembre 2024, la tradi-
tionnelle rencontre entre le 

Conseil Général et le Conseil  
Communal a eu lieu, marquant sa 
troisième édition. Après une inter-
ruption l’année dernière, l’événe-
ment a repris dans un cadre  
exceptionnel, au Golf & Country 
Club de Wallenried.

Sous un ciel clément, la soirée a 
débuté avec une présentation de 
Mario Rotaris, le manager du club, 
qui nous a partagé quelques faits 
intéressants sur ce parcours 18 
trous, réputé pour ses vastes 
greens et ses défis variés. Le Golf 
de Wallenried, avec ses 650 
membres, se distingue par son 
ambiance conviviale et accessible 
à tous.

L’initiation au golf, encadrée par 
deux professionnels passionnés,  
a ensuite commencé. Simon nous 
a accompagnés pour une séance 
de mini-golf ludique, tandis que 
Pierre nous a initiés à l’art du drive.

Enfin, la soirée s’est clôturée autour 
d’un délicieux apéritif dînatoire ser-
vi par l’équipe de Tatjana et Fabio, 
respectivement chef et directrice 
du restaurant «Le Disnöf», où les 
participants ont pu échanger et 
partager leurs impressions sur 
cette belle expérience.

Gilda Bello 
Conseillère communale

RETOUR SUR LA FÊTE  
NATIONALE 2024
La Fête nationale organisée cette année le 31 juillet 2024 à Wallenried, 
au lieu-dit La Grotte, a rencontré un franc succès, avec environ  
300 participants. Les retours des villageois et des membres des sociétés 
organisatrices ont été très positifs, et l’ambiance conviviale a marqué  
la soirée.

A u niveau restauration, des 
saucisses de veau et des pou-

lets étaient proposés et ont été 
appréciés par le public. Les anima-
tions ont également été un point 
fort de la soirée: le concert de la 
fanfare L’Avenir de Courtepin, le 

cor des Alpes et le discours de la 
présidente du Conseil général, Mme 

Geneviève Nenning, ont donné vie 
à l’événement. Le feu d’artifice a 
enchanté les participants, tout 
comme le château gonflable mis à 

disposition des enfants, qui a fait 
la joie des plus jeunes.

Nous tenons à remercier chaleu-
reusement les 3 sociétés organi-
satrices de Wallenried: la société 
de tir L’Union, la jeunesse et la so-
ciété Oldies Tracto Club, ainsi que 
les villageois pour leur participa-
tion. Nous nous réjouissons de 
poursuivre cette tradition l’année 
prochaine. Des informations com-
plémentaires vous parviendront 
au printemps 2025.

Gilda Bello 
Conseillère communale

Fanfare L’Avenir

Mme Geneviève Nenning, présidente 
du Conseil général 

«La Grotte» Wallenried
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LES PROPRIÉTAIRES DE CHIENS
Bien vivre ensemble

L e Conseil communal tient à 
rappeler aux propriétaires de 

chiens l’importance du respect 
des règles de civisme et de bien-
veillance envers la population et 
l’environnement. 

Voici quelques points essentiels à 
suivre pour une cohabitation har-
monieuse:

Ramassage des crottes:
Les chiens ne doivent pas laisser 
leurs déjections n’importe où. Il 
est de la responsabilité de  
chaque propriétaire de ramasser 
les crottes de son chien. Des pou-
belles spéciales, appelées Robidog, 
sont installées sur le territoire 
communal et aident à se débarras-
ser des sachets utilisés de manière 
propre et hygiénique. 

Il est important de savoir que les 
crottes de chien laissées dans les 
pâturages peuvent provoquer des 
maladies aux bovins, comme la 
néosporose et la sarcosporidiose. 
Cette dernière, indétectable sur le 
bétail, n’est identifiée que lors de 
l’abattage. La viande est alors im-

propre à la consommation et sy-
nonyme de perte pour l’éleveur. 
Quant à la néosporose, elle se ca-
ractérise par une infection qui 
peut provoquer des avortements 
et lésions embryonnaires aux 
vaches. Les chiens et d’autres car-

nivores sont les hôtes finaux de 
l’agent infectieux de la néosporose. 
D’autres espèces animales, mais 
pas l’homme, peuvent être des 
hôtes intermédiaires.

La néosporose est une épizootie à 
surveiller et est à ce titre soumise 
à déclaration obligatoire. Il n’existe 
pas de vaccin qui puisse empêcher 
la transmission dans l’utérus et les 
avortements qui en découlent.

Divagation des chiens
Les chiens ne doivent pas divaguer 
sur la voie publique. Il est important 
de garder son chien sous contrôle 
pour éviter tout incident ou désa-
grément pour les autres habitants 
et animaux de la commune. 

VISITE DE LA FORÊT AVEC  
LE SERVICE DES FORÊTS ET  
DE LA NATURE
26 septembre 2024

L e 26 septembre 2024, la visite 
annuelle du conseil communal 

de Courtepin en forêt a eu lieu 
malgré le temps pluvieux. Les 
conseillers communaux Daniel 
Aeschlimann, Mario Wüthrich et 
Jonas Aebischer étaient de la  
partie, accompagnés de Ludovic 
Donzollaz de la CFHL et Frédéric 
Schneider de l’Office des forêts et 
de la nature. La pluie voulait sans 
doute nous montrer à quel point 
elle est importante pour la forêt, 
mais grâce à un bon équipement, 
la visite était moins une plongée 
qu’une promenade.

L’un des thèmes centraux était le 
bostryche, qui continue de repré-
senter une menace pour les arbres. 
Ce petit coléoptère creuse des 

trous sous l’écorce des arbres et y 
dépose ses œufs. Les larves se 
nourrissent du bois, ce qui inter-
rompt l’approvisionnement de 
l’arbre en nutriments et peut  
finalement provoquer sa mort. Le 
longicorne est particulièrement 
dangereux en période de séche-
resse, car les arbres affaiblis 
peuvent moins résister au coléop-
tère.

La visite a également porté sur 
l’importance de la biodiversité 
dans la forêt. Les arbres sont re-
liés entre eux par leurs racines et 
par ce que l’on appelle le «Wood 
Wide Web»: un réseau complexe. 
Grâce à ces connexions souter-
raines, les arbres échangent des 
nutriments et des informations. 

Dans ce réseau, chaque espèce 
d’arbre joue un rôle important et 
la perte d’une espèce peut désta-
biliser l’ensemble du système. 
C’est pourquoi il est important de 
promouvoir et de protéger la bio-
diversité.

La visite a une fois de plus permis 
de constater à quel point l’écosys-
tème forestier est sensible et à 
quel point la santé des arbres est 
liée à la biodiversité générale et à 
la lutte contre les organismes nui-
sibles tels que le bostryche. Les 
membres du conseil communal 
présents ont pu tirer des ensei-
gnements importants qui seront 
pris en compte dans les décisions 
futures en matière de protection 
des forêts.

Jonas Aebischer

Rappel aux propriétaires de la Loi  
cantonale sur la détention des chiens  
du 2 novembre 2006

	> Ils doivent éduquer leur chien de façon à assurer 
la protection des personnes, des animaux et des 
choses.

	> Ils doivent toujours avoir leur chien sous contrôle.
	> Ils doivent empêcher leur chien de salir le domaine 

public et de souiller les cultures et les pâturages. 
	> Ils doivent ramasser les déjections de leur chien, 

y compris dans les zones vertes ou boisées.
	> Ils doivent sociabiliser leur chien.

L’heure de la balade pour Emilio et Juna 
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De la Californie à une brasserie de Kombucha

S ouriante et passionnée, Ysé 
m’a accueillie chez elle à Bar-

berêche, là où elle a grandi et où 
tout a commencé. 

Lors d’un voyage en Californie en 
2016, Ysé a découvert le Kombu-
cha, une boisson saine et rafraî-
chissante à base de thé et de sucre, 
fermentée grâce une culture de 
bactéries et de levures. 
De retour en Suisse, elle peine à en 
trouver et décide de se lancer dans 
la cuisine à la maison. Première 
étape : acquérir une mère de 
Kombucha (appelée «SCOBY»), et 
c’est ainsi qu’Ysé a débuté ses  
premières expérimentations de 
fermentation. «Ensuite, cela a 
commencé à prendre un peu de 
place et ma maman m’a demandé 
de continuer mon laboratoire à la 
cave» partage-t-elle en riant.

Au fur et à mesure de ses essais, 
tout prenait de plus en plus de 
place. Elle s’est alors dit qu’elle 
pourrait investir un peu pour faire 
quelque chose à une échelle un 
tout petit peu plus grande. Grâce 
au travail qu’elle faisait en paral-
lèle de ses études et en discutant 

avec son employeur, Ysé a trouvé 
un local qui lui a permis de déposer 
tout le matériel qu’elle commen-
çait à accumuler dans la cave et 
elle est ainsi parvenue à produire 
davantage de bouteilles, qu’elle a 
notamment pu vendre au marché 
de Fribourg.
Ysé raconte avec le sourire : Tout 
s’est fait très organiquement, très 
naturellement, les choses se sont 
alignées assez facilement d’une 
certaine manière, jusqu’au moment 
où j’ai dû terminer mon master et 
choisir ce que je voulais faire dans 
ma vie. Et là j’ai eu la chance de 
faire mon travail de master dans 
la chaire d’entreprenariat et j’ai 
choisi «Création d’une brasserie 
de Kombucha». 
Dotée d’une créativité débordante 
et d’une fibre entrepreneuriale in-
née, ce projet lui a permis d’imagi-
ner de manière plus concrète ce 
que signifiait créer réellement sa 
start-up. À la fin de son master en 
économie, Ysé a décidé de se lan-
cer et c’est ainsi que «Moonlight 
Kombucha&Co» a vu le jour à la fin 
2020.

Aujourd’hui, Ysé n’est pas tous les 
jours dans son atelier à Marly mais 
elle parvient à concilier avec flexi-
bilité ses passions pour l’apnée, 
les voyages et la musique. 

Il ne nous reste plus qu’à décou
vrir comment Ysé concocte son 
Kombucha. Toutes les matières 
premières qu’elle sélectionne 
avec soin, auprès de producteurs 
et fournisseurs respectueux et  
aussi proches que possible, sont 
non-traitées ou certifiées de la 
production biologique. De plus, elle 
y ajoute des infusions de fruits 
frais ou des jus de fruits pressés 
et n’hésite pas à ajouter sa touche 
du jardin, kiwis, menthe maro-
caine et j’en passe! Elle précise : 
«La valeur la plus importante pour 
moi, c’est de ne pas changer mes 
procédés, mais de continuer à les 
faire de manière artisanale, comme 
dans ma cuisine. Et que le label 
reste clean, que lorsque tu lis les 
ingrédients, tu te dises ok, il y a ça, 
ça et ça, c’est un produit de quali-
té». Sans entrer dans les détails 
de ses bienfaits, le Kombucha 
contient notamment des vita-
mines, enzymes, acide acétique et 
antioxydants. 

Si vous désirez dégustez ses créa-
tions, vous trouverez «Moonlight 
Kombucha & Co» principalement à 
Fribourg dans les épiceries bio et 
en vrac comme à Courtepin chez 
«1.2.3 Bocal» et à la «Marée 
Bleue», ainsi que sur son site en 
ligne (moonlight-eshop.ch).  

La Commission  
culture et loisirs

LA FAOUGUEUSE À VILLAREPOS
Nos villages cachent de nombreux passionnés: Partons à la rencontre  
de Stéphane le brasseur de bière de Villarepos

C ’est en 2009 que Stéphane a 
décidé de se lancer dans l’ex-

périence du brassage. Cet autodi-
dacte a commencé son aventure 
brassicole modestement, avec de 
simples casseroles et de petites 
cuves, avant d’évoluer vers une 
production plus sérieuse avec des 
équipements de 100 litres et trois 
bacs de fermentation. Aujourd’hui, 
il produit environ 3000 litres de 
bière par an. 

La Faougueuse est née officielle-
ment en 2011. La marque propose 
aujourd’hui une gamme variée 
tout au long de l’année, avec neuf 
sortes de bières différentes, aux-
quelles viennent s’ajouter trois 
bières saisonnières: une bière au 
sureau, une à la framboise et, bien 
sûr, la traditionnelle bière de Noël. 
Il aime aussi travailler les produits 
locaux. C’est pour cela qu’il a déci-
dé de faire pousser du houblon 
dans son jardin pour la production 
de sa bière appelée «1583».

Chaque recette est le fruit d’an-
nées de perfectionnement, à com-
mencer par les essais parfois in-
fructueux de ses débuts. Il se 
souvient d’ailleurs d’une anecdote 
amusante : lors de sa première 
tentative, assis avec son beau-
frère derrière la maison, celui-ci 
n’osait pas lui avouer que la bière 

n’était pas bonne. Puis, c’est Sté-
phane qui finit par casser le silence 
en disant : «Ecoute Jérôme, c’est 
vrai qu’elle est dégueulasse cette 
bière» avec une sincérité qui a cer-
tainement contribué à affiner son 
savoir-faire.

Sa passion pour la bière est 
palpable et c’est cette même pas-
sion qui l’a poussé à persévérer et 
à développer une production arti-
sanale de qualité, reconnue par les 
amateurs de bière de la région. 
Stéphane est toujours prêt à  
partager son savoir et sa passion 
autour d’une dégustation. C’est du 
reste un habitué du marché de 
Noël du village, où pour tenir le 
coup au froid pendant la journée il 
prépare une grosse casserole de 
bière chaude à partager.

Si vous passez par Villarepos, à la 
route de Faoug n°4, n’hésitez pas 
à aller découvrir ses créations et à 
échanger avec cet artisan bras-
seur qui, derrière sa modestie, 
cache un véritable amour pour l’art 
de la bière.

La Commission  
culture et loisirs
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«Créativité et talent» ont brillé lors 
du concours de dessin à l’école de 
Courtepin: les élèves des classes 
1H à 4H ont eu l’occasion de pré-
senter leurs talents artistiques, de 
démontrer leurs capacités et de 
présenter leurs œuvres au public 
(également disponibles sur le site 
web de l’école). Des paysages  
colorés aux collages, la qualité des 
œuvres présentées était impres-
sionnante.

Le jury était composé d’ensei-
gnants et de membres du conseil 
des parents de l’école de Courte-
pin. Ils ont eu la tâche de choisir les 
dessins gagnants pour chaque 
tranche d’âge.

Le concours de dessin n’est pas 
seulement l’occasion pour les 
élèves de montrer leurs talents 
artistiques, mais aussi d’encoura-

ger leur créativité et de renforcer 
leur confiance en eux. La cérémo-
nie de remise des prix a eu lieu en 
présence des familles des artistes 
et des deux directrices de l’école. 
Le conseil des parents a eu l’hon-
neur de remettre les prix et de  
féliciter les gagnants.

Le conseil des parents remercie 
toutes les personnes qui se sont 
investies dans ce Concours.

Le conseil des parents

Lauréats du concours

1er prix 2H du concours de dessin

COMMISSION HORIZON
Deux belles excursions pour nos aînés

L a Commission Horizon a à cœur 
d’organiser des activités enri-

chissantes et conviviales pour les 
aînés de notre commune. Au cours 
des derniers mois, trois excursions 
marquantes ont été proposées, 
permettant à nos seniors de dé-
couvrir des lieux emblématiques 
de la région.

Le 23 avril 2024, c’est l’entreprise 
Roland à Morat qui a ouvert ses 
portes aux aînés, leur permettant 

de plonger dans les coulisses de 
cette société locale renommée.

Le 3 et 10 septembre 2024, les 
participants ont eu l’occasion 
d’explorer les rizières du Vully, un 
véritable trésor caché qui allie na-
ture et savoir-faire agricole. Cette 
visite a offert un moment de dé-
tente et de découverte au cœur de 
paysages uniques.

Le 19 septembre 2024, c’est la 
STEP de Pensier qui a été visitée 
par la commission Horizon.

Trois membres du groupe ont pris 
la plume pour partager leurs im-
pressions et nous replonger dans 
ces moments d’échanges et de 
découvertes. Nous vous invitons à 
lire leurs témoignages et à revivre 
ces sorties à travers leurs yeux.

Visite de l‘entreprise Roland SA à Morat

L e mardi 23 avril 2024, la com-
mission Horizon a organisé 

une visite de l‘entreprise Roland 
SA à Morat. 38 personnes se  
sont retrouvées à 9h10 au parc  
de l‘église de Courtepin pour se 
rendre en car à Morat. 

À la réception de Roland SA, les 
hôtesses Christa et Catherine 
nous accueillent. Elles nous ac-
compagnent à la cafétéria et  
nous expliquent la naissance,  
l’histoire et le développement de 
l’entreprise. Elles nous présentent 
les produits fabriqués et nous 
montrent un petit film de l’entre-
prise. Ensuite, nous faisons le tour 
de la production. Grâce aux expli-
cations détaillées des hôtesses, 
nous obtenons un aperçu instructif 
du processus de fabrication des 
produits. 

Suivre le travail automatisé des 
chaînes de fabrication des bret-
zels, de la pâte à l‘expédition, avec 
les différentes machines roboti-
sées, est très impressionnant.
Enfin, nous avons pu trouver dans 
le magasin de la fabrique un grand 
choix de produits maison.
C‘était très intéressant et impres-
sionnant de découvrir l‘entreprise 
Roland SA.

Un grand merci aux organisatrices 
de la commission Horizon pour 
cette belle matinée.

Sylvia

1110



Co
m

m
is

si
on

 H
or

iz
on

Vi
si

te
 d

e 
la

 S
TE

P 
à 

Pe
ns

ie
r

Découverte du riz du Vully

U ne des premières plantations 
de riz au nord des Alpes! Voi-

là ce que la commission Horizon a 
proposé aux retraités de notre 
commune les 3 et 10 septembre 
2024. L’intérêt a été tel que 2 vi-
sites ont dû être agendées.

M. Léandre Guillod, enchanté de 
nous parler de cette culture, a 
réussi à nous passionner. Après  
diverses études poussées, dont 
celle de biologiste, il a repris avec 
son frère le domaine créé par ses 
parents. A la base, il s’agissait de 
cultures maraîchères comme les 
carottes ou la doucette, mais ils se 
sont lancés dans la découverte du 
riz. Les frères Léandre et Maxime 
Guillod ont mis en place une tech-
nique de nivelage de terrain qui 
permet d’avoir une rizière inondée. 
Celle-ci est favorable à la biodiver-
sité dont l’apparition de gre-
nouilles, de tritons et de libellules.

En 2019, ils mettent en place une 
rizière sur leurs terres, «pariz» 
réussi. En 2023, ils produisent 40 

tonnes du «Riz du Vully». Suite à 
cette réussite, ils créent une autre 
rizière du côté d’Aarberg où le nom 
a été changé pour la partie aléma-
nique: Aare Riis.

M. Guillod nous a expliqué tout le 
cheminement de cette culture: ni-
velage, production des plantons 
dans leurs serres, plantation, dés-
herbages mécanique et manuel, 
floraison, maturation, récolte, sé-

chage, traitement du CO2 et enfin 
usinage.

Ils se sont équipés de machines 
adaptées venant du Japon afin de 
rentabiliser leur production. Ce-
pendant, une partie du désherba-
ge, essentiellement le millet, doit 
se faire manuellement.

Ce riz est leur enfant «chériz» qui 
«fleuriz» mais ne «pourriz» pas 
car leur «pariz» est réussi et ils 
peuvent chanter comme des «ca-
nariz»!

Merci à la commission Ho «riz» on, 
(Fio «riz» et Ma «riz» o) qui nous 
a permis cette découverte fort in-
téressante.

Pascal

VISITE DE LA STEP À PENSIER
Ce jeudi matin 19 septembre, je suis allée visiter la STEP de Pensier.  
Nous avons été accueillis chaleureusement par Monsieur Pascal Lottaz 
et son équipe. 

J ’ai été très surprise de découvrir 
toute ces installations et les 

processus dégrillage grossier, les 
dessableurs, dégrillage fin, décan-
tation, traitement des boues, bio-
logie et restitution des eaux. 

Du début à la fin, j’ai été impres-
sionnée par toutes ces machines 
aussi bien dessus qu’au sous-sol. 
Très instructif et même ludique, 
aussi bien pour les enfants que 
les  adultes, pour bien prendre 
conscience des déchets que nous 
mettons dans nos sanitaires. 

La matinée s’est terminée par un 
délicieux apéro. 
Merci beaucoup à toute l’équipe 
pour toutes ces informations. 

Un grand merci à la commission 
Horizon pour cette découverte. 

Marlyse

 
Pro Senectute vous aide à remplir vos impôts ! 

Cette offre s’adresse aux personnes dès 60 ans domiciliées dans le canton de Fribourg, avec une 
déclaration d’impôts dite simple (pas d’immobilier secondaire, pas de portefeuille de titres, pas de 
frais effectifs).  
Remplir sa déclaration d’impôts est souvent synonyme de stress et s’apparente plus à une corvée 
qu’autre chose. Si vous ne savez pas quelles déductions appliquer ou avez simplement peur d’en 
oublier, le service de déclaration d’impôts est là pour vous ! 
Pro Senectute vous offre la possibilité depuis plusieurs années de faire remplir votre déclaration 
d’impôts avec un•e bénévole expérimenté•e. Vous ne souhaitez pas ou ne pouvez pas vous déplacer 
dans nos bureaux ? Pas de soucis ! Nous avons des bénévoles qui se déplacent aussi à votre domicile. 

Pour l’année 2025, ce service aura lieu du 3 février 2025 au 30 avril 2025. 
La prise de rendez-vous se fera dès le 20 janvier 2025 uniquement par téléphone (numéros ci-dessus).  
N’hésitez pas à demander le flyer au 026 347 12 92 ou 026 347 12 40.  

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi 8h30 – 11h30 / 13h30 – 16h30. 
Pro Senectute Fribourg – Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg 

www.fr.prosenectute.ch 

 

Châtel-St-Denis 
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Un danger pour nos écosystèmes et nos jardins

L e frelon asiatique (Vespa velu-
tina Nigrithorax) a récemment 

été observé dans plusieurs com-
munes suisses et dernièrement 
dans la Commune de Granges- 
Paccot (Lavapesson) où un nid a 
été détruit. Cette espèce invasive, 

originaire d’Asie, présente des 
risques pour la biodiversité locale 
et, dans certains cas, pour la san-
té humaine. Afin de limiter son ex-
pansion et ses conséquences, vous 
trouverez ci-dessous quelques in-
formations et recommandations.

A propos du frelon asiatique
Il a été introduit accidentellement 
en Europe au début des années 
2000 et s’est progressivement  
répandu sur le continent. Contrai-
rement aux espèces locales de fre-
lons européens, le frelon asiatique 
représente une menace particu-
lière pour les abeilles domestiques, 
les autres pollinisateurs et, par 
extension, l’ensemble de notre 
écosystème.

Les dangers pour l’Homme 
Bien que le frelon asiatique ne soit 
pas particulièrement agressif  
envers l’Homme, il peut devenir 
dangereux lorsqu’il se sent mena-
cé, notamment près de son nid. 
Ses piqûres peuvent provoquer 
des réactions allergiques graves 
chez certaines personnes. En cas 
d’attaque collective de frelons, 
cela peut représenter un risque si-
gnificatif pour la santé publique.

Les dangers pour la  
biodiversité
Le frelon asiatique est un préda-
teur redoutable pour les insectes: 
papillons, abeilles sauvages, arai-
gnées, etc. mais également pour 
les abeilles domestiques. Il exerce 
une pression énorme sur les polli-
nisateurs, ce qui peut affecter  
gravement la pollinisation des 
cultures et des plantes sauvages. 
Cela a des répercussions impor-
tantes sur l’agriculture locale et la 
diversité des espèces végétales. 
L’Office de l’Environnement l’a 
qualifié d’espèce exotique enva-
hissante ayant des impacts avé-
rés sur notre environnement.

Comportement à adopter en 
cas de présence du frelon 
asiatique
Ne pas s’approcher des nids: les 
nids de frelons asiatiques se 
trouvent souvent en hauteur, dans 
les arbres, mais ils peuvent aussi 
être localisés dans des structures 
urbaines. Si vous repérez un nid, 
ne tentez jamais de le détruire 
vous-même. Cela pourrait entraî-
ner une réaction défensive de la 
colonie.

Ne pas provoquer les frelons: si 
vous croisez un frelon asiatique, 
gardez votre calme et éloi-
gnez-vous lentement. N’essayez 
pas de l’attaquer ou de l’écraser, 
car cela peut inciter d’autres fre-
lons à intervenir.

Comment signaler un  
nid primaire/secondaire  
ou un frelon asiatique?
Il est essentiel de signaler rapide-
ment toute observation de frelon 
asiatique, de nid primaire ou  
secondaire avant d’entamer des 
démarches quant à sa destruction.

Marche à suivre
	> Prenez des photos si possible  

(à distance sécuritaire) pour fa-
ciliter l’identification.

	> Signalez la présence de frelons 
asiatiques via le site : www.fre-
lonasiatique.ch. 

	> Faire détruire le nid par une so-
ciété spécialisée si celui-ci se 
trouve sur votre bien-fonds.

Prise en charge des frais de 
destruction
La destruction du nid situé sur  
une propriété privée ainsi que les 
frais y relatifs incombent au pro-
priétaire. Il est fortement conseil-
lé pour les propriétaires fonciers 
de se rapprocher de leur société 
d’assurance afin de s’assurer que 
les frais de destruction peuvent 
être pris en charge par leur assu-
rance.

En travaillant ensemble, nous 
pourrons limiter la propagation de 
cette espèce invasive et protéger 
notre environnement et nos habi-
tants.

La Société d’apiculture  
du Lac français

Frédéric Nydegger  
079 677 10 14
e-miel@bluewin.ch
Frédérick Langlaude
078 316 35 01
fredericklanglaude@gmail.com

Référents «frelons asiatiques» pour le lac français
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TREIZE ÉTAPES
Jeannot Bugnon ancien employé communal à la retraite depuis 17 mois, 
avait dans un coin de sa tête l’idée un peu folle depuis 2 ans de faire  
le tour de la Suisse à vélo électrique en solitaire.

S on challenge 2024, comme il 
aime bien le dire, se concrétise 

après quelques mois de prépara-
tion et d’organisation. Le jour J’ar-
rive enfin. Le 8 du 7 à 8h07, le  
départ surprise lui ai donné à 
Domdidier par sa sœur, son frère, 
son amie et quelques proches et 
les loulous, que d’émotions pour 
ce départ avec le drapeau Suisse.

La première étape en direction du 
Valais et après 159 km d’efforts 
l’arrivée à Chermignon fût la bien-
venue avec une pause et une nuit 
bien méritée.
Les étapes suivantes ne seront 
pas moins de tout repos, en cô-
toyant le Nuffenen et en défiant la 
Maloja et la Fluela, mais il y avait 
aussi quelques étapes un peu 
moins montagneuses et tout aus-
si merveilleuses à traverser et sur-
tout à admirer.
En faisant une pause à Locarno un 
jour, deux jours à Sargans et deux 
jours également au Steckborn, il 
fera des activités magnifiques 
avec ses amies et amis qui l’ont 
hébergé durant ces pauses. Merci 
beaucoup à toutes ces personnes.
En continuant les cinq dernières 
étapes qui le font passer par Bâle, 
la Chaux-de-Fonds, Genève et re-
tour à Domdidier, il aura effectué 
1407 km pour des dénivelés de 
15 000 mètres, il aura traversé  
quinze cantons et transité par cinq 
pays, (l’Italie, le Liechtenstein, 
l’Allemagne, la France et bien en-
tendu la Suisse).

Avec son vélo Moustache et ses 
bagages de quinze kilos accrochés 
sur l’arrière, son challenge 2024 
fût une réussite tout au long des 
treize étapes. En dix-huit jours il 
aura seulement croisé trois fois la 
pluie qui ne l’a pas empêché de 
réaliser ses étapes qui étaient 
parfaitement organisées et réser-
vées. En arrivant à Domdidier le 
25 juillet à 16 heures, une nouvelle 
surprise l’attendait : son amie et 
sa famille aussi, ainsi que des voi-
sins et voisines lui réservèrent un 
accueil avec drapeaux, fusées et 
Johannisberg.

Un immense merci à toutes et 
tous pour ces magnifiques sur-
prises et aussi pour tous les 
contacts qui l’ont suivi jour après 
jour sur ses statuts whatsapp. 

Des souvenirs pleins les yeux qui 
resteront gravés dans sa mémoire 
surtout en traversant notre belle 
Suisse. Il se projette pour 2025 
avec un nouveau challenge qu’il 
préparera au printemps prochain. 

En attendant il reste toujours actif 
en faisant des parcours dans nos 
beaux cantons romands. 

Jeannot Bugnon

CYBERCRIMINALITÉ ET  
ARNAQUES EN TOUS GENRES
L a police cantonale en collabo-

ration avec l`association des 
communes, a mis sur pied une 
séance d`information sur la cyber-
criminalité et arnaques en tous 
genres, destinée aux Ainés.

Monsieur Gino Frangone, chargé 
de communication et porte-parole 
de la police cantonale fribourgeoise, 
a rendu attentif un nombreux public 
d’aînés présents à Festisport, des 
dangers d’Internet et de la vigi-
lance dont chacun doit faire preuve. 

Osez déranger la police 117
Si vous avez un doute, des inquié-
tudes quant à une situation ou  
assistez à un accident ou un délit, 
n’hésitez pas à appeler le 117. L’ap-
pel est gratuit ; il va être traité se-
lon le degré d’urgence.  Mieux vaut 
un appel de trop que pas d’appel 
du tout. 

Ces conseils étant utiles 
pour petits et grands
Les dangers : Internet est un outil 
formidable, mais il faut rester mé-
fiant dans certaines situations. 
D’ailleurs, actuellement, les cam-
briolages sont en baisse mais les 
arnaques sur Internet ont pris l’as-
censeur.

Lorsque vous êtes contacté par 
Internet, des indices devraient 
vous mettre la puce à l’oreille sur 
le caractère frauduleux de l’inter-
vention, tels :

	> l’orthographe (du courriel, du 
site Internet, des annonces); en 
principe, un texte ne devrait 
contenir aucune ou peu de 
fautes;

	> l’adresse du courriel ou du site 
Internet qui parait frauduleuse 
(p. ex. la-poste@colis-suisse.
info, post receive.com); ne pas 
les ouvrir; 

	> l’envoi est dirigé dans vos cour-
riers indésirables. Si tel est le 
cas, la prudence est de mise;

	> on vous demande des informa-
tions personnelles et bancaires 
privées (IBAN, mot de passe); 
ne les divulguez pas, même pas 
à votre banquier.

Les réseaux sociaux sont 
géniaux, mais ils peuvent 
aussi vous attirer des ennuis

	> n’acceptez jamais des proposi-
tions d’amitié ou de rencontre 
en ligne de personnes que vous 
ne pouvez pas identifier claire-
ment ou que vous n’avez jamais 
rencontré dans la vie réelle;

	> ne cédez jamais à une demande 
d’argent, de biens, de photos 
d’un(e) inconnu(e). N’échangez 
par exemple pas des photos 
compromettantes. La remise 
de telles images peut aboutir à 
un chantage puis, par peur ou 
par honte, au paiement d’une 
somme d’argent. 

Dans un tel cas, n’entrez pas en 
matière sur les exigences du 
maître chanteur. Ne payez pas les 
appels chocs «Allô . . . C’est l’es-
croc!» Faux policiers, faux proches, 
faux employés de banque, etc.

L’appel choc est une forme parti-
culièrement agressive d’arnaque 
par téléphone. 

On vous appelle et on vous assène 
une nouvelle plausible mais fausse, 
pour créer un choc. Votre interlo-
cuteur (avocat, médecin-chef, etc.) 
prétend qu’un membre de votre 
famille est en détresse etc. ne cé-
dez pas à la panique, raccrochez.

Nous vous recommandons 
d’être vigilants
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Le parcours de la forêt

À travers notre parcours de  
la forêt, nous favorisons les 
échanges entre les générations 
dans la nature et la population ap-
précie, ce qui nous incite à recon-
duire notre projet durant cet hiver 
du 16 décembre 2024 au 19 janvier 
2025. Le but reste la découverte 
de la vie hivernale de la forêt des 
hauts de Courtepin en se connec-
tant à nos 5 sens. Vous êtes les 
bienvenus, petits et grands, en 
solo, en duo, en famille ou en 
groupe. Nous accueillons égale-
ment des classes de Courtepin et 
environs ainsi que les Seniors de 
la commune.
Nous bénéficions des encourage-
ments du Service des forêts et de 
la nature de l’état de Fribourg : «Au 
vu des enjeux climatiques mais 
aussi en biodiversité qui nous at-
tendent, toute action permettant 
à la population de renouer contact 
avec la nature, la forêt est fort pré-
cieuse.»

Notre parcours est ouvert tous les 
jours. Lors des weekends et jours 
fériés d’animation.
Jeudi 26 décembre; samedi 28 
et dimanche 29 janvier; mercredi 
1er janvier; samedi 4 et dimanche 
5 janvier; samedi 11 et dimanche 
12 janvier : conteuses, historien, 
apiculteur, danse et thé chaud 
vous attendront sur le parcours.

Au plaisir de vous rencontrer au 
cœur de la forêt des Tchenets cet 
hiver.

Les AMIS de la forêt

Commission culture  
et loisirs 
La commission culture et loisirs 
vous invite à découvrir deux bois-
sons artisanales qui font honneur 
à notre région: le kombucha, une 
boisson fermentée aux multiples 
bienfaits, et «La Faougueuse», 
une bière locale au caractère bien 
trempé. À travers ces pages, vous 
en apprendrez davantage sur 
l’histoire, les méthodes de fabri-
cation et les saveurs uniques de 
ces deux breuvages qui allient  
savoir-faire et passion. Une belle 
occasion de célébrer les talents et 
la créativité de nos artisans locaux.

Spectacle à Courtepin: 
une soirée inoubliable 
avec Bergamote!

La commission culture et loisirs de 
notre commune a le plaisir de vous 
annoncer un événement excep-
tionnel : le spectacle «Échec et 
Veuf» de la troupe Bergamote, 
avec Claude-Inga Barbey et Pa-
trick Lapp, qui se tiendra le 
16  mai  2025 à 20h30 à la salle 
Festisport de Courtepin.

Préparez-vous à une soirée riche 
en émotions et en rires! Dans 
cette comédie pétillante, Berga-
mote vous plonge dans un univers 
où le rire et la réflexion se côtoient. 
L’histoire, pleine de rebondisse-
ments, explore les thèmes de 
l’amour, de la perte et du renouveau 
avec une légèreté déconcertante. 
Les personnages attachants et les 
dialogues savoureux vous tien-
dront en haleine, tandis que des 
situations cocasses sauront faire 
écho à vos propres expériences.
Que vous soyez en famille, entre 
amis ou en couple, ce spectacle est 
l’occasion parfaite de vous divertir 
tout en soutenant la culture locale. 
Ne manquez pas cette chance de 
découvrir un talent reconnu et 
d’apprécier une performance de 
qualité.

Les places sont limitées, alors ré-
servez dès maintenant ! 
Venez nombreux pour partager ce 
moment convivial et enrichissant.

La commission  
culture et loisirs

Billetterie sur eventfrog.ch  
ou avec code QR

Tarif normal : 	 CHF 40.–
Tarif réduit (étudiant, AVS, AI, etc.) :	 CHF 35.–
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