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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 2
Lundi 7 janvler 2019 Provenance Allergnes |
alade batavia GRTA
Steak de beeuf haché Sulssa Ghuten, soja
Purée de pomme de terre Lactose
Carottes Vichy GRTA
Galette des rois Frufts b coque, aeuf
Giuten
Paln mi- blanc GRTA Gluten
Mardi 8 janvier 2019 Provenance | Allerggénes |
Salade de rampon, dés de Gruyere GRTA [ Lactose
Poulet grillé au four Sulsse
Boulgour aux herbes fraiches Gluten
chou-fleur gratinee Lactose
Séré nature, fruit frals Lactosa
Pain Meule de ;lerre ___GRIA Giuten
l Jeudi 10 [anvier 2019 Provenance Allergenes
Salade de tomates GRTA
Dos de lleu snacks, satce 4 |a citronnelle Alaska Lactose , polsson
Riz cantonals
Epinards
Flan au caramel Lactose
Pain torsadé GRTA Giuten
| Vendredi 11 |anvier 2019 Provenance Allesrignes |
Salade coleslaw GRTA Lactose
Lasagne végetarienne Lactose
Yoghourt nature Lactose
Pain bisa _ GRTA | Gluten
Sauce ltalienne Moutarde
Sauce Franch Moutarde et caufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 3
[ Lundl 14 ;anvier 2019 Provenance Allerienes |
Salade melée et carottes GRTA
Chili con carne {bceuf) Sulsse Gluten
Riz sauvage
[
Fruits frais
| Pain mi- blanc GRTA Giuten
| Mard| 15 janvier 2019 Provenance Allergnes
Salade scarole et croQtons GRTA Gluten
[ [
Tranche de dinde ,coulis de tomates France Lactose
| Pates coquillettas Eufs, gluten
Courgettes vapeur GRTA
yoghourt a la banane Lactose
Pain torsadé GRTA Giuten
| Jeudi 17 janvier 2019 Provenance Allergenes |
-slade batavia GRTA
Des de colin, sa béchamel Alaska Folsson, lectose,
Giuten
Blé Ebly pilaf Giuten
Purée d'épinards Lactose
Roule & |a fralse CEufs , gluten
Paln meule de ;:lerre GRTA Gluten
| Vendredi 18 janvier 2018 Provenance Allerisenes |
“alacle verte et carottes GRTA
Omelette aux herbes et fromage Suisse Gufs, factose
Pomme de terre au four GRTA
Ratatoullle
Salade de frults
Pain bise GRTA Gluten
Sauce kallenne Mouterde
Sauce Franch Moutarde et caufs
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 4
[ tundl 21 anvier 2019 Provenance Alleraénes |
[ Salace de carottes GRTA
Colin florentine France Polsson , Lactose
Galettes de rosti Gluten, ceufs
Carottes Vichy GRTA
' Tartelette aux pomme Gluten, couts
' Pain ml- blanc GRTA Glutsn
Mardi 22 janvier 2019 Provenance - Allergénes |
Potage de courge butternut GRTA
Lasagnes aux épinards GRTA Lactosa, gluten, oy
|
Fruit frals
| Paln torsadé ___GRTA | Gluten
L Jeud 24 janvier 2019 Provenance : Allergénes |
Salade melée GRTA [
Emincé de volallle aux patirons Sulsse Gluten , Sqja
Riz compilet Pilaf
Brocolls vapeur
lle gourmande | Gufs, lactose
Paln pav=en | GRTA | Gluten
| Vendredl 25 |anvier 2019 : Provenance Alleroenes |
Salade verte et tomates ' GRTA i
Gratin de boeuf Parmentier Sulssa | Lactose
Haricots verts persillés
Yoghourt & la fraise Lectose
Pain blse GRTA _ Gluten
Sauce hallenne Moutarde
Sauce French #Moutardes et ceufs

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 5
[ Lundl 28 janvier 2019 : Provenance Allerienes
Salade feullle de chéne [ GRTA
Hamburger de boeuf , sauce tomate Sulsse Gluten, sqle
Pomme de terre country "maison”
Carottes aux échalotes GRTA
Petits sulsse Lactose
Pain mi- blanc [ GRTA Gluten
| Mardi 29 janvier 2019 Provenance Allerngnes
~alade verte et betteraves rouge GRTA
Emince de veau & la zuricholse Sulsse Gluten, lactose
Riz blanc
Poélee de légumes {carottes , courgettes) GRTA
Frults frais
| Pain torsadé ___GRTA Gluten
| leudi 31 janvier 2019 Provenance Aller;énes
~a'ade scarole GRTA
Pave de saumnon grilia Norvage Polsson
Pétes cornettes , fromage rapé Ghuten ceufs, [nctose
Chou-fleur
Flan vanille Eufs, lnctose Guls, lactose
Pain p2y-an GRTA Gluten
Vendred| 1 février 2019 Provenance Allergénes
Salade verte et carottes GRTA
Omelette aux herbes fraiche Sulsse Gufs
Boulgour Gluten
Brocolls vapeur
Compote de pommes
Pain Blse GRTA Giuten
Sauce [talienne Moutarde
Sauce French Moutarda et ceufs
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