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Neue Webseite 
der Schule Luthern 
 

 

 
Nach einem Jahr Vorarbeit konnte 
die neue Webseite online gehen. 
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Schulfasnacht 
der Basisstufe 
 

 

 
Mit viel Lärm und originellen Verklei-
dungen zogen die Basisstufenkin-
der durch die Hofstatt. 
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Blutspende 
Besonderer Dank 
 

 
 
Bei der Blutspende im Dezember 
hat Hans Jenni bereits zum 50. Mal 
Blut gespendet. 
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Nebenbei 
 
Fasnacht? Fasnacht! 

Für einen Berner aus Leidenschaft sind Wörter wie Tannenschleipfete, Tagwach, Schleipfgrende, Änzilochmanne, 
Chrüterhäxe, Urknall, Schmutziger Donnerstag, Guggen und Güdismäntig Mysterien und in etwa so fremd wie einem 
Eskimo das "Sünnele" bei 30 Grad im Schatten. Als ich mich entschlossen habe ins Luthertal zu ziehen, wurde mir erklärt, 
dass hier eine Existenz nur möglich ist, wenn man diese Begriffe der Fasnacht zuordnen kann. Fasnacht als Berner? Ich 
konnte mir dies nur schwer vorstellen, denn ganz ehrlich, was im Kanton Bern als Fasnacht gilt, hat eigentlich nichts mit 
Fasnacht zu tun. Mein Willen, mich den Fasnachtswütigen in der Familie (und das sind ausnahmslos alle) zu beugen 
war anfangs wirklich nicht sehr gross. Weigern nützte allerdings überhaupt nichts und so wurde ich schon an "meiner" 
ersten Fasnacht in ein Clownkostüm gesteckt mit überdimensionalen Schuhen und es grenzte an ein Wunder, dass ich 
dies unverletzt überstand. Schon bald stand auch mein erster Besuch an der Tannenschleipfete auf dem Programm 
und entgegen all meinen Befürchtungen war ich restlos begeistert. Die Begeisterung und die Leidenschaft der Men-
schen, Versteigerung von Tanne und Schwein, ich war und bin jedes Jahr neu beeindruckt. Natürlich ein richtiger Fas-
nächtler werde ich nie mehr im Leben, für dies wurde ich schlicht im falschen Kanton geboren. Ich bin aber mittlerweile 
jeweils voller Vorfreude und darum liebe Luthertalerinnen- und Luthertaler – auch ich als Berner musste eine Träne 
unterdrücken, nachdem die Fasnacht 2021 und vor allem die Tannenschleipfete abgesagt wurde.  
 
Es zeigt uns aber auch etwas anderes – nämlich, dass wir immer offen bleiben sollten für Neues, für Innovation, denn nur 
so können wir uns weiterentwickeln und vorwärtskommen – wir als Individuum aber besonders auch wir als Gemeinschaft.  
 
Übrigens – wenn jemand von Euch in den Kanton Bern zügeln sollte und dort vom "Fule Hung", von "Harderpotschete" 
oder vom "Ubersitz", die Rede sein sollte, seit offen und lasst es euch erklären
���� In diesem Sinne wünsche ich Euch 
allen schöne Vorfrühlingstage. 

Christian Aeschlimann 
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Mitteilungen 
Gemeinderat 
 
Holzenergie hat Zukunft 
Holz ist ein Rohstoff und klima-
neutraler Energieträger, der un-
sere Umwelt schont. Für die Ge-
meinde Luthern mit ihrem gros-
sen Waldanteil ist Holz von be-
sonderem Interesse. Der Ge-
meinderat will sein Mögliches 
dazu beitragen, um die Nutzung 
der Holzenergie zu fördern. Ein 
zukunftsorientiertes Projekt in 
diese Richtung soll nun mit dem 
Holzwärmeverbund Hofstatt um-
gesetzt werden. 
 
Aber auch private Immobilien-
besitzer können die Holzenergie 
nutzen. Ersetzen Sie Ihre fossile 
Gas- oder Ölheizung durch eine 
nachhaltige Holzheizung und 
profitieren Sie von attraktiven 
Förderbeiträgen. Energie Zukunft 
Schweiz lanciert ein schweizwei-
tes Förderprogramm und unter-
stützt den Heizungsersatz in Ih-
rem Wohn- oder Gewerbege-
bäude. Förderbar sind Holz-
schnitzel-, Stückholz- und Pel-
letheizungen. 
 
Anmeldung für Förderprogramm: 
Sie können sich für das nationale 
Förderprogramm für Holzheizun-
gen anmelden und Ihre Klima-
prämie reservieren. 
Weitere Einzelheiten finden Sie un-
ter www.energiezukunftschweiz.ch 
 
 
Eingegangene Baugesuche 
Christen Erich, Vor-Ellbach: Aus-
bau Güterstrasse Zufahrt Vor-Ell-
bach 
 
Bewilligte Baugesuche 
Kopp-Stöckli Andrea und Victor, 
Luthermattrain 2, Einbau Dach-
fenster 
 
 
 
 
 
 

Neuzuzüger 
 
Als Neuzuzüger heissen wir fol-
genden Bewohner in der Ge-
meinde Luthern herzlich willkom-
men: (Publikation bis Redaktions-
schluss freigegeben) 
 
 Herr 

Häfliger Michael 
Feldmatt 2 
6154 Hofstatt 

 
 

Gratulationen 
 
Geburtstage 
5. März: 85. Geburtstag, Kreien-
bühl-Limacher Bertha, Dorfstrasse 
16, 6154 Hofstatt 
 
10. März: 93. Geburtstag, Zettel 
Anna, St. Johann, Steinacher 13, 
6133 Hergiswil 
 
21. März: 80. Geburtstag, Hodel-
Koller Leo, Hinter-Gernet 2, 6156 
Luthern 
 
22. März: 85. Geburtstag, Hodel-
Affentranger Anna, Neu-Wals-
burg, 6154 Hofstatt 
 
31. März: 97. Geburtstag, Wechs-
ler-Glanzmann Hedwig, Begeg-
nungsZentrum St. Ulrich, Inner-
moos 3, 6156 Luthern 
 
Den Jubilarinnen und dem Jubila-
ren gratulieren wir recht herzlich. 
 
 

Gesucht … 
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Immobilienmarkt 

 
Folgende Wohnungen in der 
Gemeinde Luthern sind zu 
vermieten: 
 
2 ½-Zimmer-Wohnung 
Baumgärtli, 6156 Luthern 
Kontakt:  
Eugen Zemp, Baumgärtli 
6156 Luthern 
Tel. 041 978 14 70 
 
2 ½-Zimmer-Wohnung  
Oberdorf 15, Luthern 
Kontakt:  
Elektro Gander AG 
Daniel Gander, Sagirain 5 
6156 Luthern 
Tel. 041 978 0 978 
info@elektro-gander.ch 
 
5 Zimmer-Wohnung  
Unterdorf 11, Luthern 
4 ½-Zimmer-Wohnung  
Unterdorf 11, Luthern 
3 ½-Zimmer-Wohnung  
Unterdorf 11, Luthern 
Kontakt:  
immo Suter GmbH 
Egg 1, 6436 Muotathal 
Tel. 078 656 37 23, erreichbar 
mittags ab 14.00 Uhr bis abends 
19.00 Uhr 
 
4 ½-Zimmer-Wohnung  
Luthermattstrasse 6, Luthern Dorf 
4 ½-Zimmer-Wohnung  
Gerbe 1, Luthern Dorf 
4 ½-Zimmer-Wohnung  
Gerbe 3, Luthern Dorf 
Kontakt:  
Redinvest Immobilien AG 
Luzernerstr. 11, 6247 Schötz 
Tel. 041 984 01 21 
schoetz@redinvest.ch 
 
2 ½-Zimmer-Wohnung  
Luegisdorf, Luthern Dorf 
Kontakt:  
Ueli und Ursi Portmann-Bachmann, 
Luegisdorf, 6156 Luthern  
Tel. 041 978 01 91 
 
 
 
 

Monatsrezept 
 
Farmer`s Pie 
 
Fleisch: 
1  Zwiebel 
4  Rüebli 
wenig Bratbutter 
400 g Rindshackfleisch 
 Salz, Pfeffer, Paprika, 
Rosmarin 
2 EL Tomatenpüree 
1 EL Mehl 
4 dl Boullion 
200 g tiefgekühlte Erbsen 
 
Belag: 
800 g Kartoffeln,  
 mehligkochend 
½ dl Vollrahm 
50 g Butter 
wenig Salz, Pfeffer und 
 Muskatnuss 
100 g geriebener Käse 
 
1. Für das Fleisch Zwiebel fein 

hacken, Rüebli schälen und in 
kleine Würfeli schneiden. 
Bratbutter in einer Bratpfanne 
erhitzen, Hackfleisch darin 
anbraten, Zwiebel und Rüebli 
beigeben und mitbraten. Alles 
mit Salz, Pfeffer, Paprika und 
Rosmarin würzen. Tomaten-
püree und Mehl beigeben und 
kurz mitbraten. Mit Bouillon 
ablöschen, aufkochen und 

etwas einkochen lassen. Erbsen 
dazugeben, mischen und in 
eine eingefettete grosse 
Gratinform geben. 

2. Für den Belag die Kartoffeln 
schälen und in Würfel schnei-
den. In siedendem Salzwasser 
20 – 30 Minuten weichkochen. 
Kartoffeln abgiessen, kurz 
ausdampfen lassen, durchs 
Passevite drehen oder in der 
Pfanne mit einem Kartof-
felstampfer zu Stock verar-
beiten. Rahm und Butter 
darunter rühren und mit Salz, 
Pfeffer und Muskatnuss ab-
schmecken. Reibkäse darun-
termischen und auf dem Fleisch 
verteilen.  

3. Farmer`s Pie in der Mitte des auf 
200°C vorgeheizten Ofens 30 – 
35 Minuten überbacken. 

 

 
 

Tipp: 
Eignet sich gut zum Vorbereiten. 
Kartoffelstockresten dafür ver-
wenden. 
 

Monika Birrer 



 

MÄRZ 2021 LUTHERTALER 

 

4  

 

Neue Webseite Schule Luthern www.schule-luthern.ch 
 

Endlich ist es soweit. Nach einem 
Jahr Vorarbeit konnten wir mit der 
neuen Webseite der Schule Luthern 
online gehen.  
 
Gut ein Jahr ist es her, dass ein Team 
unter der Leitung von Iris Isenschmid 
(Firma sincero GmbH, Gemeinde-
koordinatorin Luthern) sich auf-
machte, die neue Webseite der 
Schule Luthern zu konzipieren. Für 
die Programmierung der Seite konn-
te Iris Isenschmid Simon Kaserer, 
Firma cross-link GmbH, engagieren.  
 
Die Software der alten Webseite 
war so veraltet, dass man gezwun-
gen war, nach einer neuen Lösung 
zu suchen. Zudem wirkte das De-
sign der in die Jahre gekommenen 
Seite altbacken und unübersicht-
lich. Gerade die Covid-Zeit hat uns 
die Wichtigkeit digitaler Kommuni-
kationsplattformen aufgezeigt. 
Webseiten sind zum Aushängeschild 
einer Schule geworden. Sie haben 
als Mittel der Kommunikation zwi-
schen Schule und Elternhaus zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen.  
 
Heute möchte man schnell mal 
den Ferienplan, die Anmeldung für 
den Schuleinritt seines Kindes oder 
das aktuelle Schulheft anschauen 
bzw. runterladen können.  Das alles 
und noch vieles mehr steht nun 
übersichtlich im Downloadbereich 

unserer Webseite zur Verfügung! 
Selbstverständlich sind wir auch be-
müht, Sie möglichst schnell und um-
fassend über das aktuelle Gesche-
hen rund um die Schule Luthern, 
wie zum Beispiel über die neuesten 
Covid 19-Entwicklungen, zu infor-
mieren.  
 

Startseite der neuen Webseite der 
Schule Luthern 
 

Das Design der neuen Webseite 
wirkt modern, aufgeräumt und 
übersichtlich. Einige Designele-
mente lehnen sich an das Logo der 
Schule Luthern an. Wer etwas ge-
nauer hinschaut, erkennt auch eine 
gewisse Ähnlichkeit mit der Web-
seite von natürlich-luthertal. Die 
Webseite soll dadurch einerseits 
das Bild einer modernen, selbstbe-
wussten Gesamtschule, anderer-
seits auch die Verwurzelung der 
Schule mit Dorf und Talschaft wider-
spiegeln. 

Die vielen Fotos, die Pius Häfliger uns 
verdankenswerterweise zur Verfü-
gung gestellt hat, tragen dazu bei, 
dass der Betrachter sich ab und zu 
darin wiedererkennen wird, viel-
leicht auch mit einem leisen 
Schmunzeln.  
 

Die Webseite ist auch für Handys  
optimiert  
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie un-
sere neue Webseite in den kom-
menden Tagen besuchen 
 > www.schule-luthern.ch.  
 

Schule Luthern 
Mathias Büchler 
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Schulfasnacht Basisstufe 
 

So ohne Fasnacht konnten wir nicht 
in die „Fasnachtsferien“ starten. 
Schon seit längerer Zeit hörte man 
die Basisstufenkinder das Fas-
nachstlied der Zwerge rappen und 
singen. Die Zwerge haben ihre Kos-
tümkiste hervorgeholt und verklei-
den sich. Der Zipf sucht seinen Ha-
senschwanz für den Fasnachtstanz, 
Zepf verkleidet sich als Hirsch, Zapf 
möchte ein Mäuschen sein und Zip-
felwitz schwitzt ein wenig in seinem 
zu kleinen Fuchskostüm. 
 
 Die Basisstufenkinder hatten am 5. 
Februar 2021 keine Probleme mit 
ihren Kostümen. Auf dem Pausen-
platz standen Jäger und Reh, Poli-
zist und Räuber, Hexen und Piraten 
nebeneinander und machten ge-
meinsam Lärm. Diesen Lärm ver-
teilten wir mit einem Umzug in der 
Hofstatt. 
 

 
 

 
 
Zum Znüni gab es natürlich ein typi-
sches Fasnachtsessen, Wienerli mit 
Weggli. Gestärkt vom feinen Znüni 
ging die Schulfasnacht im Schul-
haus weiter. Die Kinder konnten 
ihre Schminke auffrischen, sich die  

 
Nägel lackieren, Frisuren und Lo-
cken drehen lassen. Im Kunti 
wurde wie wild zu den Fasnacht-
klassikern getanzt. Das passende 
Licht und eine Discokugel durften 
natürlich nicht fehlen. Gemeinsam 
wurde gesungen, gespielt, getanzt 
und ganz viel gelacht, wie es sich 
für eine rüüdige Fasnacht gehört.  
 

Janine Kronenberg 
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Tag der Volkschule 
 
Der Tag der Volkschule hätte am 
Donnerstag, 18. März 2021 stattfin-
den sollen. Leider wurde er auch 
dieses Jahr wegen Corona abge-
sagt. Wir sind zuversichtlich, dass 
wir Ihnen im März 2022 wieder ei-
nen Einblick in unsere Schule er-
möglichen können. Die Vorfreude 
ist gross! 
 

Schule Luthern 
 
 

Palmbördeli und Eier-
aktion der ISS Luthern 
zu Ostern 
 
Die ISS Luthern produziert dieses 
Jahr wieder Palmbördeli. Wir freuen 
uns sehr über viele Bestellungen, 
welche nach den Fasnachtsferien 
durch unsere Schülerinnen und 
Schüler aufgenommen werden.  
 
Aufgrund der Bestimmungen und 
Regulierungen zur Eindämmung 
der Corona-Pandemie können wir 
leider aber keine Ostereier färben. 
Besten Dank für Ihr Verständnis.  
 

ISS Luthern 
 
 

Die Niederschläge 
im Jahr 2020 
 
Die Schlagzeile in der Luzerner Zei-
tung vom 1. Februar 2021 ist ge-
nauso, wie die Medien heute Leser 
anzuwerben versuchen. "Das re-
genreiche Jahr 2020 hat die Dürre 
2018 fast wett gemacht", heisst es 
dort. Dass das Jahr landläufig als 
niederschlagsreich empfunden 
worden ist, hängt nicht mit der 
Menge der Niederschläge, son-
dern mit der idealen Verteilung zu-
sammen. Denn auch in der Inner-
schweiz sind "nur" zwischen 92% 
und 100% der durchschnittlichen 
Niederschläge gefallen. 
 
1260  Liter   Niederschläge  pro  m²  

sind im Jahr 2020 bei uns vom Him-
mel gefallen. Das sind nahezu 200 
Liter unter dem langjährigen Mittel-
wert. Und sogar noch fast 100 Liter 
weniger als im Jahr 2019! Damit ha-
ben wir seit dem Jahr 2016 nie 
mehr den Durchschnitt von 1482 
mm pro Jahr erreicht. Damals sind 
es ganz genau diese 1482 mm ge-
wesen. 
 
Dass wir die Wasserknappheit trotz 
der um fast 100 mm kleineren Nie-
derschlagsmenge weniger zu spü-
ren bekommen haben als im Jahr 
zuvor, liegt an der besseren Vertei-
lung der Niederschläge, vor allem 
im Sommer. Dazu habe ich die Sta-
tistik des letzten Jahres etwas ge-
nauer angeschaut und verglichen. 
 
Diese Verteilung zeigt sich auf ei-
nen Blick, wenn man die Monats-
mengen vergleicht. Im Jahr 2020 
sind in allen vier Sommermonaten 
Mai bis August mehr als 100 Liter 
Regen gefallen. Darunter sind 
auch die beiden Spitzenwerte des 
Jahres, nämlich 181 Liter im August 
und 179 Liter im Juni. Dazu kom-
men die 175 Liter im Februar, die 
die Trockenheit der Monate März 
und April, 77 bzw. 51 Liter, ent-
schärft haben. 
 
Auch die Verteilung auf die Nie-
derschlagstage weist daraufhin. 
Während der Sommermonate ist 
immer mindestens an zehn Tagen 
pro Monat Regen von über einem 
Liter gefallen, im Juni gar an 17 Ta-
gen. So wird halt viel weniger Was-
ser in Gärten und Anlagen benö-
tigt. Sogar der Jahresrekordwert 
an Tagesniederschlägen ist mitten 
im Sommer, am 1. Juli genau, nie-
dergegangen. Das sind damals 
51.1 Liter in 24 Stunden gewesen.  
 
Noch paar interessante Zahlen 
zum eben begonnenen Jahr. Im 
Januar 2021 sind erstmals seit dem 
August 2016 wieder mehr als 200 Li-
ter Niederschläge gefallen. Viel 
davon sogar als Schnee! Leider ist 
dieser dann jeweils innert weniger 
Stunden wieder als Wasser in Rich-
tung Zell davongeflossen. So 

beruhigend die grossen Nieder-
schlagsmengen nach den vielen 
trockenen Jahren auch sind, wenn 
alle auf einmal wegfliessen, kann 
das zu grossen Schäden führen. 
 
Aber wie heisst es doch; "Der Ja-
nuar muss krachen, soll der Frühling 
lachen!". Viel Lachen wünsche ich 
allen Leserinnen und Lesern des 
"Luthertaler" jedenfalls durch das 
ganze Jahr! 
 

Hans Peter 
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Die Zukunft gehört 
der Glasfaser 
 
Wie wird sich die Datenmenge un-
serer Gesellschaft in Zukunft entwi-
ckeln? Der dänische Informatiker 
Jakob Nielsen hat eine Gesetz-
mässigkeit entwickelt, die den ra-
santen Anstieg zeigt. Die einzige 
Technologie, die dieses Datenvo-
lumen in Zukunft übertragen kann, 
ist die Glasfasertechnik.  
 
Der Bedarf an Bandbreite für Inter-
net-Verbindungen steigt und steigt: 
jedes Jahr um rund 50 Prozent. Das 
hat der dänische Informatiker und 
Web-Experte Jakob Nielsen heraus-
gefunden. Nielsens Gesetz basiert 
auf empirischen Daten von 1984 bis 
in die heutige Zeit. Dieser Trend wird 
sich fortsetzen und die Daten-
menge wird weiter zunehmen.  
 
Mobilnetz für mobile Anwendun-
gen – Leitungsnetz für stationäre 
Zugänge 
Das Resultat ist klar: Investitionen in 
die Infrastruktur sind unabdingbar. 

Doch welche Infrastruktur ist die 
richtige? Mobilnetze werden im-
mer leistungsfähiger und Satelliten-
projekte immer visionärer. Aber die 
Fragen zur Strahlenbelastung sind 
nicht geklärt und neue Antennen 
kaum gewünscht. Trotzdem ist eine 
Kombination von mobiler und lei-
tungsgebundener Datenübertra-
gung künftig sinnvoll, da mobile An-
wendungen genauso ansteigen.  
 
Für das Leitungsnetz sind Kupferka-
bel keine Alternative mehr, die 
Bandbreiten sind zu gering. Die ein-
zige Lösung heisst Glasfaser. Der 
Wechsel der Internetanbindung 
von Kupfer auf Glasfaser ist ein 
Quantensprung in der Informations-
technologie. Nur mit dieser Techno-
logie lassen sich die Anforderungen 
zuverlässig und langfristig erfüllen. 
Der Bandbreite sind im Glasfaser-
netz kaum Grenzen gesetzt und ein 
weiterer gewichtiger Vorteil: eine 
Glasfaser erzeugt keinerlei Strah-
lung und ist somit genau das Rich-
tige für uns und unsere Natur. 
Haben Sie Fragen zum Projekt 
"Glasfaser für Alle"? Heini Walthert, 

Projektleiter GFA, hilft Ihnen gerne 
weiter. Sie erreichen ihn unter 
heini.walthert@luthern.ch oder per 
Whatsapp unter 079 378 46 54. Wei-
tere Informationen finden Sie auch 
unter www.glasfaser-fuer-alle.ch.  
 
 

Samariterverein Lu-
thern - eNothilfekurs 

in Luthern  
 
Erste Hilfe auf dem Weg zum Fahr-
ausweis  
Lernen Sie, bei einem Unfallereignis 
richtig zu helfen und nicht nur taten-
los zuzusehen. Sie können helfen! Im 
Nothilfekurs lernen Sie, nach einem 
Unfall richtig zu reagieren und Erste 
Hilfe zu leisten. Sie erlangen die Si-
cherheit, lebensrettende Sofort-
massnahmen durchzuführen. Der 
Kurs ist für den Erwerb des Führe-
rausweises obligatorisch.  
 
Kursdatum: 
Freitag, 14. Mai 2021 
Zeit: 
8.00-12.00/13.00-16.00Uhr 
vorgängig 3 Stunden eLearning  
Kursort:  
Pfarreiheim Luthern & Umgebung  
Preis:  
CHF 140.00 
Anmeldung:  
bis 7. Mai. 2021  
 
Anmeldung und weitere Informati-
onen unter www.redcross-edu.ch 

 
Bei Fragen: 
Denise Kunz Telefon 041 978 01 81 
oder 076 316 09 16 
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Blutspenden 

 
Das Blutspenden vom Dezember 
ist bereits etwas länger her. Trotz-
dem möchten wir es nicht unterlas-
sen und den zahlreichen Spendern 
herzlich für ihre Spende danken. 
 
Besonderer Dank geht an Hans 
Jenni, Luthern-Bad, der bereits 
zum 50. Mal Blut gespendet hat. 
 

 
Hans Jenni und Denise Kunz 
 
Das neue Blutspendedatum ist be-
reits fixiert, die nächste Blutspende 

findet am Donnerstag, 22. April 
2021 von 18:00 bis 20:45 Uhr statt. 
 
Die Equipe und der Samariterverein 
hoffen auf ein zahlreiches Erschei-
nen und wünschen Ihnen allen eine 
gesunde Zeit. 
 
 

Unterstützung für äl-
tere Menschen bei 
der Anmeldung für 
die Covid-19-Imp-
fung 
 
Pro Senectute Kanton Luzern 
 
Das Anmeldeverfahren für die Co-
vid-19-Impfung stellt für viele ältere 
Menschen eine Hürde dar. Pro 
Senectute Kanton Luzern unterstützt 
Seniorinnen und Senioren kostenlos 
bei der Onlineanmeldung. Impfwil-
lige können sich telefonisch unter 
041 226 11 88 melden.  
 

Seit Mitte Januar können sich alle 
Einwohnerinnen und Einwohner für 
die Covid-19-Impfung anmelden. 
Die Registrierung zur Impfung per 
Onlineformular kann für Seniorinnen 
und Senioren herausfordernd sein. 
In Kooperation mit dem Kanton Lu-
zern kann Pro Senectute Kanton Lu-
zern ältere Menschen beim Anmel-
deverfahren unterstützen. Ab sofort 
können sich an der Impfung interes-
sierte Menschen ab 65 Jahren tele-
fonisch unter 041 226 11 88 melden. 
Gemeinsam wird dann die Regist-
rierung vorgenommen. Der Anmel-
deprozess wird wesentlich verein-
facht, wenn die Impfwilligen eine 
Mobiltelefonnummer angeben 
können. Dieses Angebot richtet sich 
vor allem an Personen, die bei der 
Onlineanmeldung nicht auf die Un-
terstützung ihres familiären Umfelds 
oder Bekanntenkreises zurückzu-
greifen können. 
 
Telefon 041 226 11 88 
Montag bis Freitag, 8.00 bis 11.30 
Uhr / 14.00 bis 17.00 Uhr 
 



 

MÄRZ 2021 LUTHERTALER 

 

10  

  



 

LUTHERTALER MÄRZ 2021 

 

 11 

"Nur noch ein Kapitel 
– bitte" 
 
Kinder, Liebende, Senior*innen 
und Forschende sind sich einig: 
Vorlesen stärkt uns Menschen. Das 
gemeinsame Eintauchen in eine 
Geschichte, sich fürchten, ge-
meinsam lachen und sich wohlfüh-
len, verbindet uns, schafft Span-
nung und Entspannung. Dies wirkt 
sich kurz- sowie langfristig positiv 
auf unsere Entwicklung und unsere 
Gesundheit aus.  
 
Was die Wissenschaft dazu sagt 
Die Belege für positive Auswirkun-
gen des Vorlesens sind breit an-
gelegt. In erster Linie führt die ge-
meinsame Aufmerksamkeit zum 
direkten Erleben von Nähe und 
Geborgenheit. Vertraute Stim-
men beruhigen nachweislich den 
Herzschlag und aktivieren zu-
gleich die Hirntätigkeit. Die positiv 
geprägte Atmosphäre unterstützt 
die Entwicklung bezüglich 
Sprachgewandtheit, Lesemotiva-
tion, Konzentration, Empathie, 
Fantasie und Wissensaufbau. Zu-
dem erleben wir in Geschichten, 
dass für Schwierigkeiten und Her-
ausforderungen Lösungen zu fin-
den sind. Diese Erfahrungen prä-
gen uns im realen Leben und las-
sen uns Herausforderungen 

zuversichtlicher begegnen. Nicht 
zuletzt erhalten Vorlesende, an-
hand der Fragen und Gespräche 
zum Gehörten, Einblicke in die 
Gedanken der Zuhörenden.  
 
Tipps und Tricks für das Vorlesen  
- Vorlesen kennt keine Altersgren-

zen: Von Säuglingen bis Se-
nior*innen profitieren alle. 

- Lesen Sie dieselben Bücher 
mehrmals. Das schafft, vor allem 
bei jüngeren Kindern, Sicherheit. 

- Trauen Sie Ihren Kindern aben-
teuerliche Geschichten zu, wie 
z.B. Märchen. 

- Sprechen Sie über die Geschich-
te und spinnen Sie sie weiter. 

- Schaffen Sie fixe Lesezeiten, in 
denen Sie Zeit und Ruhe finden. 

 

Vorlesen ist wertvoll – in jedem Alter 
 
Aktuelle Themen und Herausforde-
rungen, wie Ängste, Mut, Zweifel 
oder Stress, können mit Geschich-
ten gemeinsam besprochen wer-
den. In Büchern werden Möglich-
keiten aufgezeigt, mit Heraus-

forderungen konstruktiv umzuge-
hen. Diese Erfahrung stärkt das 
Selbstvertrauen, welches im Leben 
vor der Entwicklung einer Sucht 
schützt. Gerne beraten wir Sie dies-
bezüglich und empfehlen Ihnen 
geeignete Medien.  
 

Ursula Gassmann, 
 Ressort frühe Kindheit 

Akzent Prävention und Suchttherapie 
 
Über Akzent Prävention und Sucht-
therapie 
Im Auftrag des Kantons und des-
sen Gemeinden setzt sich Akzent 
Prävention und Suchttherapie für 
ein Leben ohne Sucht ein. Der Be-
reich Prävention berät und be-
gleitet Fachpersonen bei Projek-
ten zur Stärkung der Lebenskom-
petenzen.  
 
Bilder- und Fachbücher, die wir 
kostenlos versenden, finden Sie in 
unserer Mediothek: 
www.akzent-luzern.ch/mediothek 
 

 
 
 

 

Gefunden … 
Haben Sie erkannt, wo wir uns auf 
Seite 2 befinden? Wir sind auf 983 
m ü.M. auf der Unter Wernisegg. 
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Ob die Veranstaltungen wie vorgesehen stattfinden werden, hängt davon ab, wann die vom Bundesrat erlas-
senen Massnahmen zur Eindämmung des Coronavirus wieder aufgehoben werden. 
 
März 2021 
So 7. Jodlerklub Echo vom Napf Singen im Begegnungszentrum St. Ulrich 
Mi 10. Frauenverein  Generalversammlung  
Do 11. Luthertaler April  Redaktionsschluss (erscheint am 26.03.2021) 
Fr 12. Jodlerklub Echo vom Napf Generalversammlung Ahorn 
Sa 13. Street Panthers  Unihockey-Turnier Junioren Turnhalle 
So 14. Pfarrei  Suppentag Pfarrkirche, Gemeindesaal 
So 14. Musikschule Luz. Hinterland Aufführung "Das Zauberschloss"  
Mo 15. Raiffeisenbank Luz. Hinterland Generalversammlung Festhalle, Willisau 
Di 16. Frauenverein  Langhaarfrisuren Zöpflä  
Fr 19. Schützengesellschaft Generalversammlung Krone 
Sa 20. Pfarrei  Erstkommunion: Vorbereitung Pfarreiheim 
Do 25. Verein Knospe  Generalversammlung VERSCHOBEN 
 
April 2021 
Sa 3. JuBla  Eiertütschen Pfarreiheim, Grossdietwil 
Mo 5. Trachtengruppe  Österlen Pfarreiheim 
Sa 10. Flueh-Fäger  Generalversammlung Krone 
Do 15. Luthertaler Mai  Redaktionsschluss (erscheint am 30.04.2021) 
So 18. Förderverein Luthern Bad Generalversammlung Hirschen 
Do 22. Samariterverein  Blutspenden Gemeindesaal 
Sa 24. JuBla  Scharanlass Grossdietwil 
So 25. Pfarrei  Weisser Sonntag Pfarrkirche 
Mi 28. Kirchgemeinde  Kirchgemeindeversammlung Pfarreiheim 
Fr 30. Gewerbeverein Hinterland Generalversammlung Ahorn 
 
 

Notfalldienst
  
Tierärzte 
Vet-Team Hergiswil-Willisau-Zell: 041 979 14 44 
Sonntagsdienst: Dienst jeweils SA, 10.00 Uhr bis MO, 07.00 Uhr 
 
Ärzte 
Für die Ärzte wird kein Notfallplan erstellt. Im Notfall ist folgende  
Nummer anzurufen: 0900 11 14 14  (CHF 3.23 /Min.) 
 
Zahnärzte 
Luzerner Zahnärzte-Gesellschaft: 0848 585 263 
 
Mütter/Väterberatung SoBZ 
Montag, 8. März, 10.30 - 16.00 Uhr 
Donnerstag, 18. März, 10.00 - 12.00 Uhr 
Pfarrhaus, Chilerain 1, Zell (Anmeldung 041 972 56 20) 
 

 

Chenderhüetidienst 

 
Jeweils am Freitag während der Schulzeit 
von 8.15 – 11.15 Uhr, im Spielgruppenraum, 
Schulhaus Luthern Bad. 
 
Auskunft erteilen: 
Daniela Marbach 041 978 10 24 
Susanne Zemp 041 978 01 44 
 


