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KLIMASCHUTZ BETRIFFT JEDEN
Energiespar-Tipp von Samuel

Réume lassen sich im Hochsommer mit einfachen Tricks
ganz ohne energieaufwindige Klimaanlage kithlen:
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im Sommen

SOGEHT'S » Wirme beim Kochen, im Backofen, vermeiden,

» Hitze nicht hereinlassen - Sonne aussperren. leichte kalte Speisen essen.

» Fenster tagsiiber ganz geschlossen halten. » Beleuchtung nur wenn nétig. Alte Glithbirnen

» Storen und Fensterliden tagsiiber schliessen. mit LED-Lampen ersetzen.

¢ Innen helfen lichtundurchlissige » Tiiren zu kithleren Nachbarriumen o6ffnen.
Rollos Sonnenstrahlen zu reflektieren. » Sich ein kithles Fussbad génnen.

* Liiften nur frith morgens und nachts, ¥ Ventilator nur als Ausnahme verwenden,
wenn es draussen kiihler ist als drinnen. nur bei Anwesenheit laufen lassen.

» Leichte Kleidung in geeigneten Materialien tragen. » Falls vorhanden passive Kithlfunktion der

» Wirmequellen vermeiden: Wirmepumpe nutzen.

Ungenutzte Elektrogerite komplett abschalten.
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