
ISTITUTO SCOLASTICO    
Torricella- Taverne e Bedano    
Cucina        
6807 TAVERNE  
Tel. 091 945 39 61          
Email sc.torricella-taverne@edu.ti.ch 
 

Settimana dal 14.11 al 18.11 
sett 46-1-autunno 

 
Lunedì 

 
Insalata mista 

Fusilli integrali con salsa alle verdure 
Yogurt alla frutta 

 
 

Martedì 
 

 Pastina in brodo 
Polpettone di Manzo 
Zucchine al vapore 

Frullato di cachi 
 

Mercoledì (per servizio extrascolastico) 
 

 Bastoncini di verdure 
Ragù di legumi  

Polenta ticinese integrale 
Macedonia di frutta 

 
Giovedì 

 
Passato di verdure 

Gnocchi alla romana 
Uva  

 
Venerdì 

 
Insalata verde 

Filetti di platessa impanati 
Carote e fagiolini al vapore 

Cake  

 
Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione Sig.ra Adamini 

 dalle ore 8.00 alle 8.30 


