An die Eltern und Erziehungsberechtigten
der Schiilerinnen und der Schiler
Schule Erlenbach

Erlenbach, im Mérz 2023

Einladung zur Elternweiterbildung
,Das Selbstwertgefiihl von Kindern stirken”

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte
In Zusammenarbeit mit Caroline Marki lade ich Sie gerne zu einem besonderen El-
ternabend ein.

Dieser Vortrag ist eine Einfihrung in die Begriffe ,Selbstvertrauen” und ,Selbst-
wertgefiihl”“. Denn das Selbstwertgefiihl entscheidet sehr Gber die Qualitat
unseres Lebens. Im Weiteren ist ein gesundes Selbstwertgefiihl das Fundament
far das Lernen und hilft Schwierigkeiten im Alltag besser zu meistern. Hilfreich fiir
die Starkung des Selbstwertgefihls sind Familienwerte, Anerkennung und Ver-
trauen. Was steckt hinter diesen Begriffen und wie kénnen sie in dem Familienall-
tag gelebt werden?

Inhalt

o Selbstvertrauen/Selbstwertgefiihl

¢ |[ntegritat

¢ Anerkennung/ Lob

¢ Gleichwiirdigkeit

e Verantwortung

so wie der Blick aufs Kind als kompetentes und kooperierendes Gegentiber.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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