
Comune
di Lumino

ASCOLTA IL TUO CUORE:
TRA PREVENZIONE ED EMERGENZA

Pomeriggio di sensibilizzazione e merenda in
compagnia

Il Municipio di Lumino propone un incontro informativo dedicato alla salute del
cuore e alla prevenzione delle malattie cardiovascolari.

Prendersi cura del sistema cardiocircolatorio è fondamentale per il benessere
generale. Stili di vita sani, movimento regolare e una corretta alimentazione
possono contribuire in modo significativo a mantenere il cuore in salute e a
ridurre i principali fattori di rischio.

Durante l’incontro sarà possibile approfondire il tema con il Sig. Claudio
Benvenuti, Direttore della Fondazione Ticino Cuore, della prevenzione
cardiovascolare e conoscere come riconoscere e affrontare situazioni di
emergenza cardiaca, con indicazioni utili per intervenire in modo tempestivo.

Al termine seguirà un momento conviviale offerto dal Municipio di Lumino.

Mercoledì 30 settembre, ore 14.00
Salone Parrocchiale
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