
 

 
 

 

Domenica 19 aprile 2026 

Riserva naturale Val Solda – Alpe Mapei 

 
Bella escursione tra i sentieri che si inerpicano tra le rocce di dolomia dei monti sulla parte 
italiana dei Denti della Vecchia. Lasciamo i veicoli a Dasio (600 m) dove iniziamo la nostra 
gita salendo un’erta via che ci porterà alla meta.  Raggiunti i contrafforti settentrionali del 
Sasso di Mont, prendiamo un sentiero in direzione Ovest per raggiungere quota 1262. Da 
qui riprendiamo verso Est per arrivare alla nostra meta, l’alpe Mapei (1148 m).  
Bellissimo luogo per una sosta e pranzare (al sacco).  
Dopo la meritata pausa, iniziamo la discesa verso Dasio passando per la valle di Bronzone.  
La gita è di un certo impegno, con alcune difficoltà T3. 
 
Dati essenziali: 
Partenza: da Sessa-Cimitero alle ore 08.00  
Dislivello:  circa 700 m 
Difficoltà:  T2 (T3) 
Durata:  circa 6 ore con le pause 

Documento d’identità necessario e Euro 
Pranzo al sacco 
 

Iscrizioni entro il 16 aprile a 

L. Deambrosi: tel. 091 608 22 85 / 079 686 86 01 


