Kidelis

Menus pour la semaine 09

1mars 2021 2 mars 2021 4 mars 2021 5 mars 2021

Salade mélée GRTA

Salade de betteraves a la ciboulette Céleri rémoulade a lamoutarde Salade verte GRTA
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Carry de poulet (France) facon créole

Poisson MSC pané (Alaska). citron

Saucisse de veau (Suisse) a la sauge Tortelloniricotta-epinards.
sauce tomate
Riz basmati Pomme GRTA vapeur Lentilles étuvées Gruyere AOC rapé
Courgettes tomatées Gratin d'épinards Carottes persillées GRTA
*kkkkk *kkkkk *kkkkk F*kkkkk
Yogourt vanille Banane Pomme Tarte au chocolat
Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio GRTA
Sauce a salade Italienne fmoutarde)

Sauce a salade French (@ufs, moutarde)
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Sauce a salade Maison [wufs, moutarde)
Pain GRTA ou Pain Bio GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits 4 coque, sésame)
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