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Offizielle Mitteilungen

Aus der Ratsstube

Text: Gemeindekanzlei

Baubewilligungen

e An Hans Mdller, Sursee, wurde die Baubewilli-
gung fur Umbau-/Erneuerungsarbeiten bei der
Liegenschaft Matt 658, Parzelle 1376, erteilt.

Jugendraumkommission

Aline Bolliger, Hirschweid 740, hat per Ende Jahr —
aufgrund einer beruflichen Veranderung — ihre De-
mission als Mitglied der Jugendraumkommission
eingereicht. Der Gemeinderat dankt Aline Bolliger
herzlich fur ihr grosses Engagement in der Kommis-
sion und fur die Jugendlichen im Ruedertal. Interes-
sierte fur die Mitarbeit in der Jugendraumkommis-
sion durfen sich gerne bei David Habegger, Prasident
der Kommission, melden 079 641 69 80.

MiA Fahrdienst im Rueder- und oberen Suhrental
Der Fahrdienst MiA Mobil im Alter soll in nachster
Zeit auch in der Gemeinde Schmiedrued angeboten
werden. Erfreulicherweise haben sich aus der Be-
volkerung engagierte Einwohnerinnen und Einwoh-
ner gemeldet, die als Fahrerin oder Fahrer beim
Fahrdienst mitmachen. Ein ganz herzliches Danke-
schon dafir. Die Verantwortlichen des Fahrdienstes
suchen nun noch Personen, die sich fir den Bereich
der «Koordination» zur Verfligung stellen. Die Ko-
ordinationsperson arbeitet von zu Hause aus mit
ihrem PC oder Notebook. Sie nimmt wahrend je
zwei Stunden am Vormittag und am Nachmittag die
Fahrauftrage entgegen und teilt die Fahrt einer
Fahrperson zu. In der Regel Gbernimmt eine Koordi-
nationsperson einen Tag in der Woche (von Montag
bis Freitag, individuelle Anpassungen und Abwe-
senheiten werden berUcksichtigt). Der Arbeitsplan
wird zwei Monate im Voraus festgelegt. Weitere In-
formationen finden Sie auf der Webseite www.mia-
rusu.ch/mitmachen. Dort kdnnen sich Interessierte
direkt anmelden oder sich bei Teamleiter Thomas
Siegenthaler(thomas.siegenthaler@zik5037.ch,
079 302 96 28) melden. Vielen Dank fur Ihr Engage-
ment.

In eigener Sache

In letzter Zeit haben uns verschiedene Rickmel-
dungen zum Schmiedrued AKTUELL erreicht. Uns
ist wichtig, Gber die Zustdndigkeiten und den Ablauf
der Texterstellung zu informieren. Das Schmiedrued
AKTUELL wird von der Gemeinde herausgegeben.
Die inhaltliche Verantwortung flr die Beitrage liegt
jedoch bei den jeweiligen Verfasserinnen und Ver-
fassern. Die Texte werden von den Vereinen, der
Schule sowie weiteren Organisationen selbststan-
dig erstellt und eingereicht. Die eingehenden Bei-
trage werden nicht extern lektoriert. Das Korrektur-
lesen erfolgt ausschliesslich intern und durch nicht
professionelle Lektorinnen und Lektoren. Anpas-
sungen werden lediglich im Bereich der Recht-
schreibung vorgenommen, inhaltliche oder stilisti-
sche Uberarbeitungen der Texte finden nicht statt.

Wir danken fir das Verstandnis und die Kenntnis-
nahme.

Brandschutz in den offentlichen Anlagen und bei
Veranstaltungen

Das Thema Brandschutz in offentlich zuganglichen
Anlagen und bei Veranstaltungen mit einer grosse-
ren Personenanzahl hat durch das tragische Brand-
ereignis in Crans Montana zum Jahreswechsel
furchtbare Brisanz erlangt. Die Brandschutzsituati-
on und die Erflllung der Brandschutzvorgaben in
den offentlichen Anlagen der Gemeinde werden
periodisch Uberprift. Vor einigen Jahren wurden
bereits verschiedene Massnahmen zur Erflllung
der Brandschutzauflagen und die Sicherung der
Flucht- und Rettungswege getroffen. Bei Anldssen
mit einer grossen Besucheranzahl wurden die Ver-
eine schon bis anhin auf die Beachtung des Brand-
schutzes sensibilisiert. Der Brandschutz bei Veran-
staltungen in den Schulanlagen wurde nun im Detail
Uberprift. Die Brandschutz- und Sicherheitsvorga-
ben werden mit den Organisatoren von Veranstal-
tungen in der Turnhalle sowie dem Vereinslokal
besprochen. Mittels eines schriftlichen Massnah-
menplans werden sie zur Erflllung der Brandschutz-
vorgaben vor und wahrend des Anlasses verpflich-
tet. Die Einhaltung der Vorgaben wird kontrolliert.
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Spartageskarte Gemeinde; friiher kaufen, giinsti-
ger reisen

Die Spartageskarte Gemeinde ist ein kontingentier-
tes Angebot der SBB, welches Sie bei der Gemeinde
beziehen kdnnen. Die Spartageskarte wird persona-
lisiert ausgestellt. Benotigt werden Vorname, Name
und Geburtsdatum. Die im Vorverkauf (bis maximal
einen Tag vor der Reise) erhiltlichen Spartageskar-
ten, gibt es in zwei verschiedenen Preisstufen. Die
glnstigste Preisstufe erhalten Sie 6 Monate bis ma-
ximal 10 Tage vor Ihrem Reisetag. Eine Vorreserva-
tion nicht modglich. Auf www.spartageskarte-ge-
meinde.ch wird die Verflgbarkeit der Tageskarten
angezeigt. Hier finden Sie die detaillierten Bedin-
gungen zum Angebot:

Umnutzung Bereitschaftsanlagen in einen 6ffent-
lichen Schutzraum

Die Zivilschutzorganisationen missen neben Kom-
mandoposten Uber Bereitschaftsanlagen verfiigen,
um ihr Personal und Material in einem bewaffneten
Konflikt geschitzt unterbringen zu kdonnen. In der
Gemeinde Schmiedrued befindet sich neben dem
Bauamtsmagazin eine Bereitschaftsanlage (BSA).
Die Sektion Koordination Zivilschutz der Abteilung
Militar und Bevdlkerungsschutz hat aufgrund einer
Weisung des Bundes eine Bedarfsplanung fir Be-
reitschaftsanlagen im Kanton Aargau erstellt. Von
knapp 130 Schutzanlagen werden rund 50 Anlagen
aufgehoben und sollen wenn immer moglich als 6f-
fentlicher Schutzraum zu Gunsten der Gemeinde
umgenutzt werden. Die BSA in Schmiedrued ist eine
der Anlagen, welche nicht mehr im bisherigen Be-
stimmungsfeld benotigt wird. Der Gemeinderat hat
in Zusammenarbeit mit der Abteilung Militar und
Bevolkerungsschutz und mit Beizug einer Fachfirma
die Planung der Umnutzung der BSA in einen o6f-
fentlichen Schutzraum an die Hand genommen. Ziel
ist es, die Anlage baulich und einrichtungstechnisch
so umzugestalten, dass eine optimale Anzahl
Schutzplatze in einer 6ffentlichen Anlage bereitge-
stellt werden koénnen. Die Kosten fur die Planung
und Ausfihrung der Umnutzung werden Uber die
Ersatzbeitrége finanziert.

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung Schmie-
drued iiber die Ostertage und wahrend der Friih-
lingsferien

Die Gemeindeverwaltung Schmiedrued bleibt am
Ostermontag, 6. April 2026, geschlossen. In drin-
genden Fallen sind wir unter Tel. 079 230 41 28 er-
reichbar. Wahrend den Frihlingsferien vom 7. April
bis 16. April 2026 ist die Gemeindeverwaltung je-
weils am Montag bis Donnerstag von 08.00 bis
11.30 Uhr ge6ffnet. Am Nachmittag bleibt die Ver-
waltung geschlossen. Termine kénnen wahrend
dieser Zeit auch ausserhalb der Offnungszeiten
vereinbart  werden.

Ab Montag, 20. April

2026, sind wir wieder

zu den ordentlichen

Offnungszeiten  fir

Sie da.
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Toffi - Die Schulhausmaus

Text und Fotos: Gaby Epper

Die beiden mongolischen Rennmause Toffi und Fee waren gute Freunde. An einem Montag nach
den Ferien war Fee leider tot. Nun lebt also nur noch Toffi in ihrem schénen Zuhause bei uns im
Schulzimmer der 3./4. Klasse.

Toffi lebt in einem schdonen Mausegehege. Jede Woche kommt eine andere Zweier-oder Dreier-
gruppe mit dem Mausedienst dran. Die Schiler geben der Maus Futter, zu trinken und verstellen
die Spielsachen und das Haus zum Schlafen. Die Maus hat auch eine Réhre, ein Hamsterrad, 2
kleine Hauschen, ein Schlafhaus, 2 Essensschdlchen, einen Wasserspender und ein Sandbad in
dem sie sich gerne walzt.

Toffi ist 1 Jahr alt. Sie ist schwarz — weiss gefleckt. Fee war beige — braun. Toffi buddelt viele
lange Gange im Sagemehl. Sie springt gerne im Hamsterrad. Im Madusegehege gibt es 2 Stocke.
Toffi klettert gerne auf die Hauschen. Wir misten alle 5 — 6 Wochen das Gehege aus. Sie frisst
getrocknete Wirmer, Sonnenblumenkerne und andere Kerne. Jeden 2. Tag bekommt Toffi von
uns ein Leckerli.

Frau Epper futtert Toffi immer in den Ferien. Toffi freut sich aber immer wieder sehr auf die
Schiler, weil er sie wahrend den Ferien sehr vermisst!

Geschrieben von Lisa, Marley und Lena von der 4. Klasse
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Geschichten aus dem Kindergarten

Text und Fotos: Daniela Liischer

Folgende Geschichten wurden von den Kindern des zweiten Kindergartenjahres selbst erfunden.
Als Denkanstoss haben wir Geschichtenwirfel eingesetzt. Die Kinder haben ihrer Fantasie freien
Lauf gelassen und tolle Geschichten erfunden. Finden Sie heraus, welche Bilder welcher Ge-
schichte als Grundlage dienten?

' Geschichte 1: . Geschichte 2:

«| be zersch onderem Baum gsi. De beni is «Zersch beni ned so glocklich gsi, wel es

Hus gange und ha gluegt wa for Ziit isch. Monster cho isch. Ond denn hani en Ta-

Ond denne hani ned gwosst wa mache. schelampe gholt, aber Taschelampe het
Nochhar hanis glich gwosst, de beni go ned bronnt. Denn hani zauberet, en Schufle
prelle. Nochhar hets gschneit, de beni hani zauberet. De hani es Loch grabet. De
veruse gange ond es het of mich gschneit. hani em Polizist aglitet und ehm gseit jo

De beni chli go laufe ond 6berd Brogg ond chom mich choge fange. Denn isch de \
dronder onde esch eifach lis gsi.» ' Polizist hinde noche cho ond s Monster isch

hindeabegheit ond de Polizist het s Mons-
ter chonne fange.»

' Geschichte 3: . Geschichte 4:

- «Ich war eine alte Frau und habe mir ' «Zersch beni go bade. Denn hani hei welle.
meinen Gehstock geschnappt. Dann habe De beni 6berd Brogg. Bem Heiweg hani en
ich eine Biene gesehen und dann habe ich Sonneblueme gseh. Denn het dpper ofem
auf einmal ein Hochhaus gesehen. Und Wag grieft. De haniis Huus ine welle zom
dann ist es mit Scheppern zerbrochen. Und de Polizei allte ond es isch bschlosse gsi,

- dann habe ich mich gefragt, ob mein Zau- = ha ned zom Telifon chénne. Aber dosse

' berwirfel vielleicht das Hochhaus wieder | hets no en Telifonchaste gha ond det hani
' zusammenzaubern kann.» ' chénne alite.»




Schule

Aktive zweite Rauszeit in den Schnee

Text und Fotos: Beni Imboden

Bereits ein zweites Mal ging es mit dem Bereich Wohnen wieder raus aus dem SSW-Alltag, dies-
mal in den Schnee. Am Freitag, 23. Januar stiegen wir am morgen frih gut vorbereitet und
winterlich angezogen in unsere Fahrzeuge und fuhren in Richtung Engelberg. Erst noch auf dem
Parkplatz angekommen ging die Reise dann schnell mit dem Titlis-Express und der Rotair-Gondel
hinauf auf 3238 Meter Uber Meer. Das Wetter spielte mit und wir genossen einen tollen Blick
Uber die Innerschweizer Alpen.

Prima Klima auf dem Titlis

Danach war eine erste Mutprobe gefragt, es
ging Uber die hochstgelegene Hangebricke
der Welt. Alle Kinder schafften diese Heraus-
forderung und mit etwas Herzklopfen genos-
sen sie die tolle Aussicht in den bis zu 500
Meter tiefen Abgrund. Wieder zurtck in der
Bergstation schritten wir zlgig durch die
tlrkisblaue Gletschergrotte, wo ein Foto auf
dem Eis-Thron nicht fehlen durfte. Der Eisweg
schlangelte sich zehn Meter tief unter dem
Gletscher hindurch und die Erkundungstour
war echt cool.



Schule

Anschliessend schwebten wir mit der Rotair-Bahn nach Tribsee, wo uns zum Zmittag im Restau-
rant ein feiner Spaghetti-Plausch erwartete. Der grosse Hunger konnte gestillt werden bevor es
dann zum Schlitteln GUberging. Im Rutschpark Tribsee standen viele Balancer, Zipfelbobs und
Snowtubes zur Verflgung, jedes Kind fand ein passendes Rutschgerat. Wahrend gut zwei Stun-
den hatten Gross und Klein ihren Spass, unermudlich ging es den Hang hinunter und mit dem
Forderband wieder nach oben. Alle Rutschgerdte wurden eifrig ausprobiert, vor allem das Snow-
tubing bot viel Fun. Auf Gummipneus sauste man ldssig den Hang hinunter, ob alleine oder im
Verbund, ob sitzend, liegend, vorwarts oder rlickwarts, gute Laune war garantiert.

Schlittelspass ohne Ende

Die Zeit beim Schlitteln verging schnell und erste Midigkeiten der Schneeaktivitaten zeigten
sich. Gemeinsam fuhren wir mit den Gondeln wieder hinunter nach Engelberg und schon bald
ging es mit den Autos wieder in Richtung Ruedertal.

Fragte man die Kinder, was ihnen am Ausflug am besten gefallen hat, stand natUrlich das Schlit-
teln im Vordergrund. Viele meinten auch, dass die Hangebricke oder das Gondelfahren etwas
Uberwindung bendtigten.

Das tolle Wetter und das angenehme Klima untereinander trugen wesentlich dazu bei, dass der
Schneeausflug ein tolles Erlebnis wurde. Zurlick in der SSW holten die Eltern ihre zum Teil mU-
den aber zufriedenen Kinder in die verdienten Sportferien ab.



Vereine

Fondueplausch des InoRued

Text: Matthias Miiller

Ein gemiitlicher Winterabend in der Gschweichhiitte
Am 21. Januar fand der traditionelle Fondueplausch des Gewerbevereins InoRued statt — ein
gesellschaftlicher Hohepunkt im Vereinskalender.

17 Mitglieder und Gaste folgten der Einladung und trafen sich in der stimmungsvollen
Gschweichhttte, wo bereits der verlockende Duft von heissem Kase durch die Luft zog. Bei
einem feinen Fondue liessen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Alltag hinter sich und
genossen einen entspannten Abend in geselliger Runde.

Der Fondueplausch ist seit Jahren ein fester Bestandteil des Vereinslebens beim InoRued und
bietet die willkommene Gelegenheit, abseits von Traktandenlisten und Geschaftsthemen einfach
miteinander zu plaudern, zu lachen und den Zusammenhalt zu pflegen. Die gemutliche Atmo-
sphére der Gschweichhitte und die angenehme Bewirtung tat ihr Ubriges dazu, dass der Abend
lange in bester Erinnerung bleiben wird.

Der Gewerbeverein InoRued freut sich bereits auf die ndchsten gemeinsamen Anlasse und ladt
interessierte Gewerbetreibende aus der Region herzlich ein, das Vereinsleben kennenzulernen.

Turnerabende 2026: VISIO NOVA

Kindervorstellung:
7. Marz 2026, 13.30 Uhr

Abendvorstellungen:
7./13./14. Mérz 2026, 20.15 Uhr
Nachtessen ab 18.30 Uhr

Der Vorverkauf ist noch bis zum Tag der jewei-
ligen Vorstellung um 10.00 Uhr gedffnet
unter www.eventfrog.ch/dieturner.

Falls nach dem Online-Vorverkauf noch Tickets
Ubrigbleiben, kdnnen diese an der Abendkasse
erworben werden.

Weiter Infos finden Sie unter
www.dieturner.ch



Verschiedenes

Spielgruppe Chihuahua

Text: Livia La Rocca
Liebe Familien

Nach den Sommerferien 2026 starte ich wieder mit der Spielgruppe Chihuahua in Schmiedrued,
im grossen Raum der Lohrenkapelle. Die Spielgruppe findet jeweils am Mittwochmorgen statt
und richtet sich an Kinder ab 2% Jahren.

Der grosse, helle Raum mit rund 160 m? bietet viel Platz fir Bewegung, freies Spiel und kreative
Entfaltung. In einer Gberschaubaren, achtsamen Umgebung dirfen die Kinder ankommen, entde-
cken, gestalten und miteinander in Beziehung sein.

Gerne lade ich euch zu einem Kennenlern-Termin am 25. Méarz 2026 von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
ein. Dieser Morgen bietet eine unverbindliche Mdéglichkeit, mich, den Raum und meine Haltung
kennenzulernen.

Geschichten erzdhlen, Blicher anschauen, gemeinsames Singen, Basteln, Malen und freies Spiel
sind Bestandteil des Spielgruppenalltags. Nicht alles, was den Alltag ausmacht, lasst sich an
einem Vormittag zeigen. Wichtig ist mir, dass ihr die Atmosphare, meine Werte und die Art der
Begleitung splren konnt.

Ich bin ausgebildete Spielgruppenleiterin mit langjahriger Erfahrung und begleite Kinder bezie-
hungsorientiert, aufmerksam und mit viel Freude am kreativen Tun. Es ist mir ein Anliegen, dass
sich Kinder sicher fihlen, lachen und sprechen dirfen und in ihrem eigenen Tempo entfalten
kdnnen. Meine Chihuahua-Hunde Lucy und Rajo, die Kinder sehr mogen, begleiten mich in der

Spielgruppe.

Die Spielgruppe ist offen fir alle Kinder, der Kennenlern-Termin ladt dazu ein, einfach vorbeizu-
kommen und zu schauen, ganz ohne Verpflichtung.

Weitere Informationen und
Anmeldung:

Livia La Rocca Tel. 078 667 20 97

(Bitte Nachricht hinterlassen —ich rufe
gerne zurlck.) <
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Kinderwoche 2026 - Gemeinsam Brucken bauen!

Auch in diesem Jahr laden wir herzlich zur Kinderwoche ein. Angesprochen sind alle
Kinder vom grossen Kindergarten bis zur 5. Klasse. Jugendliche ab der 6. Klasse durfen
sich sehr gerne als «Mini-Leiter/in» melden und mithelfen —
wir freuen uns auf Eure Unterstutzung.

In diesem Jahr vertiefen wir uns mit der Geschichte ,,Die Kinderbriicke* (von Max
Bolliger, illustriert von St&pan Zaviel) in die Themen Frieden, Gemeinschaft und
Versohnung. Gemeinsam entdecken wir, wie Brucken zwischen Menschen entstehen
kénnen und wie wichtig Zusammenhalt und gegenseitiges Verstehen sind.

Naturlich wird nicht nur zugehort:
Wir lernen Lieder aus dem Adonia-Musical, basteln, spielen, ratseln,
gestalten und erleben jede Menge frohliche Gemeinschaft.
Auch ein toller Ausflug steht auf dem Programm.

Dienstag, 7. April bis Samstag, 11. April
jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr
(Samstag von 14.00 bis 17.00 Uhr)

Unkostenbeitrag pro Kind CHF 20.00

Der Hohepunkt der Woche ist unsere Auffiuhrung am 12. April in der Kirche, zu der
Familie, Freunde und die ganze Gemeinde herzlich eingeladen sind.

Anmeldung bitte bis 30. Marz im Sekretariat oder bei Pfrn. Nadine Hassler Biitschi.

Wir freuen uns auf eine erlebnisreiche Woche voller Musik, Kreativitat und
Gemeinschaft — und darauf, gemeinsam Brucken zu bauen!
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Jahresausstellung LEGO im Wabimuseum

Text und Fotos: Kuno Matter

Im Marz 6ffnet das Museum seine Tore und ab sofort konnen Sie die Jahresausstellung von
Thomas Miller bei uns besichtigen, erfahren, ertasten usw. Ein Spieltisch fir grosse und kleine
Legofans und ein kleiner Bauwettbewerb wartet auf Sie!

Thomas Miller zu seinem Hobby:

Lego hat mich schon in meiner Kindheit fasziniert. Erst 2005 kaufte ich mir mein erstes Lego-
Technic Modell: den Pneumatik Kranwagen mit Motor. Beim Zusammenbauen hat mich die Lei-
denschaft und das «Legofieber» gepackt. Seit da kam jedes Jahr an Weihnachten ein neues Lego
Technic Modell dazu.

Lego Duplo begleiteten unsere Kinder lange Zeit. Als unsere Madchen alter wurden, war jeweils
in den Weihnachtsferien Legomodelle zusammenbauen ein Vater-Tochter Projekt. Unser Sohn
war ein grosser Star Wars Fan und die Feuerwehr faszinierte ihn und somit waren auch seine
Lego-Themen klar. Legos aus den 70-er Jahren, von meiner Frau Brigitte und ihren beiden Bri-
dern, sind auf unserem Estrich gelagert und dank meiner Schwiegermutter sind auch noch alle
Bauplane vorhanden. Die ersteigerte Legoeisenbahn aus diesen Jahren erganzt den Fundus.

Das «Legofieber» hat mich und meine Frau bis heute nicht losgelassen. Mein Thema blieb Lego
Technic und Star Wars und dazu kamen die Themen Weltraum, Avatar und Architektur.

Brigitte hegte schon lange die Faszination flr die Lego Hauser und baut sich so langsam eine
kleine Stadt auf. Die Schreibmaschine, verschiedene Blumen, Fahrzeuge wie Vespa und Fiat 500
sowie ein musikmachender Konzertfligel flllen die Regale. Andere Klemmbaustein-Marken, wie
CADA, Wange und Mold King, probierte ich in den letzten Jahren auch ab und an aus.

Offen immer am
ersten Sonntag im
Monat von 14.00-16.30 Uhr
ausser an hohen Feiertagen.

Nichste Offnung:
Sonntag, 12. April, 14.00-
16.30 Uhr.
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Seniorinnensport: Vital, Beweglich und Gesund im Alter

Fitness und Gymnastik fiir Frauen ab 60 Jahren

Es freut uns, Dich in einer Schnupper-Turnstunde zu begriissen
Was bietet unser Turnen:
Turnstunde Mittwoch in der Turnhalle Schmiedrued um 14.00 - 15.00 Uhr
-Aufwarmprogramme flr Muskeln, Gelenke und Kreislauf
- Gymnastik, Tanz, Koordination, Geschicklichkeit
- Fitness und Ausdauer

- Stafetten und kleine Spiele

- Riickengymnastik, Entspannung - und Dehnubungen

Ursula Bosiger Unterkulm und Monika Gajon Leutwil
gestalten die Turnstunden mit viel Engagement.

Die gut ausgebildeten Leiterinnen unterrichten in verschiedenen Turngruppen.

Trainiere in vielseitigen Lektionen die korperliche und geistige Fitness. Mit gezielten
Ubungen werden Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gefordert und erhalten.

Kosten: 6.00 Franken pro Lektion mit Coupon erhaltlich bei Pro Senectute

Kontakt Ursula Bosiger 079 800 75 20

12
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Hallo du, jo genau du

Hesch ou du Lost «Gschechte, Sage ond Marli» auer Art for Jong ond Aut z’lose, oder villecht
sogar sauber z'verzoue. De besch du i Usere Whatsapp-Gruppe grad rechtig. N6tz doch eifach de
QR-Code ond los eifach mou dri (chostelos). Du chasch d’Groppe natirlich ou jederzit weder
verloh.

S’Harz god uf ond Freud chond i euses Ladbe.

Wou, Marli send Balsam for d’Seele.

Petra Schar-Bucher, Sagistrasse 604, 5046 Walde,
079 285 06 04

Gsund und zwag im Alter

Mit Freude und Bewegung in den Friithling
Zur Verfliigung gestellt durch den Kanton Aargau, Departement Gesundheit und Soziales, ange-
passt durch die Gemeinde Schmiedrued.

Bewegung ist ein wahres Wundermittel fir Kérper und Geist. In unserer Gemeinde gibt es
verschiedene Moglichkeiten, sich gemeinsam oder allein, draussen oder drinnen zu bewegen.
Hauptsache es bereitet Freude und tut gut! Es werden mindestens 30 Bewegungsminuten pro
Tag empfohlen. Auch kleinere Einheiten Uber den Tag verteilt wirken sich positiv auf die Ge-
sundheit aus. Wahlen Sie eine Bewegung, die Ihren Interessen und Moglichkeiten entspricht.
Die Fruhlingssonne, die erwachende Natur und die erblihenden Wiesen laden uns ein, aktiv zu
werden. Schauen Sie doch mal beim Seniorenturnen, beim Frauenturnverein,
den Mannerturner oder der Laufgruppe Walde vorbei. Gemeinsam bewegt
sich’s vielfach leichter.

Hier finden Sie 19 spielerische Ubungen fiir dltere Menschen:
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Bitte beriicksichtigen Sie
unser lokales Gewerbe, danke.

Individualisierte Lésungen aus einer Hand:
* Buchhaltungen

< iant
Y * Personalwesen effizien
¢ Administration

» Steuererkldrungen diskret

Lohn-Profi.ch  lhr Auftrag in den besten Handen —
O®@OPO vertrauen Sie dem Lohn-Profi!

Kirchrued 521, 5044 Schlossrued « 076 282 50 44 . info@Lohn-Profi.ch

HOCHULI rims

Bauen im Vertrauen m = m =

B HOLZBAU+BEDACHUNG Hochuli Schlossrued AG
SPENGLER+FLACHDACH Hauptstrasse 106

B SANITAR+HEIZUNG 5044 Schlossrued

B PLANUNG 062 739 00 20
IMMOBILIEN hochuli-gruppe.ch

Ferienin der Toskana

I'Immacolata

Esti & Thomas Hafliger

Olivendl extra vergine

l-immacolata.it Roccastrada

Herstellung und
Revision von
mechanischen
und elektro-
mechanischen
Einzelteilen und
Komponenten fir
Oldtimer

5046 Walde | Fon 079 21555 63 | www.mobilparts.ch

Die Bewirtschaftung dieser Inseratseite obliegt dem Gewerbeverein InoRued.
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Veranstaltungen 2026

13.30 Uhr

20.15 Uhr

19.00 Uhr
22.00 Uhr

09.00 Uhr

20.15 Uhr

20.15 Uhr

09.00 Uhr
11.00 Uhr

17.00 Uhr
18.00 Uhr

14.00 Uhr
17.00 Uhr

18.00 Uhr

08.30 Uhr

09.00 Uhr
11.00 Uhr

17.00 Uhr
18.00 Uhr

Turnerabend Schmiedrued
Kindervorstellung

Turnerabend Schmiedrued
Abendvorstellung

Gewerbeverein InoRued
Generalversammlung

Mutter- und Vaterberatung
Termine: 062 723 05 42

Turnerabend Schmiedrued
Abendvorstellung

Turnerabend Schmiedrued
Abendvorstellung

Kafi-Halt fur MUtter mit
Kindern bis ca. 4 Jahre

Unentgeltliche Rechtsaukunft
des Aarg. Anwaltverbands

Spielnachmittag
Frauenturnverein Schmiedrued
-Walde; Jassabend 2026

Wandergruppe Rued
Wanderung

Kafi-Halt fur MUtter mit
Kindern bis ca. 4 Jahre

Unentgeltliche Rechtsaukunft
des Aarg. Anwaltverbands

Turnhalle Walde

Turnhalle Walde

Schloss
Schlossrued

Schulhaus
Walde

Turnhalle Walde
Turnhalle Walde
Chrischonakapelle Lohren

Schmiedrued

Bezirksgebaude
Unterkulm

Vereinslokal Schulhaus
Walde

Turnhalle Walde

Parkplatz Turnhalle
Schlossrued

Chrischonakapelle Lohren
Schmiedrued

Bezirksgebaude
Unterkulm

Unser aktuelles Jahresprogramm finden Sie im Veranstaltungskalender

QR-Code scannen:

ohi

e

.
by |
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Impressum

«Schmiedrued AKTUELL» erscheint 10mal pro Jahr
und ist online abrufbar unter www.schmiedrued.ch

Redaktionsschluss nachste Ausgabe: 20. Marz 2026
Erscheinung nachste Ausgabe: April 2026

Herausgeber/Redaktion

Gemeinde Schmiedrued
Dorfstrasse 624, Postfach 17
5046 Schmiedrued

062 726 22 83
gemeinde@schmiedrued.ch




