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Fast jede dritte Person Uber 65 Jahren kennt
Geflhle der Einsamkeit. Das Empfinden, wie
auch die Grunde daflr, sind sehr vielfaltig.

Die Teilnehmenden sehen einen Film, der zeigt,
dass jeder etwas gegen Einsamkeit tun kann,
indem er aktiv die Gesellschaft anderer sucht
und annimmt.

Podiumsdiskussion mit Menschen, die mit dem
Thema vertraut sind.

Austausch bei Café und Sandwich

Eintritt frei

Anmeldung bis am 25. Oktober 2024
an Spitex Viamala:
spitexviamala@spitalthusis.ch

oder 081 632 23 00

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Viamala

Gonner-Verein

Organisation

Mit Unterstiitzung von

Filmvorfuhrung des Kurzfilms
«Einsam sind die anderen»
von Yvonne Bollhalder und
Margrit Cantieni Casutt

Podiumsdiskussion mit
Margrit Cantieni Casutt
(Mitproduzentin des Films),
Jacinta Elmiger
(Gerontologiefachfrau) und
Jorg Wuttge (Seelsorger)

Austausch bei Café und Sandwich

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

I;lr! Gesundheitsamt Graubiinden
Eﬂ Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni




