
«Wir sind für Sie da!» 
NACHBARSCHAFTSHILFE zu Zeiten des Coronavirus 
 

Liebe Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Landquart 

 

Alles ist anders. Obwohl eigentlich immer noch alles gleich ist. Wir sind gezwungen in unse-

ren eigenen vier Wänden zu bleiben, bis sich die Lage wieder entspannt. Wie lange das sein 

wird wissen wir nicht. In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Landquart bieten wir Ihnen 

vom Frauenverein Igis ehrenamtlich Gienstleistungen an, um Ihnen die Zeit des Wartens an-

genehmer zu gestalten: 

 

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN 

• Einkaufsdienst. Ob Lebensmittel, Medikamente oder Futter für Ihre Tiere. 

• Telefonkette. Wünschen Sie sich mehr Kontakt zu anderen Personen? Vermissen Sie es, 

sich mit anderen auszutauschen? Wenn ja, ist eine Telefonkette genau das Richtige für 

Sie. Melden Sie sich bei uns für die Telefonkette an! 

• Telefonische Auskunft. Vermittlung Gienstleistungen oder Auskünften aller Art.  

• Mahlzeitendienst. Im Notfall können einzelne Mahlzeiten geliefert werden. 

 

All unsere Gienstleistungen sind ehrenamtlich und somit kostenlos. Ger Unkostenbeitrag für 

eine Mahlzeit beträgt SFR 13.-. Ihre Einkäufe sowie die Mahlzeiten bitten wir Sie, wenn mög-

lich bar zu bezahlen. Unsere Dienstleistungen sollen jene erreichen, die dringend darauf 

angewiesen sind. Prüfen Sie bitte vorab, ob dies nicht Familienmitglieder oder Bekannte für 

Sie tun können. 

 

Einsatzzentrale: Frauenverein Igis, Astrid Hoppeler, Tel. 079 655 36 36 oder info@fvigis.ch 

 

Zögern Sie nicht uns anzurufen und denken Sie daran: «Auch aus Steinen, die einem in den 

Weg gelegt wurden, kann man etwas schönes bauen!» J.W. Goethe 

 

Auch die Anlaufstelle für Altersfragen ist selbstverständlich weiterhin für Sie da. Rufen Sie 

einfach an, dann versuchen wir gemeinsam eine Lösung zu finden. Telefon Nr. 081 307 36 

55. 

 

Auskunft bezüglich Fragen zum neuen Corona-Virus erhalten Sie über die Hotline vom Bun-

desamt für Gesundheit BAG Tel. 058 463 00 00. 

 

Bei Fragen zu Massnahmen in der Gemeinde wenden Sie sich an die Hotline 081 307 36 00. 

 

Wir sind für sie da! 

 

Frauenverein Igis und Gemeinde Landquart 


