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COOP GEMEINDE DUELL – EIN PROJEKT VON SCHWEIZ.BEWEGT 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Unsere Gemeinde nimmt im Mai 2025 beim „Coop Gemeinde Duell“ teil.  
Der Anlass wurde 2005 vom Bundesamt für Sport ins Leben gerufen und ist eines der 
grössten nationalen Bewegungsförderungsprojekte der Schweiz. Jährlich nehmen rund 
200 Gemeinden aus der ganzen Schweiz an diesem Projekt teil. 
 
In Zusammenarbeit mit Vereinen, der Schule und Privatpersonen sollen im Mai Sport- 
und Bewegungsangebote für die ganze Bevölkerung durchgeführt werden. Das Ziel ist, 
den Spass an der Bewegung zu fördern und dabei möglichst viele Bewegungsminuten 
für die Gemeinde zu sammeln. Unsere Gemeinde misst sich im schweizweiten Vergleich 
gegen die anderen teilnehmenden Gemeinden und kann den Titel «bewegteste 
Gemeinde der Schweiz» sowie ein Preisgeld gewinnen.  
 
Um der Bevölkerung ein attraktives Bewegungsangebot anzubieten, ist die 
Einwohnergemeinde auf Mithilfe angewiesen. Wir suchen daher Vereine, aber auch 
Schulvertretende und weitere Personen, die uns dabei unterstützen, ein interessantes 
Angebot auf die Beine zu stellen und die Bevölkerung für den Anlass zu begeistern. Den 
Vereinen bietet der Anlass die ideale Plattform, um für Ihre Vereinstätigkeiten zu werben 
und neue Mitglieder zu gewinnen. Auch ohne grossen Aufwand kann man etwas tolles 
zum Programm beitragen. Hier ein paar Beispiele: 
 
• Sport-Vereine machen ihre Trainings öffentlich und laden die Bevölkerung zum 

Schnuppern ein 
• Auch für “Nicht-Sport-Vereine” gibt es diverse Möglichkeiten: 

• Bewegte Musikproben 
• Feuerwehrplausch 
• Bewegter Gottesdienst 

• Krimi-/Märli-Wanderung (Bibliothek) 



• Schule organisiert bewegte Hausaufgaben, bewegte Pausen, Frühturnen, etc. 
• Private (gemeinsamer Hundespaziergang, Kinderwagenspaziergang, Joggen, 

Velofahren, etc.) 
• Sonstiges (MuKi-/Spielgruppe Spielturnier, Bauernhofolympiade, bewegter 

Seniorennachmittag, Dorf-Putzete, Wanderung etc.) 
 
Idealerweise gibt es anfangs Mai einen Startanlass und bis spätestens am 1. Juni eine 
Endaktivität. Wünschenswert ist, wenn bestehende Veranstaltungsressourcen genutzt 
werden können und mit wenig Aufwand vier spannende, aktive Wochen stattfinden. 
 
Der Gemeinderat freut sich auf eure Ideen und eine rege Teilnahme.  
 
 
Freundliche Grüsse 
 
Einwohnergemeinde Doppleschwand 
 
 
 
 
Pia Haas  
Sozialvorsteherin  
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Talon Mitwirken am «Coop Gemeinde Duell»: 
 
 
 

  Ich/Wir helfen aktiv am Bewegungsanlass mit: 
  als OK-Mitglied 
  mit Bewegungsangeboten (z.B. öffentliches Training) 
 
 _________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________ 
 
  in weiteren Funktionen  
 
 _________________________________________________________________ 
 
 
  Wir nehmen nicht teil (Grund freiwillig) 
 
 _________________________________________________________________ 
 
 
Name Verein / Schule / Organisation, Institution: 
 
_____________________________                                                                                                  
 
Kontaktperson: 
 
_____________________________________________________________________                                    
 
Tel. / E-Mail: 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Bemerkungen: 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
 
Retournieren Sie den Talon bitte per Mail (pia.haas@doppleschwand.ch) oder Post bis 
am 3. Januar 2025, damit anschliessend die weiteren Planungsschritte sowie auch 
kostenlose Materialbestellungen koordiniert werden können.  
 


