
Menus sous réserve de 

modifications en fonction des 

arrivages 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

 

*** 

Filet de poisson à l’italienne 

Pommes rissolées 

Petits pois 

 

 

***  

Végétarien  

 

Aubergine à la parmegiana 

Pommes rissolées 

Petits pois 

 

 

 

 

 

***  

Pêche plate 

 

 

Buffet de salades 

 

*** 

Emincé de poulet 

Sauce miel et soja 

Boulgour 

Courgettes sautées 

 

 

 

***  

Végétarien  

 

Emincé de quorn 

Sauce miel et soja 

Boulgour 

Courgettes sautées 

 

 

***  

Donut 

 

Buffet de salades 

 

*** 

Dahl de lentilles 

Curry, lait de coco 

Duo chou-fleur, brocolis 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

***  

Cake maison à la carotte 

 

Buffet de salades  

 

*** 

Roulé de jambon 

A la tomate 

Pâtes 

Pois mange-tout 

 

 

***  

Végétarien  

 

Tofu 

A la tomate 

Pâtes 

Pois mange-tout 

 

 

 

***  

Yogourt maison 

 

Buffet de salades 

 

*** 

Pâtes 

Sauce tomate-basilic 

Gruyère râpé 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

***  

Palet coco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porc : CH 
Poulet: CH 

Poisson : FAO 61/67 

PACIFIQUE NORD 

EST/OUEST 

 

Gluten : Dessert 

Lait Dessert 

Œufs : Dessert 

Fruits à coque : Dessert 

 

Gluten : Pâtes 

Lait : Sauce tomate, dessert 

Soja : Tofu, 

Porc : Jambon 

Lait : Poisson à l’italienne, aubergine à la 

parmegiana, 

Œufs : aubergine à la parmegiana 

Poisson : Poisson à l’italienne 

 

Gluten : Sauce miel et soja, boulgour, 

dessert 

Lait Dessert 

Œufs : Emincé de quorn 

Soja : Sauce miel et soja, dessert 

Sulfites : Sauce miel et soja 

Gluten : Pâtes 

Lait : Gruyère râpé, dessert 

Œufs : Dessert 

Céleri : Buffet de salades 

 


