Kicdelis

MENUS ECOLES - SEMAINE 20
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Salade mélée GRTA ?f Salade de mais Kiri Salade de concombre GRTA a la grecque
viG!
Brandade de poisson (cabillaud) (Alaska) Omelette au fromage Moussaka de beeuf (Suisse) Carry de poulet (Suisse) a la réunionnaise
Sauce tomate Boulgour Riz basmati Quinoa
Rosette de brocolis Gratin d'épinards Carotte GRTA au curry
Yogourt aux fraises Poire Banane Muffin au chocolat
Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA PainBio

Sauce a salade Italienne fmoutarde/
Sauce a salade French [wufs, lactose)

. . |
Sauce a salade Maison /mautarde) Bm ’m‘am)g@” %15/“1 grcamdm :

Gﬁé !iwm
g 7/

Kidelis SA | Chemin des Pontets 33 | CH- 1212 Grand-Lancy { +41 22 794 38 83 |info@kidelis.ch ; www.kidelis.ch



