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Fitness Badminton Courir pour
aquatique* sa santé
Piscine de la Blancherie La Croisee Ve;tlgar:rce;e?izla
Les cours se déroulent de septembre 3 décembre 2016 *Partenariat avec [université populaire (UP) , inscription uniquement via I'UP:

de sept. a dec. pour le fitness aquatique et de janv. a avril pour le pilayoga.

session | et de janvier & avril 2017: session Il.
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Natation Couri
. . . ourir pour
Yoga Pilates (techniques Badminton P
de nage) sa santé
Salle privée Oiselier B Tilleuls: 1 ligne d'eau Oiselier A Vestiaires de I'Oiselier
v g ve Q
Renforcement Fitness
musculaire aquatique
Piscine des Tilleuls
Oiselier A petit bassin

Les cours se deroulent de septembre a décembre 2016 : session | et de janvier & avril 2017: session Il
Le programme a lieu sur deux sessions: 2016-2017. Sous réserve de modifications.
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