
الرعاية النهاريةحضانة كيتس

رعاية الطفل من 3 أشهر إلى حين ولوج المدرسة

مواعيد العمل:
من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 6.15 إلى حدود الساعة 19.00

تعتمد التكاليف على الدخل:
—.40  فرنك سويسري —.120  فرنك سويسري في اليوم

 يأخذ عين الاعتبار طرق الحياة المتغيرة باستمرار في مجموعة رعاية الأسرة

 التكميلية. نحن ندير مركز رعاية نهارية وفقًا للمعايير المهنية والاقتصادية،

 وبالتالي نساهم مساهمة فعالة في التوفيق بين الأسرة والعمل. نقول إن

أطفال مختلفون.التنمية الاجتماعية يمكن أن تحدث على أكمل وجه في بيئة يلجها

Jacqueline Gasche Rosenrollweg 12, 7430 Thusis
081 651 02 23info@kinder-kitz.chwww.kinder-kitz.ch

مشورة الوالدين

بمستشفى توسيس

 مشورة الوالدين هي خدمة لمساندة الأسر، وهي الوجهة الأولى فيما يخص

 المسائل التي تتعلق بجميع أنواع الدعم المبكر للأطفال منذ الميلاد

 وحتى سن 5 سنوات.

إننا نصاحب الوالدين ونساندهم في الموضوعات الآتية:

• الرضاعة الطبيعية وتغذية الرضع والأطفال

• النمو المتناسب مع السن

• الأسرة، على سبيل المثال قيام الوالديِّن بدوريهما

• المحافظة على الصحة والوقاية من الأمراض

• التربية، على سبيل المثال فيما يتعلق بالعناد والغيرة

ساعات العمل: من الاثنين إلى الجمعة بموعدٍ سابق

 زيارات منزلية، مشورة في مركز الاستشارات، استشارات هاتفية، استشارات

عبر الإنترنت

مشورة الوالدين مجانية، وطوعية وسرية.

Judith Hürbi, Tina Ardüser

Spitalstrasse 1, 7430 Thusis

075 419 74 37, judith.huerbi@spitalthusis.ch  

075 419 74 30, tina.ardueser@spitalthusis.ch

www.spitalthusis.ch

بينوكيو
رعاية الأطفال

رعاية الأطفال من 3 سنوات حتى نهاية المدرسة الإبتدائية

رعاية مرنة عند الطلب للأطفال و تسجيلهم غداء 
 

ساعات العمل:

من الساعة 6.30 إلى حدود الساعة 19.00

تكاليف الرعاية —.4  فرنك سويسري  —.8  فرنك سويسري للساعة

     الغداء )ساعتان من الرعاية + مأكل( 14.50 فرنك سويسري - 20.50 فرنك

سويسري الفوترة بالساعة.

Evelyne Killias
Untere Stallstrasse 2, 7430 Thusis

077 429 05 77
pinocchio@pinocchio-thusis.ch

www.pinocchio-thusis.ch

سانت كتارينا كاسيسالحضانة بالإضافة إلى اللغة

 الدعم اللغوي المبكر للأطفال ذي اللغة الأم غير الألمانية الذين تتراوح
هذا يحسن من فرص التكامل الجيد و الحياة المدرسية الناجحة. «مسار التعلم« الناجح. يتم تحضيرهم بشكل مسل لتعلم اللغة الألمانية.نحن نعد الأطفال بشكل كلي للقبول في رياض الأطفال مع البرنامج التمويليأعمارهم ما بين 2 إلى 5 سنوات.

  الثلاثاء، الأربعاء، الخميس، الجمعة من الساعةأيام الدورة وأوقاتها:
درس مشترك بين الوالدين والطفل من الساعة9.15 إلى حدود الساعة 15.40 
9.15 إلى حدود الساعة 9.55 

 (الأب —.750 فرنك سويسري بدون مساهمة البلدية) لكل فصل دراسي —.300  فرنك سويسريالتكلفة:

Seraina Buchli, KrippenleiterinSt. Martin 3, 7408 Cazis

081 632 10 00
schule@stcatharina.ch
www.stcatharina.ch

تشقلب
اللعب الجماعي

لقاء مع أطفال من نفس الفئة العمرية

 يرافق طفلك ويدعم في اللعبة في بيئة محمية في طريقه إلى مزيد من
الاستقلالية

للأطفال من سن 3 إلى 5 سنوات استعدادًا لرياض الأطفال

ساعات العمل:
الاثنين، الثلاثاء، الأربعاء، الجمعة من الساعة 

9.00 إلى حدود الساعة 11.00 خلال ساعات الدراسة 

زيارة واحدة في الأسبوع لكل فصل دراسي:
—.266  فرنك سويسري للأعضاء السلبيين.

.بدون عضوية: —.323  فرنك سويسري.

Regula Liver 
Obere Stallstrasse 12, 7430 Thusis 

079 309 20 09 
bibers@bluewin.ch

عناوين هامة

الهاتف ?ماذا يفعل ?من

117 الشرطة

118 ادارة مكافحة الحرائق

144 الخدمات الطبية

143 خط المساعدة اليد الممدودة

145 المساعدة عند التسمم مركز المعلومات السمية

081 632 12 60
081 632 11 11

 رقم الطواريء
الرقم الرئي ي س

مستشفى توسيس

081 651 30 32  عيادة تشاركية لطب الأطفال
واليافعين

عيادة طب الأطفال
بشارع فيلد شرتاسه

081 650 09 30 المقر بلدية توسيس

081 630 05 17 ولوج رياض الأطفال كتابة المدرسة

081 257 52 75 الاستشارات الاجتماعية  الخدمة الاجتماعية الإقليمية
ميتلبوندين

081 257 52 90 دعم الأفراد المستضعفين  هيئة حماية الطفل والكبار
KESB

081 250 34 38  المشورة بشأن تنظيم
الأسرة والجنس

Adebar

0848 35 45 55 الاستشارة الهاتفية إغاثة الآباء إستشارة

081 252 38 02 ملجأ  GR ملجأ للنساء

081 257 31 50 المشورة والمساعدة GR مساعدة الضحايا

حالة: يوليو 2020

 عروض
 خاصة

 بالطفولة
المبكرة

21/2020

فياملا المفتوحة

جمعية اللجوء

نحن مكان للاتقاء الأسر.

يلعب هنا، يتم تجاذب أطراف الحديث، يرسم وتشرب القهوة.

 نحن مكان للقاء للأمهات مع أطفالهن وطالبي اللجوء واللاجئين والنساء

السويسريات

مواعيد العمل:

مرتين في الشهر ، يوم الخميس من الساعة

14.00  إلى حدود الساعة 16.30  

مكان الالتقاء غرفة الشباب غلايس 18، لاندي سابقا كامبونيا شتراس

توسيس.

العرض بصفة مجانية.

التسجيل غير مستوجب.

Marlen Schmid Nyfeler

Oberfeldstr. 4, 7430 Thusis

081 651 49 12

marlenschmid@gmx.ch

www.offeneviamala.ch



المجموعة الزاحفة توسيسلاليلو

 تلتقي مجموعة الأمهات و/أو الآباء مع أطفالهم الصغار من 0 إلى 3 سنوات
 يلتقي في أشهر الشتاء صباح يوم الأربعاء من الساعةللجمباز وللعب

9.30 إلى حدود الساعة 10.30 في قاعة متعددة الأغراض في توسيس.

العرض بصفة مجانية.

Nathalie Tönz7408 Cazis

krabbli@gmx.ch

التعليم المبكر العلاجي

خدمة التعليم العلاجي غراوبوندين

أوجه القصور:

• الإعاقة

• تأخر النمو

• مخاطر التنمية

• مشاكل سلوكية

العرض:

• متباينة توضيحية لعلم النفس التنموي

• التشخيص الداعم

• تعزيز ودعم تنمية الطفل

• تقديم المشورة بشأن الوسائل / الأساليب المحددة

• التعاون متعدد التخصصات

• تنسيق نظام المساعد

• تقديم المشورة والدعم من لدن الأوصياء والمهنيين

• المشورة بشأن التسجيل المدرسي

العلاج بعد التشاور وليس خلال العطلات المدرسية

الدافعون: المكتب المكلف بالمدرسة الابتدائية والرياضة

Heilpädagogischer Dienst GR 

Neudorfstr. 69, 7430 Thusis 

(الأمانة العامة) 80 02 257 081

(المركز الإقليمي توسيس) 58 56 651 081

info@hpd-gr.ch 

www.hpd-gr.ch

الألمانية للمدرسة 
بلدية توسيس

ا على التواصل باللغة الألمانية عند ولوج رياض  يجب أن يكون الطفل قادرً

 الأطفال. إذا لم يكن لدى الطفل معرفة كافية باللغة الألمانية، تقدم

بلدية توسيس برنامجًا لإتقان اللغة في وقت مبكر.

 يمكن للوالدين استخدام استبيان لتقييم مهارات اللغة الألمانية لدى أطفالهم،

  حتى لو كانوا لا يتحدثون اللغة الألمانية بأنفسهم، وسيتم تسليمه في يناير

لجميع الآباء الذين سيلتحق أبنائهم برياض الأطفال بعد عامين ونصف

أيام الدورة وأوقاتها: مرة واحدة ف الأسبوع 

الثلاثاء أو الأربعاء، أو الخميس أو الجمعة من الساعة 

9.15 إلى حدود الساعة 15.40 

 فضلًا عن ذلك سيتعرف الآباء والأمهات خلال ثماني اجتماعات، كيف يمكنهم

 دعم الطفل أثناء نموه بالكامل، وهذا عن طريق اللعب. وسيتم عقد لقاءين

سَة رياض الأطفال. كما  منهم داخل رياض الأطفال وبالمشاركة مع مُدَرِّ

 يشتمل البرنامج على ثماني زيارات لمؤسسات ومنظمات

في بلدية توسيس، للتعرف مع الطفل على ما تتيحه البلدية.

إدارة ال ريامج "اللغة الألمانية للمدرسة":

Alice Lang
Schulstrasse 8, 7430 Thusis

079 616 48 28
schulsozialarbeit@schule-thusis.ch

علاج النطق في مرحلة ما قبل
خدمة التعليم العلاجي غراوبوندينالمدرسة

أوجه القصور:
• الفهم
• تشكيل الكلمات والجمل والقواعد والمفردات• النطق

• رفض التواصل والكلام والتلعثم
• الصوت

• الوظائف المعرفية
• مهارات الفم الحركية ، اللعاب

• توضيح وتشخيص مستوى التطور اللغوي للطفل في جميع المستوياتالعرض:
اللغوية:

• إنشاء تشخيصي علاجي للكلام
• إجراء العلاج المنطقي

• تقديم المشورة والدعم للآباء

الدافعون: المكتب المكلف بالمدرسة الابتدائية والرياضةالعلاج بعد التشاور وليس خلال العطلات المدرسية

Heilpädagogischer Dienst GR Neudorfstr. 69, 7430 Thusis 

 info@hpd-gr.ch (تقويم النُطق منطقة فياملا) 72 67 221 079(الأمانة العامة) 80 02 257 081
www.hpd-gr.ch

 بينغ:بونغ
بلدية توسيس

بينغ:بونغ :بناء جسور بشكل مسل - يمنح للآباء و لأطفالهم من عمر
3 إلى6 سنوات بداية جيدة داخل رياض الأطفال 

 يتم تزويد الوالدين المشاركين من خلال ثماني جلسات تربوية بتجربة عملية
 حول كيفية دعم أطفالهم بشكل مسل بطريقة تتناسب مع أعمارهم. يتعرف

 الوالدان على رياض الأطفال وعلى معلم رياض الأطفال ويتم بناء الثقة
 المتبادلة. هناك أيضًا داخل المجموعة الخاصة بالأم تبادل

  حول التيمات التعليمية الخاصة بالعمر ويتم دعم التواصل الاجتماعي بين
الوالدين.

الاجتماعات الثمانية، كل يوم سبت ، تقودها منسقة محلية ، ويتم رعاية
الأطفال.

العرض بصفة مجانية وتغطي تكاليفه البلدية.

إدارة البرامج »بينغ:بونغ»

Sabrina Leib 
7408 Cazis 

079 428 79 32  
pingpong@thusis.ch

تدابير الإعاقة البصرية والسمعية

(HPD) خدمة التعليم العلاجي غراوبوندين

أوجه القصور:

• ضعف البصر / ضعف السمع

• هناك تشخيص طبي لضعف البصر / ضعف السمع

العرض:

• التوضيح

• الترويج الاستهدافي

• المشورة والمساعدة في التعامل مع الوسائط التقنية

• تقديم المشورة والدعم للطفل والأوصياء وغيرهم من المهنيين

العلاج بعد التشاور وليس خلال العطلات المدرسية

الدافعون: المكتب المكلف بالمدرسة الابتدائية والرياضة

HPD GR :عرض آخر من 

العلاج النفسي الحركي في سن ما قبل المدرسة

(تمويل خاص)

Heilpädagogischer Dienst GR 

Aquasanastr. 12, 7000 Chur 

(الأمانة العامة) 80 02 257 081

info@hpd-gr.ch 

www.hpd-gr.ch

 موكي ترنن

توسيس  تلفزيون

الجمباز للأم أو للأب والطفل من 3 – 5 سنوات

 تثار فرحة الحركة وتشجع من خلال دروس القاعة الرياضية المتعددة الأغراض.

 يستمتع الأطفال مع والدتهم / والدهم أو أجدادهم من خلال

اكتشاف الجمباز. إنهم فريق يجمع معًا الخبرات القيمة.

ساعات الجمباز:

الخميس  من الساعة 9.00 إلى حدود الساعة 10.00 و من الساعة

10.00 إلى حدود الساعة 11.00 

قرية المدرسة القاعة المتعددة الأغراض توسيس

التكلفة:  —.70  فرنك سويسري في السنة.

Sandra Lauffer

Italienische Strasse 29, 7421 Summaprada

أو 79 32 253 081

 في الصباح 20 48 466 079

sandra.lauffer@bluewin.ch

www.tv-thusis.ch

(الصليب الأحمر السويسري) SRK ل KBHرعاية الطفل في المنزل

عندما يكون الأطفال مرضى أو يمر الوالدان بوقت صعب.غراوبوندين عند الطلب SRK تتدخل المشرفات على الأطفال العاملات بالإشراف على الأطفال حتى عمر 12 سنة
• الآباء والأمهات  مثقلون على كاهلهم• الوالد أو مقدم الرعاية غائبان لمهلة قصيرة• الطفل مريض والعناية الطبيعية غير متوفرةعند المواقف الآتية الذكر (KBH) تعبأ رعاية الطفل في المنزل:

أوقات التعبئة بعد التشاور

   الساعة 14.00  و إلى حدود الساعة 16.30 من الإثنين إلى الجمعة من الساعة 8.00 و إلى حدود الساعة 11.30 ومنساعات المهاتفة:
(الجمعة إلى حدود الساعة 16.00)

بالإضافة إلى —.30  فرنك سويسري كرسوم للملف —.10  فرنك سويسري —.40  فرنك سويسري في الساعةتعتمد التكاليف على الدخل:

SRK Graubünden 
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

081 258 45 84 
info@srk-gr.ch
www.srk-gr.ch/kinderbetreuung


