MENUS ECOLES - SEMAINE 2

6 janvier 2020 7 janvier 2020 9 janvier 2020 10 janvier 2020
Salade mélée GRTA Salade de mais et chou-blanc rapé GRTA Soupe de legumest;e(:roeL;rgs:r;;‘O|reau, pomme de Salade verte GRTA
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Colin MSC (Alaska) aux graines, sauce citron Emincé de poulet (Suisse) au curry Steak haché de beeuf (Suisse), jus brun

Gratin de macaronis aux légumes (carottes,

courgettes) et fromage Boulgour Riz aux petits pois Polenta

Epinards béchamel Purée de courge Brocolis vapeur
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Galette desrois Yogourt aux fraises Clémentine Flan aux ceufs

Pain pavé bio GRTA

Pain paysan GRTA

Pain mi-blanc GRTA Pain bis noir GRTA

Sauce a salade Italienne fmoutarde)
Sauce a salade French (wufs, lactose)

Sauce a salade Maison [moutarde)
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