Sound Healing

AEROBIC FAGTORY

Moosweg 11 | 9470 Buchs | jam29.ch | 078 628 68 01

Freitag, 27. Marz 2026 | 19.30 — 21.00 Uhr

mit Roberto Bertiaga (Mulu)
Master of Sound Healing

reduziert Schmerzen
verbessert das Immunsystem
reguliert den Blutdruck
reduziert Stress & Angst

bei Schlafproblemen

bei Depressionen

bei Konzentrationsproblemen
und vieles mehr

Anmeldung erforderlich an:
silvia@jam29.ch | 078 628 68 01

Die JAM 29 AEROBIC FACTORY hat das vielseitigste Group-Fithess-Programm in der Region. Das
Trainingsprogramm ist auf die individuellen Bediirfnisse der Kunden zugeschnitten. Dabei bietet JAM 29
Aerobic fiir Anfanger, Fortgeschrittene sowie fiir Kids und Teenies genauso wie Personal Training.
Das JAM 29 — Team wiinscht Dir viel Spass!
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