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MENUS ECOLES 
Le menu est susceptible de changer selon arrivage 

La majorité de nos légumes sont certifiés GRTA 
 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE 
07/01 au 11/01 

2019 
 

 
Pain / jus de fruit 

Salade mêlée et maïs  
 

Spaghettis à la bolognaise 
(Pur bœuf) 

Fromage râpé 
 

Yaourt au fruit 
 

 
Pain 

Salade verte et duo de crudité 
 

Pilon de poulet à la mexicaine 
Rösti, 

 Haricots verts à l’échalotes 
 

Banane 

 
Pain 

Velouté de légumes 
Salade mêlée 

 
Dos de cabillaud 

Sauce aux agrumes 
Riz, jardinière de légumes 

 
Galette des rois 

 

 
Pain 

Batavia mimosa 
 

Emince végétarien 
(Soja, froment) 

 Sauce aux champignons de paris 
Cornette 

Petits pois carotte 
 

Salade de kiwi 

SEMAINE 
14/01 au 18/01 

2019 
 
 

 
Pain 

Salade verte et endives aux noix 
 

Pavé de Hoki 
Sauce au basilic 

Blé pilaf 
Poêlée méditerranéenne 

 
Fromage blanc au sucre  

 
Pain 

Soupe de carotte au lait de coco 
Salade mêlée 

 
Rouleaux de printemps aux 

légumes 
Sauce aigre douce 

Riz basmati, légumes wok 
 

Mandarine 
 

 
Pain 

Salade mêlée, duo de crudités 
 

Ragout de canard aux poivre vert 
Pommes de terre rôties au four 

Ratatouille 
 

Laitage 

 
Pain/jus de fruit 

Salade croquante et betterave 
râpé 

 
Mijoté de bœuf au paprika 

Penne 
 Carottes à la ciboulette 

 
                       Kiwi 

 
 

SEMAINE 
21/01 au 25/01 

2019 
 

 
Pain 

Soupe à la tomate 
Salade verte 

 
Cannelloni végétarien 

Sauce béchamel au lait GRTA 
Fromage râpé 

 
Laitage 

 
Pain/jus de fruit 

Salade mêlée et jardinière de 
légumes 

 
Navarin d’agneau aux légumes 

d’hiver 
Pomme de terre vapeur 

 
Salade de fruit 

 
Pain 

Salade verte et courgettes râpé 
 

Steak haché de bœuf 
Sauce barbecue 
Purée maison 

Pois cassé ailler 
 

Eclair au chocolat 

 
Pain 

Salade mêlée et croutons 
 

Filet de truite rose 
Aux amandes grillées 

Riz pilaf 
Poêlée de courgettes 

 
Fruit au sirop 

SEMAINE 
28/01 au 01/ 02 

2019 
 

 
Pain 

Salade mêlée et mâche 
 

Tomate farcie 
A la volaille 

Riz 
 

Orange  

 
Pain 

Salade verte et dés de tomates 
Au basilic 

 
Tagliatelle au saumon 

Fromage râpé 
 

Yaourt 

 
Pain/jus de fruit 

Iceberg 
Lentilles à la vinaigrette 

 
Tartelette aux 3 fromages 

Brocolis vapeur aux graines de 
courges torréfier 

 
Poire 

 
Pain 

Salade mêlée 
Velouté de courge, émietté de 

châtaigne 
 

Boulette de bœuf 
Sauce au romarin 
Pommes duchesse 

Fondue de poireau au curcuma 
 

Flan pâtissier 
 

 


