ne du 249 au 23 novembie
Matde

Velouté de céleri Potage
a la muscade de légume du marché
€k L3 3
Chili con carne Gnocchi farcis aux cepes et
Boeuf (ch), porc (ch), Mais et ricotta®*, Bechamel allégée
haricot rouge, Riz basmati Salade verte
Salade iceberg s
‘:“ Cake aux pepites de chocolat
Yaourt a la vanille Gouter:
Gouter:

. . compote de pomme
Pain (cln). confiture pain (ch)
Potage de lentilles corail

Lunde
> ® Macaroni
Jeu { , Sauce tomate et basilic, Salade verte

L %

e Yaourt au citron
Velouteé de courge Gouter:
e Dips de légumes, sauce yaourt
Sauté de cochon (ch) Pain (ch)

a la graine de moutarde, Ebly

Carottes vichy

¥k

Pomme confite a la créeme | &
d amande de!wda

Gouter:
Lait a la fraise,
pain (ch)




