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BEGE Zizers
Stationsstrasse
7205 Zizers

jeweils
Mi  8.45-9.30 Uhr

Bei Regen findet kein Kurs statt.

Angelika bringt uns diesen August jeweils am Mitt-
wochmorgen die traditionelle chinesische Bewe-
gungskunst Qi Gong nach Zizers. Mit viel Freude
gibt sie ihr Wissen und ihre Begeisterung fur Qi
Gong weiter. Die ruhigen, fliessenden Bewegungs-
ablaufe bringen Korper, Geist und Seele in Ein-
klang. Gleichzeitig werden Gleichgewicht, Beweg-
lichkeit und innere Kraft gestéarkt — ideal flir einen
achtsamen und energievollen Start in den Tag.

Kontakt: Angelika Vinzens, Tel. 079 690 72 86



