
 

Tag der pflegenden und betreuenden Angehörigen 
 
Am 30. Oktober 2020 wird in der Schweiz der Tag der betreuenden Angehörigen begangen. 
Wir nehmen dies zum Anlass, ein grosses Dankeschön an alle pflegenden und betreuenden 
Angehörigen in unserer Gemeinde auszusprechen. Sie unterstützen regelmässig eine in 
ihrer Gesundheit oder Autonomie beeinträchtigte Person aus dem näheren Umfeld im All-
tag. Eine solche Hilfebeziehung ist vielfach intensiv und sehr bereichernd, kann aber auch 
zur Belastung werden, insbesondere wenn sie alleine getragen wird. Ohne Entlastung kann 
diese Situation die körperliche und psychische Gesundheit der betreuenden Angehörigen 
negativ beeinflussen und damit auch das Familien- und Sozialleben, die Hobbies, die Be-
rufstätigkeit oder Pläne zur Aus- und Weiterbildung. 
 
Der 30. Oktober 2020 ist all diesen pflegenden und betreuenden Angehörigen gewidmet. 
 
 

Wir sprechen Ihnen unseren Dank sowie  
unsere aufrichtige Anerkennung aus! 

 
 

Um Sie bei möglichem Bedarf unterstützen zu können, möchten wir an dieser Stelle auf 
einige Entlastungs- und Unterstützungsangebote aufmerksam machen. Dies um eine allfäl-
lige Überbelastung vermeiden zu können und somit Ihre Freude an der Aufgabe weiterhin 
aufrechterhalten zu können.  
 
 
Mahlzeitendienst der Gemeinde Steinen-Steinerberg 
Frau Adele Schnüriger 
Tel. 041 832 14 73 
www.mahlzeiten-steinen.ch 
 
Spitex Region Schwyz 
Bahnhofstrasse 53 
6440 Brunnen 
www.spitex-schwyz.ch/ 
 
Pro Senectute Kanton Schwyz 
Bahnhofstrasse 29 
6440 Brunnen 
Tel. 041 825 13 83 
www.sz.prosenectute.ch 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Schwyz 
Herrengasse 15         
6430 Schwyz 
Tel. 041 811 75 74  
www.pflege-entlastung.ch/schwyz 
 
PRO INFIRMIS URI SCHWYZ ZUG 
Beratungsstelle Brunnen 
Bahnhofplatz 19 
6440 Brunnen  
Tel. 058 775 23 23 
www.proinfirmis.ch 


