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Liebe Leserin, lieber Leser

Die Titelgeschichte der diesjährigen Tschifera befasst sich mit der 
Tugend der Pioniere und im Speziellen mit der Erstbesteigung des 
Rheinwaldhorns. Es ist schwer vorstellbar, was es zu dieser Zeit  
geheissen hat, den höchsten Berg auf Gemeindegebiet von Vals zu 
besteigen. Mit dem Wissen und der Ausrüstung von heute geht dies 
zum Glück viel einfacher. Die Geschichte soll aber auch zum Nach-
denken anregen. In unserer modernen Welt sind wir es gewohnt, dass 
alles, was wir begehren, verfügbar ist und wir ein sicheres, komfor-
tables Leben geniessen dürfen. Ist uns der Pioniergeist von früher 
deshalb abhandengekommen?

Sie finden in der Tschifera nicht nur eine spannende Titelgeschichte, 
sondern auch viel Wissenswertes über Vals. Seien es die Öffnungszei-
ten der Geschäfte oder die Fahrpläne von Postauto, Skibus, Berg-
bahn sowie Infos zum Wintersport, Führungen und Veranstaltungen. 
Wenn Sie mehr über Vals erfahren möchten, können Sie uns zu den 
Öffnungszeiten im Tourismusbüro besuchen, wir beraten Sie gerne. 
Vielleicht haben wir aber auch ganz im Sinne der Titelgeschichte 
Ihren Pioniergeist geweckt und Sie erkunden unser Dorf und unsere 
wunderbare Umgebung auf eigene Faust.

Zusammen mit dem ganzen Team der Visit Vals AG wünschen wir 
Ihnen einen angenehmen Aufenthalt mit unvergesslichen Erlebnissen 
bei uns in Vals. 

Stefan Schmid, Tourismusdirektor

PIONIERE

Läntagletscher /  
Güferhorn 1926



AVANTGARDE 

«Risikobereitschaft ist eine Tugend der Pioniere. Denn sie wissen; 
Mut ist gratis, jedoch nicht umsonst.»

Wir sind Menschen. Und als Menschen sollen wir auf die anderen Sei-
ten der Grenzen gehen. Jede Generation muss das tun, denn sonst 
sind wir nicht mehr Menschen. Wir müssen den Mut haben etwas zu 
tun, auch wenn andere sagen das sei verrückt.
Das heisst jedoch nicht, dass wir uns kopflos in Abenteuer stürzen, 
ganz und gar nicht. Jedes einzelne Risiko, jedes Problem, welches 
auftreten könnte, wird im Vorhinein geistig durchgespielt. So findet 
ein Pionier die Lösung für Probleme bevor diese überhaupt erst 
auftreten. Eine akribische Vorbereitung ist unablässig, denn davon 
hängt schlussendlich der Erfolg des Unterfangens ab. Doch so gut 
man sich auch vorbereitet, es bleibt das Ungewisse. Niemand kann 
wissen, wie etwas ausgehen wird, was zuvor noch nie versucht wurde. 
Der Weg ins Ungewisse ist einer kleinen Gruppe Menschen vorbe-
halten. Es braucht nämlich eine besondere Art Menschen für solche 
Leistungen. Mit Sicherheit verfügen sie über das Herz eines Kriegers, 
den Wissensdurst eines Kindes und den Geist eines Entdeckers. An 
Kühnheit nicht zu übertreffen, doch zugleich mit der Weitsicht eines 
Weisen. Wegbereiter für uns alle. Das ist die Avantgarde. 

In der Menschheitsgeschichte gibt es unzählige Frauen und Männer, 
welche die Grenze des menschlichen Horizontes immer wieder nach 
vorne verschoben haben. Überall auf der Welt, so auch in Vals. Und 
genau von jenen, welche in Vals avantgardistische Leistungen voll-
bracht haben, möchte ich dir berichten.

Text: Sandro Casutt

Zapportgletscher
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Pater Placidus a Spescha
«Der Bergsteiger Pater»

Pater Placidus a Spescha, mit bürgerlichem Namen Giuli Battesta (Ju-
lius Baptist) Spescha, war ein Benediktinerpater. Spescha war über-
dies hinaus ein Kartograph, Geograph, Alpinist, Natur- und Sprachfor-
scher. Er lebte von 1752 bis 1833, also zu einer Zeit, die aussergewöhn-
lich reich war an Anregungen und Strömungen aller Art, von denen 
Pater Placidus nicht unberührt geblieben ist. Im Zeitalter des Rationa-
lismus wurzelt er mit seinen Bemühungen um die wissenschaftliche 
Ergründung der heimatlichen Geschichte und Sprache, mit seinen 
Ansichten über eine Umgestaltung der volkswirtschaftlichen Verhält-
nisse und der staatlichen Einrichtungen seiner eigenen Heimat, sowie 
auch mit seinen mannigfaltigen philanthropischen Ideen. Wohl den 
auffälligsten Ausdruck aber fand der Rationalismus Speschas in der 
versöhnlichen religiösen Denkweise. Spescha war eine religiöse Natur. 
Aber er verurteilte vom Standpunkt der Vernunft aus, den Gegensatz 
und den beständigen Hader zwischen den verschiedenen Konfessio-
nen. Bei aller Anhänglichkeit seiner Kirche beanspruchte er das Recht 
einer vernunftgemässen Kritik kirchlicher Einrichtungen und schätzte 
den Menschen nicht nach seiner konfessionellen Zugehörigkeit, son-
dern nach seiner Gesinnung ein.

Schon in seiner Kindheit ist Spescha als Hirtenjunge auf der Suche 
nach Kristallen bis auf die Berggipfel gestiegen. Eine Liebhaberei, die 
seine Mutter dem Umstand zuschrieb, dass er im Zeichen des Stein-
bocks geboren sei. In seinen frühen 20er trat Spescha dem Kloster 
bei. Die etwas nachlässige Leitung des Klosters seitens des vielseitig 
gebildeten und reiselustigen Abtes Columban, bei dem Spescha Un-
terricht in Logik und Metaphysik genoss, veranlasste die Einmischung 
der schweizerischen Benediktiner-Kongregation, welche 1776 die Ver-
setzung der Konventualen in andere Benediktinerklöster verfügte. So 
wurde Spescha ins Kloster Einsiedeln geschickt.  1782 konnte er nach 
Disentis zurückkehren. Noch im selben Jahr wurde er in das Hospital 
St. Johann am Lukmanierpass versetzt. Hier begann er nun seine so 
eifrige alpine Forschungstätigkeit.

Die grossartige Gebirgswelt, welche ihn umgab, zog den für die 
Schönheit der Natur so empfänglichen und wissbegierigen jungen 
Mönch, dem die Klosterzelle offenbar jetzt schon etwas zu eng war, 
mächtig an. 
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Kein Jahr verstrich, ohne dass er eine oder mehrere Bergreisen aus-
führte, auf denen er Naturalien, besonders Kristalle, sammelte und 
wissenschaftliche Beobachtungen anstellte, deren Ergebnis er gewis-
senhaft zu Papier brachte. Die alpine Leidenschaft des Paters stiess in 
der Klostergemeinschaft auf Unverständnis. Bergtouren und Karten 
zeichnen seien eines Mönches unwürdig. Eine seiner Seelsorgestellen 
zog ihm dafür sogar einen Teil seines Gehalts ab. Von den umfangrei-
chen Karten existieren heute leider fast keine Exemplare mehr, denn 
diese wurden grösstenteils von französischen Truppen zerstört, als 
sie das Kloster Disentis 1799 in Brand steckten. Geblieben sind jedoch 
u.a. seine Berichte über zahlreiche Erstbesteigungen in den Alpen der 
Surselva. So zeugen seine Schriften von einer der ersten nachweisba-
ren Besteigungen eines über 3000 Meter hohen Berges in den Alpen. 
Namentlich die Erstbesteigung des Rheinwaldhorns. 

 



Ersteigung des Valrhein  
(Rheinwaldhorn 3402m.)

Originaler Erlebnisbericht von Pater Placidus a Spescha 1789 

«Ich habe es der Vorsehung und der Verirrung dreier Medicindok-
toren zu verdanken, dass ich diesen so wichtigen Berggipfel habe 
ersteigen können. Diese, nämlich Rengger von Bern, Ackermann 
von Mainz und Domeier von Hannover wollten dem Dorfe Medels im 
Rheinwald sich nähern, kamen aber ins Thal Medels in der Landschaft 
Disentis und sodann zu mir (ins Kloster Disentis) zurück, um den 
nächsten Weg nach Rheinwald und zur Quelle des Hinterrheins zu 
erfragen. Sie hatten sich auf ihrer Reise schon einmal verirrt, folglich 
befürchteten sie, sich noch einmal zu verirren; demnach fiel ihnen 
der sonderbare Gedanke ein, mich als Wegweiser zu bekommen, und 
mein gnädiger Abt gab mir die Erlaubniss dazu.
Es hatte die ganze Nacht hindurch geregnet; am Morgen waren die 
Berge schon tief herab mit Schnee bedeckt, und wir hielten Rasttag.
Am anderen Tag giengen wir zwei Stunden weit bis zum Hauptort Vals 
und drei Stunden bis auf den Valserberg und zwei Stunden bis Rhein 
(Hinterrhein). Dort wartete Herr Landammann Hössli mit einem statt-
lichen Veltliner auf, und verschaffte uns alles, was wir benötigt waren. 
Die Witterung war am zweiten Tag ungemein angenehm und heiter. 
Mit einem Führer versehen begaben wir uns auf den Weg, um die 
Rheinquelle und das Weiter zu sehen. Zu meiner Sicherung nahm ich 
aber aus der Alp Zaport einen Schafhirt mit Namen Antonio mit.
Der Rhein wälzt sich flussartig aus einem Eisgewölbe hervor und 
rauscht durch die Steine der Alp fort. Wir übersetzen den langen 
Rheinwaldglätscher ohne Anstoss und Gefahr und in Zeit von drei 
Stunden erreichen wir die Schlucht, welche zwischen dem Guver und 
dem Piz Valrhein liegt. Allein als unser Führer die Vertiefung des Len-
tatals und andere Glätscher erblickte, und den Weg wahrnahm, der 
zum Valrhein vor uns lag, wollte er um keinen Schritt mit uns weiter 
gehen; auch keine Vorstellung konnte ihn dazu bewegen.
Allein der beherzte Schafhirt gieng voraus, ich ihm nach, und die Her-
ren folgten. Bald ergriff mein Nachfolger meine Kutte und die anderen 
die Röcke ihrer Vorgänger. Allein nach und nach kam es mir schwer 
vor, die drei Doktoren, welche von Zeit zu Zeit empfindliche Rückzüge 
sich erlaubten, aufzuhalten und nachzuziehen; ich hielt mich also si-
cherheitshalber selbst am Rockzipfel des Schäfers fest. So wanderten 
wir über den schmalen Schneerücken linienweise hinauf und mussten 
Bedacht nehmen, nicht auszuglitschen und keinen Fehltritt zu bege-
hen; denn rechts würde der Todfall an mehreren Stellen unvermeid-
lich gewesen sein.

Rheinwaldhorn 1913
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Von der Tiefe der oben gedachten Schlucht an bis über den Gipfel 
des Berges ist der Bergrücken mit Schnee belegt und zieht sich 
ehender südwestlich. Bis über seine Hälfte ist er abschüssig, verflacht 
sich ein wenig und wird dann noch abschüssiger als zuvor; nichts ragt 
aus ihm empor, auch keine Eis- und Schneeschrunden trifft man auf 
ihm an; nur sehr lange Schneestrecken steigen bis in die Tiefe der 
Thäler von ihm herab. Die Aussicht auf den Läntagletscher ist schau-
dervoll und beinahe senkrecht. Wir folgen immer dem Grat des Berg-
rückens; aber endlich wurde dieser so steil, dass wir ihn nicht betreten 
durften; wir hatten kein Werkzeug bei uns, um Tritte einzuhauen. Wir 
mussten also eine etwas flachere Schneeseite übersetzen, damit 
wir von der Westseite her den Gipfel ersteigen konnten. Rengger, 
mein Nachfolger, glitt aus; ich sprang ihm nach, ergriff ihn und stellte 
ihn wieder in sein Glied; er wäre zwar nicht erfallen, denn die unten 
liegende Schneefläche hätte ihn aufgehalten; aber seine Haut und 
seine Kleider hätten verschleift (verschürft) werden können. Allein 
dieser Zufall machte auf die Herren einen solchen Eindruck, dass sie 
die weitere Reise nicht fortsetzen wollten. Wir machten ihnen also 
Sitze und Tritte in den Schnee; sie hatten indessen eine weite und 
prächtige Aussicht gegen Westen und Norden und mit der begnüg-
ten sie sich auch.

Allein kaum war die Westseite des Berges erreicht (von mir und dem 
Hirten), als der Hirt seinen Stock entfallen liess, der sich abgleitend in 
einem Eisschrund verbarg. Wie es ihm bei diesem unerwarteten Vor-
fall war, ist leicht zu erahnen; denn der misslichste Weg stund noch 
vor uns, indem wir, mit keinen Fusseisen versehen, über das rohe Eis, 

Güferhorn /  
Rheinwaldhorn 1923
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das von neuem Schnee entblöst war, wandern mussten. Zum Glück 
aber konnte ich noch den guten Mann bewegen, dass er sich um 
seinen unbeschlagenen Stock erkundigte. Er näherte sich also der 
Öffnung mit sachten Schritten und bei jedem rief er aus: Jesu Maria; 
endlich kniete er sich nieder und ergriff den Stock. Die bedenkliche 
Seite war nun übersetzt und wir verschnauften. 
Nur ward ich mit einer anderen Verlegenheit belästigt. Denn als ich 
meinen Führer zur völligen Besteigung des Gipfels aufmuntern wollte, 
erwiederte er: mi no, d.h. ich gehe nicht, und so oft ich ihm Vorstel-
lungen machte, beantwortete er sie ganz gelassen mit dem «mi no». 
Ich musste also den Gipfel allein besteigen und erstieg ihn auch ganz 
leicht, weil nur auf Schnee zu treten war.

Wenn man auf diesem Berggipfel ist, steht man auf einem schnee-
igen Vordach, welches seine Vorragung dem Nordosten zukehrt. Ich 
wurde dessen nicht eher als bei dem Abstieg gewahr, sonst würde ich 
Bedenken haben, den Gipfel völlig zu ersteigen. Vermuthlich wollte 
der Schäfer gerade aus dieser Besorgniss, er möchte einstürzen, ihn 
nicht ersteigen.
Vom Gipfel aus sah ich in der Nähe nichts als kahle Gebirge, wilde 
Alpenthäler, Eis- und Schneelagen; weiterhin wenig mehr als Vertie-
fungen der Thäler und unzählbare Vorragungen der Gebirge. Von 
Messinstrumenten hatte ich nur dem Kompass bei mir und nicht ein-
mal ein Fernrohr; denn die Schärfe meiner Augen versah damals den 
Gebrauch dieses Instrumentes, um eine allgemeine Übersicht mir zu 
verschaffen; zu einer besonderen reichte die Zeit nicht hin.



Gen Osten lag der grosse Rheinwaldglätscher zu meinen Füssen; die 
Ostlinie durchschnitt ihn und das Rheintal und definierte über das 
Averser-, Oberhalbsteiner- und Engadinertal, gieng bei Zernetz über 
das dahinter liegende Gebirg und theilte das grosse Gebatscher-Eis-
feld im Tyrol mitten entzwei.
Die Südlinie durchsetzt das Calankerthal der Länge nach, trennte den 
Luganer- vom Langensee, führte durch die Piemontische Ebene und 
den Po und verlohr sich über der Bocheta des Apennins.
Die westliche Linie durchschnitt das Bellenter- Liviner- und das 
Rhonetal bei Sitten, und der Gesichtskreis verschwand ungefähr bei 
den Diablerets. Die Nordlinie gieng an dem Derlun zwischen Valser- 
Longnäzer und dem Tenigerthal durch und östlich am Urlaun vorbei. 
Nur zweifle ich dabei, ob ich die Abweichung der Magnetnadel be-
rücksichtigt habe. 
Nun kehrte der Gesichtskreis mir näher zu mit dem hohen Gebirgs-
rücken, welcher vom Monte Rosa gegen Italien herabsteigt. Über 
diesen ragten dann der Montblanc und die Hörner des Monterosa 
mehr westlich empor.  Im Westen zeigten sich alsdann die nördlichen 
Gebirge vom Wallis, von Bern, Uri, Glarus und St. Gallen, die sich an 
die Vorarlberger- und Tyrolergebirge anschlossen. Vom kultivierten 
Lande sah ich nichts als ein Stück des Polandes.

	 	«Berühmt muss dieser Berg wohl sein 
	 Im Mittelpunkt der Alpen;
	 Aus seinen Füssen fliesst der Rhein,
	 Bekannt den Jungen und den Alten.»

Der Berg, den ich erstiegen hatte, war seinen Namen nach den Hin-
terrheinern noch unbekannt, und sie wussten von keinem Menschen, 
der ihn erstiegen hatte. Öfters hatte ich ihn von der Ferne vorher 
gesehen und weil ich bemerkte, er läge am Ende des Rheinwald-Thals 
und hinter dem sogenannten Paradies, legte ich ihm den rhätischen 
Namen Valrhein bei – in romanischer Sprache heisst Rheinwald: Val-
rhein. Die Geographgen verwechseln ihn bald mit dem Muschel- und 
bald mit dem Zaporthorn, nannten ihn bald Vogelberg, bald Avicula, 
und wussten nicht, wo er lag. 
Nachgehends hörte ich ihn von den Gämsjägern aus Vals «Länta 
hora» (Lentahorn) bezeichnen. Die Kalanker nannten ihn von der 
nächst gelegenen Alp «Stabi» und die Bellenter (Bewohner des Bleg-
notals) «Pungion Protestanti».
Acht Thäler gehen vom Piz Valrhein aus: Misoc, Calanka, Pontiron, 
Aquila, Sust, Scaradra, Lenta und Rheinwald, und eben so viele Glät-
scher, ohne jene mitzurechnen, welche von seiner Fortsetzung aus-
gehen. Einige davon streichen bis zur Fläche der Thäler hinab, andere 
aber hängen an den Grundhalden desselben. Seine Gestalt gegen 
Norden habe ich vom Läntatal aus abgezeichnet; er ist östlich gegen 
Reinwald zu stufenweise abgebrochen.
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Die Zeit drängte, und ungern verliess ich den Gipfel dieses Berges. 
Ehe ich aber zum Schäfer kam, lagen etwelche Steinarten auf der 
Oberfläche des Schnees: man nannte sie feinen Gneuss, ich wollte sie 
aber lieber feinen Granit genannt wissen. 
Wir trafen die Herren Doktoren im Schnee sitzend an so, wie wir sie 
eingepflanzt hatten. Um keinen Schritt waren sie aus der angewiese-
nen Stelle gegangen, und der Schweiss, den sie bei der Ersteigung 
ausgedruckt hatten, war ganz verschwunden. Und wie froh waren 
sie, als sie uns erblickten und wir sie aus der Gefangenschaft des 
Schnees führten. Sie waren mit der Aussicht, die sie genossen, sehr 
zufrieden und keiner klagte über seinen Sitzstand.
Durch den nemlichen Weg stiegen wir bis zur Schlucht bergab u.s.w. 
Endlich wichen wir von dem betretenen Wege ab, um bekömmlicher 
zu gehen. Ich gieng voran und durchsetzte (fuhr-ab) eine lange, aber 
weder schlipfrige noch steile Schneelage. Ich befand mich schon 
unten, als die Herren sie übergehen wollten und sah zu. Rengger 
glitschte aus und fuhr gegen mich her wie ein Pfeil; ich fieng ihn auf, 
ehe er ab dem Schnee war; denn er war ein leichter Herr. Nun traf es 
den Herrn Ackermann, der ein fetter und schwerer Mann war; er hatte 
das nemliche Schicksal. Ich schoss auf ihn zu wie ein Jochgeier auf 

Piz Cassinello / Piz Cassimoi / 
Güferhorn



ein hurtiges Murmelthier; allein ich konnte ihn nicht eher aufhalten als 
bis meine Füsse ein Steinlager erreicht hatten, wobei meine Knochen 
knackten. Beide kamen unbeschädigt davon und nannten mich her-
nach ihren Retter. Es war in der That ein Glück für mich und sie, nicht 
in das Steinlager mit Gewalt gefahren zu sein; denn sonst würden sie 
ohne namhaften Schaden nicht davongekommen zu sein.
Allein jetzt lenkte ich aus Vorsicht zu einem kleinen Felsen hinüber, 
woran schwarze, stark glänzende Turmalinstengel in der Chloriterde 
hafteten. Ich nahm nur kleine Muster davon und dachte ein anderes 
Mal sie aufzusuchen, welches auch zwei Jahre hernach geschah. 
Hier fieng der Schnee an sich da und dort an den Höhen zu verlieren 
und sie boten Weideplätze für Gämsthiere. 
Bald aber hatten wir den Thalglätscher zu betreten, der uns langwie-
rig vorkam; endlich hatten wir ihn glücklich übersetzt. Allein nun stellte 
sich Augenblendung und Brennung des Gesichts ein. Rengger und 
ich näherten uns der Schäferhütte, um den Schäfer abzuholen. Acker-
mann aber und Domner giengen voraus, um unsere Ankunft anzuzei-
gen. Das Brennen und die Blendung dauerten an. Beim Nachtessen 
tranken Ackermann und Domner keinen Wein, wir anderen aber sehr 
mässig. In der Nacht stellte sich bei uns zweien (Rengger und mir) ein 

Läntagletscher im  
Hintergrund Rheinwaldhorn 
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solches Brennen in den Augen und im Gesicht ein, dass wir die ganze 
Nacht hindurch nur jammern mussten.

Als ich mich vor dem Abt (im Kloster Disentis) stellte, um, wie üblich, 
seinen Segen zu empfangen, machte er über mich ein geschwindes 
«Kribis-Krabis» (schnelle Handbewegung) und sagte nur: gehen sie! 
Etwelche Täge durfte ich nicht öffentlich mich sehen lassen. Die Haut 
schälte sich vom Gesichte und den Händen ganz; ich bekam eine 
neue und es war mir wohl.-

Sehen sie, meine Leser, die Vorsehung liess mich physisch wie den 
Paulus blind werden, um mich moralisch sehend zu machen. Denn öf-
ters brannte meine Haut um etwas an und eben so oft spürte ich eine 
kleine Schwäche an den Augen, aber zu gering, um mich zur Vernunft 
zu weisen. Nun aber dachte ich ernstlich an einen Flor, um das Ge-
sicht zu verdecken, und an Fusseisen, um mich stützen zu können.
Wir waren überhaupt nicht gehörig vorbereitet, um eine solche 
Bergreise vorzunehmen. Denn uns allen giengen erfahrene und un-
erschrockene Führer und Fusseisen ab, den Herren Doktoren dazu 
noch geeignete Stöcke, Schuhe u.s.w. Übrigens trugen diese Herren 
alle Achtung gegen mich zur Schau und wollten mich für meine 
Bemühungen belohnen, was ich aber ausschlug. Diese Reise ward 
vermutlich im Jahre 1791 um die Mitte des Heumonats entnommen.» 

(P. Spescha kannte das genaue Datum der Besteigung des Rhein-
waldhornes nicht mehr. In der etwas abweichenden Redaktion des 
Ms. B42 schrieb Spescha: «Um die Mitte des Heumonats 1789 ward 
diese Reise unternommen»)

In den folgenden Jahren hat Spescha noch etliche Berggipfel in Vals 
erstbestiegen. So stand er 1801 auf dem Piz Scharboda 3122m. Im 
Jahre 1802 erklomm er den Piz Aul 3121m. 1806, damals in der Kaplanei 
Vals tätig, unternahm Spescha die Erstbesteigung des Güferhorns, 
wobei er vom Valser Gamsjäger Jörg Anton Schmid begleitet wurde.



Für grenzenlosen Genuss 
aus der Schweiz – 
perfekt serviert mit VALSER. 

Valser Prickelnd – kristallklar und einzigartig im  
Geschmack. 25 Jahre in über 1’000 Meter Tiefe 
des Piz Aul (3’121 m) geläutert und mineralisiert.

Valser Still – still und sanft im Geschmack. Aus 
einer Schweizer Alpenquelle auf 1’806 m Höhe.

Direkt und kostenlos nach Hause oder ins Büro 
bestellen: www.qwell.ch

Offizielles Mineralwasser

Seit dieser Pionierleistung sind Jahrhunderte verstrichen und man 
könnte fast dem Irrglauben unterliegen, dass es heute keine unbe-
stiegenen Gipfel zu erkunden, keine Abenteuer mehr zu bestreiten 
gäbe. Es stimmt, heute sind es weniger als einst. Die Karte ist fast 
komplett gezeichnet und doch sind da noch weisse Stellen. Schätze 
welche darauf warten gefunden zu werden. Im Aussen wie im Innen. 
Und solange es Menschen gibt, wird sich jemand auf den Weg ma-
chen: dort hin wo noch nie jemand war. Auf Pfaden, die noch keine 
Menschenseele beschritten hat folgt der Pionier mit geschärften Sin-
nen dem Ruf seines Schicksals. Wie könnte er auch anders, sein Herz 
verlangt es von ihm und spricht: «Darum bist du hier».
Dieser Pionier, er steckt auch in dir und mir.
 

Eisklettern Hannes Casutt 



Für grenzenlosen Genuss 
aus der Schweiz – 
perfekt serviert mit VALSER. 

Valser Prickelnd – kristallklar und einzigartig im  
Geschmack. 25 Jahre in über 1’000 Meter Tiefe 
des Piz Aul (3’121 m) geläutert und mineralisiert.

Valser Still – still und sanft im Geschmack. Aus 
einer Schweizer Alpenquelle auf 1’806 m Höhe.

Direkt und kostenlos nach Hause oder ins Büro 
bestellen: www.qwell.ch

Offizielles Mineralwasser
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WINTERGEDANKEN

Liebe Gäste, geschätzte Valler

«Sehnsucht nach Winterschlaf», so hat der schwäbische 
Dichter Justinus Kerner (1786 - 1862) eines seiner Ge-
dichte überschrieben: 

Den Schlaf des Winters möcht’ ich schlafen gerne,
Wie ihn die Blume schläft, der Baum, der Bach;
Lawinendonner bringet die nicht wach,
Kein Glanz, kein Blitz der winterlichen Sterne.

Von Schnee bedeckt das Dach, von Eis verschlossen
Der Hütte Türe, möcht’ ich schlafen ein,
Von all dem Draussen ohne Wissen sein,
Bis Vögel singen und die Bäume sprossen.

Zivilisationsmüdigkeit scheint keine Errungenschaft der 
Moderne zu sein; bereits der zur Romantik zählende Ker-
ner hat ähnliche Gedanken geäussert. Wie die Natur sich 
regelmässig zurückzieht, ihre Aktivitäten herunterfährt, 
um wieder zu Kräften zu kommen, so sehnt sich auch der 
Dichter, der auch Arzt war, nach einem Zustand völligen 
Vergessens, ja Eingelulltseins, abgenabelt von der Welt, 
nicht für immer, aber solange, bis «Vögel singen und die 
Bäume sprossen».

Sie sind zu uns nach Vals gekommen, nicht um hier durch-
zuschlafen, aber um sich zu erholen und wieder zu Kräften 
(körperlich wie seelisch und geistig) zu kommen. Auch 
dazu bedarf es der vermehrten Ruhe: «Von all dem Draus-
sen ohne Wissen sein». Fahren Sie Ihren Medienkonsum 
herunter; ignorieren Sie Ihr Smartphone, geniessen Sie 
Schönheit der Natur, ihre Weitläufigkeit und Stille, leben 
Sie wieder in der realen Welt. Das tut gut und Sie haben 
es verdient …

Willkommen!
Vals, im Winter 2022/23

Pfarrer
Matthias Andreas Hauser

GOTTESDIENSTE 
IM ORT

PFARRKIRCHE  
ST. PETRUS UND PAULUS  
RÖMISCH-KATHOLISCH 
Samstags 
19.30 Uhr Vorabendmesse 

Sonntags 
9.45 Uhr Heilige Messe

Werktags werden gelegent-
lich Heilige Messen in den 
Kapellen in Valé, Camp oder 
auf Leis gefeiert. Beachten 
Sie hierzu die Mitteilungen im 
Pfarreiblatt oder im Schau-
kasten bei der Pfarrkirche.

SEELSORGER 
Matthias Andreas Hauser 
Pfarrer 
Tel. 081 935 11 07



Ihr kompetenter FahrdienstIhre kompetente Autowerkstatt

Langjährige Erfahrung auf

VW, Skoda, Audi, Seat

Gratis Mobilitätsversicherung

Kostenlose Reifengarantie

Service, Abgaswartung

Neuwagen und Occasionen

Ihr Fachbetrieb für Reifen

Taxi

Busfahrten

Ausflüge

Gruppenreisen

Skibus

Wanderbus

Piz-Aul Garage AG Vals

VVaallsseerrbbuuss

7132 Vals            Tel. 081 935 12 79          www.pizaul.ch
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DIES UND DAS  
WAS GIBT ES  
NEUES? 
Die Tschifera ist kein Gefäss für Tratsch und Klatsch. Hin 
und wieder gibt es aber Neuigkeiten, die wir gerne mit 
Ihnen teilen. 

EISFELD

In Zusammenarbeit mit dem 7132 Hotel organisiert Visit 
Vals im kommenden Winter das Valser Eisfeld im Innenhof 
des Haus Zerfreilas beim 7132 Coffee Shop und DaPapà.

Geplante Dauer: Voraussichtlich 16.12.2022 bis 5.3.2023
Öffnungszeiten:  
Voraussichtlich jeweils Mittwoch bis Sonntag 14–19 Uhr

Zu diesen Zeiten werden auch eine Schlittschuh-Miete 
und Eisstockschiessen sowie warme Getränke und  
Snacks vom 7132 Coffee Shop und DaPapà angeboten. 
Vormittags und an den Schliesstagen besteht auf Vor-
anmeldung die Möglichkeit einer Nutzung durch Schul-
klassen und Vereine.  
Die Veranstaltungen dazu finden Sie auf Seite 65.  
Weitere Infos auf vals.ch oder 7132.com 

PARKPLATZ DER GONDELBAHN

Die Parkplätze sind gebührenpflichtig. Sie können die 
Gebühr direkt mit der Parkingpay App bezahlen oder ein 
Ticket am Ticketautomaten der Gondelbahn lösen.
Das Ticket für einen Tag kostet CHF 5.

THERMEN-TICKETS MONTAG & DIENSTAG

Tickets für Montag & Dienstag für den Eintritt in die 7132 
Therme kaufen Sie direkt am Thermen-Empfang. 
Weitere Infos siehe Seite 45.

WENN SIE EINEN 
ARZT ODER HILFE 
BRAUCHEN 

ARZT
Dr. med. Ingo Kaczmarek 
081 935 16 44

Hausarzt, Facharzt für Herz- 
und thorakale Gefäss- 
chirurgie                                                    
Glüs 51G (im Zentrum Glüs).

Sprechstunden nur nach  
telefonischer Anmeldung.

Wenn nicht erreichbar: 
Ärztlicher Notfalldienst 
0844 500 300 oder 
Notrufnummer 144 

REGIONALSPITAL ILANZ
081 926 51 11

FEUERWEHR NOTRUF 
118

POLIZEI 
117 

BERGRETTUNGSDIENST 
VALS 
Hannes Tönz, Obmann  
079 610 55 93 oder 
081 935 15 67

ALARMSTELLE SCHWEI-
ZERISCHE RETTUNGS-
FLUGWACHT 
1414 (24-h-Dienst Rega)



BRÜCKE49.CH
– a sanctuary for design lovers seeking solitude and rest from Urban life
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BRÜCKE 49
081 420 49 49 
www.brucke49.ch 

4 Zimmer, 3 Apartments.
Unzählige glückliche Erinnerungen.

Brücke 49 besteht aus zwei aussergewöhn-
lichen Angeboten in den Bergen. Brücke 
49 Pension ist eine Neuerfindung des ur-
sprünglichen Bed & Breakfast. Die sorgsam 
gestalteten Innenräume bieten die ideale 
Atmosphäre für besondere Momente.

Brücke 49 Herberge ist eine Erweiterung 
der Pension mit Ferienwohnungen für  
längere Aufenthalte für die ganze Fami-
lie. Beide Gasthäuser sind Rückzugsorte 
für Designliebhaber, die für einige Tage 
Ruhe und Abgeschiedenheit abseits des 
hektischen Treibens der Städte suchen. 
Naturfreunde finden in der Brücke 49 einen 
Ausgangspunkt, um die atemberaubende 
Bergwelt zu erkunden. Ein Bestimmungsort 
für Gleichgesinnte, die einzigartige Momen-
te erleben wollen. Eine stilvolle Umgebung 
für Familienfeste, Kreativ-Workshops oder 
einfach für ein paar verträumte Tage zu 
zweit.

7132 GLENNER 
081 935 11 15  
glenner.ch

Ein charmantes Chalet mit 12 authentischen 
Zimmern, gemütlicher Gaststube und pep-
piger Bar. Als Gast vom 7132 Glenner erhält 
man kostenlosen Eintritt in die 7132 Therme. 

Ruhetage: Montag und Dienstag. 

HOTEL ALPINA
081 920 70 40 
www.alpina-vals.ch

Entdecken Sie das vom Bündner Architek-
ten Gion A. Caminada renovierte Hotel & 
Gasthaus in Vals.

Das Alpina direkt am schönen Dorfplatz. Es 
ist ein kleines, persönlich geführtes Haus 
und bietet 20 Gästezimmer. Seit 1929 befin-
det sich das Hotel in Familienbesitz und wird 
heute von der Familie Kühne-Schnider in 
dritter & vierter Generation geführt.

Speiserestaurant mit Ausblick zum Dorfplatz. 
Gastraum mit dezent-edler Ausstrahlung. 
Marktfrische kreative Küche, Dorf-Beiz, neu 
revitalisierte Bar, Sonnenterrasse.

HOTEL STEINBOCK 
081 935 13 13  
www.hotel-steinbock.ch

Das einzige Ski-In & Ski-Out Hotel in Vals 
bietet durch die Holz-Zimmer eine beson-
ders erholsame Atmosphäre. Die Symbio-
se von Tradition und Moderne macht das 
Gebäude selbst zum Hingucker. Im einzigen 
Valser Gilde-Restaurant geniessen Sie 
lokale hausgemachte Spezialitäten. Der 
einmalige Ausblick auf das urtypische Dorf 
lädt zum Träumen und Philosophieren ein. 
Genauso wie die ausdrucksstarke Ganz-
jahres Fotografie Ausstellung. Hauseigene 
Erholungs- und Therapieangebote runden 
das Angebot ab.
Das Restaurant ist vom 17. Dezember bis  
10. April durchgehend geöffnet.

HOTELS UND GASTRONOMIE 
NEHMEN SIE PLATZ. 
Genüsslich schlemmen in einer sympathischen Gaststube. Gediegen dinieren im schönen 
Speisesaal. Oder einen Imbiss in einer Bergbeiz geniessen. Für Nachteulen gibt’s im Dorf auch 
verschiedene Bars.

BRÜCKE49.CH
– a sanctuary for design lovers seeking solitude and rest from Urban life



Reservationen über 
079 791 54 49  

corsin.albin@smile.ch
      

www.gassa95.ch

Abends mit  
dem kleinsten  

Restaurant 

      B&B Gassa 95 
    Vals

 

Herrliche Ruhe «fascht zmitscht» im Dorf
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HOTEL UND RESTAURANT VALSERHOF  
081 935 13 12  
www.valserhof.ch

Das Hotel über den historischen Steindä-
chern – der Sonnenbalkon von Vals. 
Oberhalb des zentralen Dorfplatzes. 

Top-Ausgangspunkt für Wanderungen und 
Skitouren. Gemütliches Restaurant mit an-
genehmer Atmosphäre. Panoramaterrasse.

Authentische, sehr bekömmliche Küche.
Telefonische Reservation für Abendmenü 
obligatorisch. Wechselnde Ruhetage.  
Siehe Aushang. Hotel täglich geöffnet. 

Das Refugium für naturliebende, achtsame 
und kultivierte Menschen.

B&B GASSA 95
079 791 54 49 
www.gassa95.ch

Herrliche Ruhe im ältesten, ganzjährig 
bewohnten Valserhaus aus dem Jahr 1539- 
mitten im Dorf. Das B&B Gassa 95 bietet 
verschiedene, gemütlich und einfach ein-
gerichtete Zimmer von 1-8 Betten, inklusive 
reichhaltigem Frühstück mit selbst geba-
ckenen Broten.

Abends hat das kleinste Restaurant in Vals 
in der alten Stube mit einer einfachen 
Speisekarte für alle offen – bitte reservieren, 
Platzzahl beschränkt.

GASTHAUS EDELWEISS 
081 935 11 33 
www.edelweiss-vals.ch

Das Restaurant am Dorfplatz. Uralt. Echtes 
original Schweizer Restaurant mit der guten 
traditionellen Küche. Küche durchgehend 
offen. Einfache, günstige Zimmer. 

Ruhetag: Montag und Dienstag. 

7132 HOTEL  
058 7132 000   
7132.com

7132 – The Art of Alpine Luxury

Das 7132 Hotel ***** S steht für Erlebnisse 
der sinnlichen Art – mit Architektur und  
Gastronomie auf Top-Niveau.

Restaurant 7132 Silver
Aus erstklassigen lokalen Produkten, besten 
Zutaten und angereichert mit selbst  
gepflückten Wildkräutern, Pilzen oder 
Waldbeeren aus Vals, kreiert unser Head 
Chef Mitja Birlo – 2 Michelin Sterne, 
18 Gault&Millau Punkte – authentische  
Gerichte, die Ihren Gaumen verwöhnen.  
Silver Sunday Lunch: Sonntags ab 13 Uhr
Dinner: Donnerstag bis Sonntag ab 18.30 Uhr

Restaurant 7132 Red                         
Head Chef Marc Homberg serviert im Red 
nur das Beste aus der französischen und 
italienischen Küche. Mit viel Liebe zum  
Detail. Frühstück ab 7.30 Uhr, Dinner ab 
18.30 Uhr. Mittwoch bis Sonntag geöffnet.

7132 Blue Bar                                    
Die coole Bar für Drinks und mehr. Zurück-
lehnen und geniessen. Die Bar für einen 
Snack, Aperitif oder Digestif, auch auf der 
Sonnenterasse. Mittwoch ab 11 Uhr und 
Donnerstag bis Sonntag ab 9 Uhr geöffnet. 

7132 Winter Wonderland 
Ab dem 16. November bis Mitte März ver-
wandelt sich unsere Terrasse in ein stim-
mungsvolles Weihnachtsdorf mit Holzchalet 
und Fonduegondeln – fernab vom Fest-
tagstrubel und Menschenmassen verzau-
bern wir Sie abends und am Wochenende 
auch mittags mit Heissgetränken, Käsefon-
due sowie den ganz grossen Weihnachts-
songs, die man eigentlich nur dann hören 
will, wenn alles passt: Weihnachtszeit im 
schönsten Bergdorf der Alpen. 
Reservationen unter reservations@7132.com 
oder +41 58 7132 000.
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SCHNIDER B&B UND CAFÉ 
081 935 15 32   
www.schnider-vals.ch

Das Bed & Breakfast bietet Ihnen 21 indivi-
duell eingerichtete Zimmer mit Flatscreen-
TV, WiFi und Badezimmer sowie Ferienwoh-
nungen zur Miete. À la carte-Frühstück als 
guter Start für einen erlebnisreichen Tag.                                              
Café und Sonnenterrasse.

HOTEL ROVANADA 
081 935 13 03  
www.rovanada.ch

Superior sind nicht nur die Lifestyle-Zimmer, 
auch in Gastronomie und Nightlife setzt das 
Rovanada Wohlfühl-Akzente. 

Bündner Stuben – den Wurzeln treu,  
Alpine Kulinarik. Täglich geöffnet.
Reservation erforderlich.

La Cucina, mit Holzofen für Pizza und Brot. 
Alpin-mediterrane Küche. Den eigenen 
Wein in der begehbaren Vinothek entde-
cken. Südländisch-spontan und unkompli-
ziert. Take-away. Täglich geöffnet.

Lounge & Bar – der Nightlife Spirit in Vals. 
Täglich geöffnet ab 17 Uhr.

RESTAURANTS UND  
CAFÉS IM DORF

CAFÉPENG AM POSTPLATZ
081 935 11 47 
www.baeckerei-peng-vals.ch

Herzlich willkommen in unserem Café

– zentral gelegen am Postplatz 
– sonniger Terrassensitzplatz 
– feine Patisserie aus unserer Konditorei

Aus unserer Küche: 
– �hausgemachte Capuns und Suppen

Wintersaison täglich geöffnet 7.30–18 Uhr

Änderungen vorbehalten, siehe Aushang

RESTAURANT ALPENROSE
081 935 11 40 
www.alpenrose-vals.ch

A-la-carte-Restaurant am Dorfplatz.

Ruhetag: Mittwoch und Donnerstag.

7132 DAPAPÀ 
058 7132 028

Italienische Herzlichkeit – benvenuto in 
der Pizzeria daPapà. Bei Vittorio und sei-
ner Squadra fühlen sich alle sofort wohl. 
Geniessen Sie hausgemachte Pizza, au-
thentische Pasta und Salumi in familiärer 
Atmosphäre.

Mittwoch bis Sonntag 17–24 Uhr geöffnet.

SCHNIDER B&B UND CAFÉ
081 935 15 32 
www.schnider-vals.ch

Café mit à la carte-Frühstück, Suppen, Sa-
late, warme Gerichte sowie natürlich Süsses 
aus unserer Patisserie. Zum Geniessen im 
Café oder auf unserer Sonnenterrasse.  
Probieren Sie auch unsere selbstgemach-
ten Glaces und Sorbets.

Montag und Dienstag 7.45–10 Uhr
Mittwoch bis Sonntag 7.45–17 Uhr   

VALSER NACHTLEBEN

ALPINA-BAR
081 920 70 40 
www.alpina-vals.ch

Frisch revitalisierte Bar! 
Rustikales Beizli und Terrasse direkt am 
Dorfplatz.  
Hausgemachte Limonaden, Schweizer 
Fruchtsäfte, klassische Aperitifs, Gin-, 
Sherry- & Whiskey-Spezialitäten sowie eine 
schöne Weinkarte erwarten Sie. 
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LOUNGE & BAR IM HOTEL ROVANADA
081 935 13 03 
www.rovanada.ch                                                                                                                                              

Lounge & Bar im Hotel Rovanada mit stil-
vollem Ambiente, cooler Musik und Events, 
Feuerstelle und über 70 Gins aus aller Welt. 
Wir servieren fancy Cocktails und überra-
schen mit neuen alpinen Kreationen. Hippe 
Smokers Lounge. Events: DJ, Film, Lesun-
gen, Live Musik.

Täglich geöffnet ab 17 Uhr.

7132 BLUE BAR
058 7132 000 
7132.com

Die coole Bar für Drinks und mehr.
Zurücklehnen und geniessen. Die Bar für 
einen Snack, Aperitif oder Digestif. 

Mittwoch ab 11 Uhr und Donnerstag bis 
Sonntag ab 9 Uhr geöffnet.

GASTRONOMIE IM SKI-, 
WANDER- UND  
SCHLITTELGEBIET

DACHBERGHÜTTE
www.vals.ch

Uriger Treffpunkt im Skigebiet auf 
2502 m ü. M. Kalte und warme Getränke  
sowie kleine Snacks laden zur Stärkung ein. 

Bei gutem Wetter geöffnet. 

SCHIRMBAR
079 260 66 66 
www.hirmbar.ch

Einkehrschwung am Pistenrand. 
Ob Wintersportlerin oder Wanderer, für alle 
gut zu erreichen.
Hirma – ausruhen – auf sonniger Terrrasse 
zwischen verschneiten Bergen und dabei 
Piste und Kinderland voll im Blick. Wir legen 
Wert auf einheimische / regionale Produkte 
und eine familiäre Atmosphäre.

BERGRESTAURANT GADASTATT
081 935 14 74  
gastro@vals.ch 
www.vals.ch

Auf über 1800 Metern wartet ein frisches 
und regionales Angebot auf genussfreudige 
Schneesportler und Spaziergänger. Gönnen  
Sie sich eine Flasche Wein oder etwas 
Warmes und geniessen Sie unser herrliches 
Bergpanorama. Ein Geburtstags- oder Ver-
einsanlass wird bei uns zu einem einmaligen 
Erlebnis.

RESTAURANT GANNI IN LEIS
081 935 13 54 
www.ganni.ch

Heimeliges Restaurant mit schöner Sonnen-
terrasse. Durchgehend warme Küche mit 
saisonalen und regionalen Spezialitäten. 
Mittagsmenü, abends Fondue und à la 
carte. Speisekarte in Deutsch, Französisch, 
Italienisch und Englisch. 

Öffnungszeiten gemäss Aushang und  
www.ganni.ch.

RESTAURANT ZERVREILA  
AM ZERVREILASEE
Tel. 081 935 11 66  
Mobile 079 431 88 89  
info@zervreila.ch  
www.zervreila.ch

Bis hierher fährt der Zervreila-Shuttle.
In der Regel Mittwoch bis Sonntag geöffnet. 

Kurzfristige Änderungen (Wetter/Sicherheit) 
jederzeit möglich.  
Informieren Sie sich: www.zervreila.ch   



truffer.chtruffer.ch
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ARCHITEKTUR

ATELIER FURGER GMBH
079 259 90 05 
mail@atelierfurger.ch                          
www.atelierfurger.ch  

Sabina Furger, Architektin MSc ETH SIA

Franziska Furger, Architektin MA FHZ

Liemschboda 551

BANKEN  /  GEMEINDE  /  
POSTAGENTUR

GRAUBÜNDNER KANTONALBANK
Tel. 081 935 14 44  
vals@gkb.ch  
www.gkb.ch

Freitag 14–17 Uhr

Bankomat 24h

Bei Ferien oder Krankheit der Geschäfts-
stellen-Leitung ist die Geschäftsstelle 
geschlossen.

RAIFFEISENBANK SURSELVA
Tel. 081 920 01 38 
surselva@raiffeisen.ch 
www.raiffeisen.ch/surselva

Dienstag: Schalterbetrieb 8.30-11 Uhr
Donnerstag: Schalterbetrieb 14-17 Uhr

Bankomat 24h für Ein-/Auszahlungen. 

Bei Ferien oder Krankheit der Geschäfts-
stellen-Leitung ist die Geschäftsstelle 
geschlossen.

INTERNATIONALER BANKOMAT

Bei der Graubündner Kantonalbank und der 
Raiffeisenbank.

GEMEINDEKANZLEI
Tel. 081 935 11 79  
Fax 081 935 16 26 
gemeinde@vals.ch 
www.vals.ch

Montag 10–12 Uhr & 15.30–18 Uhr

Dienstag bis Freitag 10–12 Uhr & 15.30–17 Uhr

POSTAGENTUR VALS   
TOURISMUSBÜRO VISIT VALS 
Tel. 081 920 70 70 
info@vals.ch

Montag bis Samstag   
9-12 Uhr & 14-17 Uhr

DIENSTLEISTUNGEN UND LÄDEN 
VON A BIS Z. 
Unser Dorf ist klein, doch – ob Frischprodukte, Geschenkartikel, Bergschuhe oder Buch – Sie 
finden hier alles für den täglichen Gebrauch. Nicht zu vergessen unser beliebtes Valserwas-
ser. Zu Fuss gelangt man in Vals zum Coiffeur oder zur Sennerei – das hat seinen Reiz.

truffer.chtruffer.ch



Restaurant ALPENROSE 
Partyservice 7132 VALS 

Gemütliches Restaurant mitten auf dem Dorfplatz. 
 

Unsere Küche ist für regionale, saisonale und  
gut bürgerliche Gerichte berühmt. 

 
Ebenfalls empfehlen wir uns für unseren Partyservice. Mit 

grossem Know-how und der nötigen Infrastruktur 
organisieren wir Ihnen Ihr nächstes Fest. 

 
 

Auf Ihren Besuch freuen sich 
Gaby und Johann Curtins 

Tel. +41 81 935 11 40 oder +41 79 227 40 10 
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BIBLIOTHEK 

SCHUL- UND GEMEINDEBIBLIOTHEK

Dienstag 16–17.30 Uhr 

Freitag 16–18 Uhr 

Samstag 9.30–11 Uhr

DIENSTLEISTUNGEN 

RAUMSTATION ZUM COWORKEN 
079 964 44 79 
079 259 90 05 
mail@raumstation-vals.ch 
www.raumstation-vals.ch

Artemis Truffer
Sabina Furger 

Reservationen per E-Mail oder Telefon 
Preise: CHF 20 (1 Tag), CHF 12 (1/2 Tag)

PROJEKT.HAND.WERK 
081 935 13 84 
a.oesch@projekthandwerk.ch 
www.projekthandwerk.ch

Andy Oesch 
Glüs 520F

Projektleitung - Interim Management –  
Moderation – Training

WÄRME VALS – WÄRMEVERBUND 
081 935 13 84 
info@waerme-vals.ch 
www.waerme-vals.ch

Ihr Partner für eine zukunftsfähige Wärme-
versorgung auf der Basis einer zentralen 
Holzschnitzelfeuerung.

Kontaktieren Sie uns für ein unverbindliches 
Beratungsgespräch. 

ELEKTRO  /  HAUSHALT

COMET GMBH  
COMPUTER – ELEKTRO – TELEFON
Tel. 081 936 90 55  
Mobile 079 357 20 72  
info@comet-net.ch

Dienstag &  Donnerstag: 16–18 Uhr 

Mittwoch  &  Samstag: 9.30–11 Uhr

Ausserhalb der Öffnungszeiten: 
081 936 90 55

FUNDSACHEN

FUNDBÜRO
081 920 70 70

Das Fundbüro befindet sich im Tourismus-
büro Visit Vals.

GALERIEN  

7132 COFFEE SHOP & ARCHITEKTUR                                     
058 7132 031

Mittwoch 14–18 Uhr

Donnerstag bis Sonntag  
10–12 Uhr &  14–18 Uhr

Montag & Dienstag geschlossen.

GESCHENKE / EINKAUFEN 

BRÜCKE 49 BUTIK
079 551 52 16

Showroom & Store for New Nordic Design 

Montag & Freitag 14–17 Uhr
Samstag 10–12 Uhr & 14–17 Uhr

Gerne auch nach telefonischer 
Vereinbarung.



ELEKTRO-DIENSTLEISTUNGEN | VALS

besuchen Sie unser Verkaufslokal oder unsere Webseite 
mit Onlineshop.

co
m
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h

Valéstrasse 143a
Vormittags MI / SA 9 : 30 - 11 : 00

Nachmittags DI / DO 16 : 00 - 18 : 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

Honda - CF Moto - NIU - Surron – Fantic - Brixton – Biro - Malagutti 

Honda die Bewährte 
Marke für 

 Qualität & Langlebigkeit  
 

Service und Reparatur 
jeglicher Marken 

 
Hol- und Bringdienst gratis 
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HAUS BALMA
081 935 16 42  
www.truffer.ch

Montag bis Freitag 8–12 Uhr & 13.30–17 Uhr

Der Valser Stein zeigt sich im Grossen als 
facettenreiches Naturprodukt für ausser-
gewöhnliche Architektur - im Kleinen als Ins-
piration für unterschiedlichste Steinobjekte. 

HANDLUNG JÖRGER 
078 921 21 02

Maja Rieder 

Montag, Mittwoch – Freitag  15–17.30 Uhr 
Donnerstag 10–12 Uhr 
Samstag 10–13 Uhr & 14.30–17 Uhr

KRÄUTERPRODUKTE &  
NATURKOSMETIK
www.kräuterkurse.ch

Euja 40 / Treppenhaus

Verkaufsvitrine mit Selbstbedienung. 
Verkauf von Bio-Teemischungen, Bio-Tee-
sorten, Kräutersalze, Sirup, Naturkosmetik. 
Verschiedene Cremes, Salben, Lippenpo-
maden, Naturseifen, etc. 

LANDI-LÄDELI
081 935 16 97 
www.landi-vals.ch

Dienstag 9–11.30 Uhr & 14–16 Uhr

Donnerstag, Samstag 9–11.30 Uhr

Freitag 14–17.30 Uhr   

O TASCO 
076 201 63 35

Poststrasse 42 C

Montag bis Donnerstag 17–20 Uhr
Freitag 16–20 Uhr

Wochenende und Feiertage  
9–12 Uhr & 14–20 Uhr

Wein, Bier und Aperitive. Diverse Lebensmit-
tel, Trockenfleisch, Fisch etc.

PUURALÄDELI 
081 935 15 35

Ursi Loretz, Zameia 65

Verkauf hausgemachter Valser Produkte. 
Selbstbedienung!

Offen vom 1. Dezember bis Ostern.

7132 COFFE SHOP & ARCHITEKTUR                                                                       
058 7132 031

Mittwoch 14–18 Uhr

Donnerstag bis Sonntag 
10–12 Uhr &  14–18 Uhr

Montag und Dienstag geschlossen.

TERRALPIN ALPINER GENUSSMARKT                                                                                                                                     
081 935 13 30

Poststrasse                                      

Täglich geöffnet 10–18 Uhr

Wein- und Käsekeller, Confiserie, Patisserie, 
Valser und alpine Produkte. Snacks kalt und 
warm, Getränke. Bekleidung.                  

                     



Wärme Vals AG
Glüs 520F | 7132 Vals | 081 935 13 84
info@waerme-vals.ch | www.waerme-vals.ch
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GESUNDHEITS- 
EINRICHTUNGEN

ARZTPRAXIS 
DR. MED. INGO KACZMAREK
081 935 16 44 

Glüs 51G (im Zentrum Glüs).

Sprechstunde nur nach telefonischer 
Vereinbarung.

PRAXIS-APOTHEKE
081 935 16 44 

Glüs 51G (im Zentrum Glüs).

Montag bis Freitag 9–12 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 
14–17 Uhr

FELDENKRAIS ERNA FURGER
079 505 95 72 
ernafurger@bluewin.ch 
www.feldenkrais-graubuenden.ch

Valé 173 

Termine nach Vereinbarung.

PFLEGEWOHNGRUPPE VALS
081 920 70 20 
info@pwg-vals.ch 
www.pwg-vals.ch

 Valéestrasse 143B

SANAVALS GESUNDHEITSKASSE
Tel. 081 935 11 44                                           
Fax 081 936 90 28 
info@sanavals.ch                                  
www.sanavals.ch

Valéstrasse 146 E                   

Montag bis Freitag  
8.30–11.30 Uhr & 14–16.30 Uhr

HAUSWARTUNG /  
TEXTILREINIGUNG

DOMO SERVICE
079 136 14 44 
079 579 92 39 
www.domo-service.ch

Cristiana & José

Massgeschneiderter und persönlicher 
Immobilien-Service.

KINDERBETREUUNG

KITA LUTERLUOGI
079 214 64 72 
info@kita-vals.ch 
www.kita-vals.ch         

Für einheimische und zweitheimische Kin-
der sowie kleine Feriengäste.

Wir freuen uns auf eure Anfrage bis 14 Uhr 
des Vortages.

Betreuungszeit bei Anmeldungen: 
Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag 
7.30–18 Uhr



sanavals
Gesundheitskasse	 Tel.	081	935	11	44
Haus	Isis	 Fax	081	936	90	28
Postfach	18	 info@sanavals.ch
7132	Vals	 www.sanavals.ch

Der Versicherer in Ihrer Nähe.
Wir beraten Sie gerne in allen Versicherungsfragen.

Valéstrasse 146E

Sommer 2012 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
     
 
 
 

  
  
     

 
Landi – Lädeli, 7132  Vals 
    
 Telefon  081 935 16 97 
       www.landi-vals.ch 
      e-mail: landi-vals@bluewin.ch 
 

 

 
 

 

 
 
uns   

Herzlich willkommen. 

Bei uns finden Sie 
was Sie anderswo suchen 
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KRISTALLE UND MINERALIEN

FRITZ SCHMID
081 935 12 63

Liemschboda

Geöffnet immer, wenn jemand zu Hause ist 
oder nach telefonischer Vereinbarung.

KRISTALLE & ANTIQUITÄTEN  
MEINRAD RIEDER
079 331 63 32 
meinradrieder@bluewin.ch  
www.valserkristall.ch 

Verkauf von Kristallen und Antiquitäten 
Kristallmuseum Meinrad Rieder, Platz 81

Geöffnet Dienstag bis Samstag 15–18 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung. 

KRISTALLKELLER IN VALÉ
Tel. 081 935 18 01  
Mobile 079 520 28 82   
www.valser-kristallkeller.ch           

Einzigartige Kristallsammlung der Familie 
Casutt. Grosse Auswahl an Bergkristal-
len und Mineralien zum Anschauen oder 
Kaufen.

Geöffnet immer, wenn jemand zu Hause ist 
oder nach telefonischer Vereinbarung.

VALSER SCHMUCK UND MINERALIEN
Tel. 081 935 15 47 
Mobile 079 703 92 88  
oder 078 858 54 10 

Schöne Ausstellung und Verkauf von Valser 
Schmuck und Mineralien.
Josef & Kathrin Rieder, Balma

Geöffnet immer, wenn jemand zu Hause ist 
oder nach telefonischer Vereinbarung.

LEBENSMITTEL

BECKPENG AM POSTPLATZ
081 935 11 47  
www.baeckerei-peng-vals.ch

Aus unserer Hausbäckerei
– täglich feines Brot und Gebäck
– �unsere beliebte Valser Nusstorte, 

Birnenbrot
Takeaway
– Kaffee, Bier und diverse Getränke 
– Sandwiches, Nussgipfel

Wintersaison täglich geöffnet 7.30–18 Uhr 
Änderungen vorbehalten, siehe Aushang

LEBENSMITTEL VOLG VALS
Tel. 081 935 11 13 
www.volg.ch

Öffnungszeiten siehe  
www.volg.ch oder Volg-App.

SENNEREI VALS
081 935 12 84 
www.sennereivals.ch

Montag bis Freitag 8–12 Uhr & 15–18 Uhr 
Samstag 8–12 Uhr & 14–17 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen.

Ab Weihnachten bis Ostern auch Mittwoch-
nachmittag offen 15-18 Uhr

7132 FLEISCH
081 566 70 73

Mittwoch bis Samstag  
7–12 Uhr & 15–18.30 Uhr

Sonntag 7–12 Uhr

Montag & Dienstag Ruhetag



Sennerei Vals
Dr Lada va de Valler Puura

Geniessen sie die Köstlichkeiten aus Valser Bio Milch

Bergkäse · Butter · Milch · Jogurt · Quark
Valser Fix-Fertig-Fondue

www.sennereivals.ch · Telefon 081 935 12 84 · Fax 081 935 16 84

BIO

SUISSE

am Postplatz

7 Tage offen
   7.30 Uhr - 18.00 Uhr 

Heinrich Peng AG   /   Poststrasse 44A   /   7132 Vals   /   081 935 11 47   /   www.baeckerei-peng-vals.ch

beck Peng café
am Postplatz

ccooffeeee    
                                      ttoo  ggoo
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SPORTGESCHÄFTE

MENZLI SPORT & STEIHIRT                       
081 935 14 66    
info@menzlisport.ch 
www.steihirt.ch 
www.menzlisport.ch

Zusammen an der Talstation
Wintersport: Verkauf / Service / 
Vermietung / Test                                  

Montag bis Sonntag 9–13 Uhr & 14–17 Uhr

Durchgehend geöffnet in der Hauptsaison.

TATTOO

FÄRBEREI TATTOO  
079 370 24 64                                      
www.facebook.com/FaerbereiVals 

TIERARZT /  KLEINTIERPRAXIS

ANIMA VETERINARI  
TIERARZTPRAXIS AG  
081 925 23 23                                        
info@anima-veterinari.ch 
www.anima-veterinari.ch

Schulmedizin und Komplementärmedizin  
Via Santeri 12 
7130 Ilanz 
Sprechstunde nach telefonischer 
Vereinbarung.

TIERHOMÖOPATHIE

TIERHOMÖOPATHIE MARLIES TÖNZ   
081 935 12 68                                       
marlies.toenz@bluewin.ch 
www.hofpadanatsch.ch

Behandlung und Beratung von akut oder 
chronisch erkrankten Nutztieren.  
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

TRANSPORTE  /  GARAGEN

GARAGE PIZ AUL
Tel. 081 935 12 79  
Fax 081 935 18 80  
info@pizaul.ch 
www.pizaul.ch 

Taxi, Busfahrten, Orts- und Skibus, Autore-
paraturen. Werkstatt für alle Marken, Auto-
Waschanlage und Tankstelle Valé.

Dienstag bis Freitag  
8–12 Uhr & 13.30–17.30 Uhr  
Samstag 8–12 Uhr & 13.30–16 Uhr 

AUTOSPENGLEREI UND 
TANKSTELLE THERME 
081 935 16 49 

Montag bis Freitag  
8–12 Uhr & 13.30–17.30 Uhr 

GARTMANN TRANSPORTE 
Tel. 079 344 55 55  
transporte@gartmann.ch 
www.gartmann.ch 

Transporte, Personentransporte, Taxi,  
Zervreila-Shuttle. 

Bevorzugte Strecke: Vals – Zervreila – Vals

VALSER WASSERWELT

VALSER MINERALQUELLEN 
BESUCHERZENTRUM
081 920 77 70  
valser.wasserwelt@cchellenic.com  
www.valser.ch 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 10–11.30 & 14–16 Uhr                  

Valser Wasserverkauf:  
Mittwoch 13.30–16 Uhr
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LADEN-ÖFFNUNGSZEITEN: MITTWOCH – SAMSTAG 7 – 12 UND 15 – 18.30 UHR | SONNTAG 7 – 12 UHR

7132 GLENNER | VALLÉESTRASSE 132 | 7132 VALS | +41 81 935 11 15 | WWW.GLENNER.CH

GLENNER

Genuss 
für Zuhause 

Erleben Sie Genussmomente mit den 7132 Spezialitäten — 
vom Früchtebrot über die traditionelle Nusstorte bis zum 

Salsiz und Bündner Dry-Aged-Steak.
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Ein Meisterwerk aus Valser Quarzit. Peter Zumthor hat mit 
der Therme ein architektonisches Meisterwerk geschaf-
fen, das weltweit Beachtung findet. Die aus 60 000 Plat-
ten Valser Quarzit errichtete Therme wurde schon kurz 
nach ihrer Erstellung unter Denkmalschutz gestellt. Die 
einmalige Atmosphäre und das 30° Celsius warme, hoch-
mineralisierte Wasser aus der St. Petersquelle machen 
den Aufenthalt in der Therme zu einem tiefenentspan-
nenden Erlebnis. 

Öffnungszeiten:  
Montag & Dienstag  von 11–18 Uhr. 
Mittwoch bis Sonntag  von 11–20 Uhr. 
Die Therme ist Mittwoch bis Sonntag von 7 bis 11 Uhr  
ausschliesslich für Gäste des 7132 Hotels reserviert.

Reservationen: 
Telefonisch unter 058 7132 010 oder online auf 7132.com

Eintrittspreise Montag und Dienstag:
CHF 60 ohne Gästekarte 
CHF 50 mit Gästekarte

Eintrittspreise Mittwoch bis Sonntag:
CHF 80 ohne Gästekarte  
CHF 50 mit Gästekarte

Die Preise sind jeweils inklusive Badetuch.  
Kinder haben Zutritt ab 6 Jahren
Weitere Vergünstigungen online auf 7132.com

ESPA-TREATMENTS IM 7132 HOTEL

Neben der einzigartigen Therme erwartet Sie ein breites 
Angebot an ESPA-Treatments: Valser Hotstone-Behand-
lung, Ayurveda-Ritual, Entspannungsmassagen, Facials, 
Maniküre und Pediküre. Bitte reservieren Sie Ihre Beauty- 
und ESPA-Treatment-Termine telefonisch 058 7132 010 
oder online. Weitere Informationen auf: 7132.com

BADEN IN DER  
7132 THERME  

Bei der Therme befindet  
sich die einzige Thermal- 
Mineralquelle Graubündens. 
Die Hälfte der Quellschüt- 
tung fliesst in die Bäder der 
Therme, die andere Hälfte  
fliesst zum Valser Abfüllwerk. 
Unsere Gäste baden folglich  
im Valserwasser, genauer be-
stimmt handelt es sich um  
eine Kalzium-Sulfat-Hydrogen-
Karbonat-Therme.

Spa 
6 Treatment Räume 
1 Wassermassageraum

Therme
Innenbad: 32°C 
Aussenbad Winter: 36°C 
Aussenbad Sommer: 30-33°C 
Feuerbad: 42°C 
Eisbad: 14°C 
Blütenbad: 33°C 
Klangbad/Quellengrotte: 35°C 
12 Schwitzsteine mit Dampfbad

Aktuelle Information
Das Mitbringen von privaten 
Badetüchern und Bademänteln 
ist nicht erlaubt.
Bademantelmiete CHF 15

Gästekarte 
Sie erhalten die Gästekarte, 
wenn Sie in Vals in einem Hotel 
oder in einer Ferienwohnung 
übernachten.

7132 THERME 
ENTSPANNEN UND  
AUFTANKEN
Weltberühmt. Tiefenentspannend. Hochmineralisch. 
Entschleunigen Sie auf urnatürliche und sanfte Art. In 
unserer wunderschönen Therme, entworfen von Peter 
Zumthor.



Massgeschneiderter 
und persönlicher 
Immobilien-Service

Domo Service
G´Areal
CH-7132 Vals
+41 (0)79 579 92 39
+41 (0)79 136 14 44
www.domo-service.ch

Schreinerei
Möbel

Fenster

Bodenbeläge
Parkett 
Teppiche

GmbH Vals

Toni Capaul
079 631 84 84

t.capaul.vals@bluewin.ch

Maurus Schwarz
079 357 76 60
maurus.schwarz@bluewin.ch

Grafik Atelier – Flims
0813.ch 



  KÖRPER, S INNE , SEELE    47

MASSAGEN /  PHYSIO & CO.

KOSMETIK-ALLEGRA
Tel. 081 935 16 63  
Mobile 078 818 84 58 
info@kosmetik-allegra.ch 
www.kosmetik-allegra.ch

Gabi Pröllochs
Gasse 114 A

Körpermassagen, Fussreflexzonenmassage.

Termine nach Vereinbarung.

FELDENKRAIS
079 505 95 72 
ernafurger@bluewin.ch 
www.feldenkrais-graubuenden.ch

Erna Furger, Valé 173 

Die Feldenkrais-Methode – eine Entde-
ckungsreise durch unseren Körper.
Information, Anmeldung und Leitung:  
Erna Furger, Med. Masseurin SRK,  
dipl. Feldenkraispädagogin SFV.

Gruppenkurse 
Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung

Einzelstunden 
Feldenkrais – Funktionale Integration

Feldenkrais und «Die fünf Tibeter»; Klassi-
sche Massagen; Geführte Wanderungen.

FITNESS /  SAUNA /  WELLNESS

SAUNA IM HOTEL VALSERHOF
081 935 13 12

Reservieren Sie sich Ihren individuellen 
Saunabesuch.

Eintritt: CHF 14 pro Person  
(für externe Gäste)

Öffnungszeiten: nur auf Vorbestellung,  
ab 2 Personen.

GENIESSERHOTEL ROVANADA 
081 935 13 03 
www.rovanada.ch

Wellness & Day Spa Refugium                                           
Wir bieten in Vals die vielseitigste Sauna-
landschaft, einzigartige Wellnesszimmer für 
Paare und Einzelpersonen, ein modernes 
Schwimmbad mit LED-Lichtspiel, warmer 
Aussenpool mit Sprudel- und Massagedü-
sen. Wintergarten und Liegewiese. Grosses 
Angebot an Massagen und Behandlungen. 
Sauna im speziellen Design, Aroma-Dampf-
bad, Steingrotte mit Kristallkuppel, Eisrefu-
gium, Saunagarten mit Blick aufs «Höreli». 
Tee-Ecke. 

Eintrittspreis: CHF 28  

Entspannungsbad in unserer Steinwanne 
für 2 Personen mit Cüpli und Lachs- oder 
Bündnerfleischbrötli CHF 135

Nur auf Vorreservierung.



GmbH

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten.

Fantasie und Kreativität mit:

Furger-Decor

Maler Furger
7132 Vals

Tel. 081 935 14 72
info@furger-vals.ch, www.furger-vals.ch

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten.

Fantasie und Kreativität mit:

Furger-Decor

Maler Furger
7132 Vals

Tel. 081 935 14 72
info@furger-vals.ch, www.furger-vals.ch

Fugenlose Wand- und Bodenspachtelungen

Emanuel Furger 079 691 67 74
Tel. 081 935 14 72
info@furger-vals.ch, www.furger-vals.ch

GmbH

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten.

Fantasie und Kreativität mit:

Furger-Decor

Maler Furger
7132 Vals

Tel. 081 935 14 72
info@furger-vals.ch, www.furger-vals.ch

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten.

Fantasie und Kreativität mit:

Furger-Decor

Maler Furger
7132 Vals

Tel. 081 935 14 72
info@furger-vals.ch, www.furger-vals.ch

Fugenlose Wand- und Bodenspachtelungen

Emanuel Furger 079 691 67 74
Tel. 081 935 14 72
info@furger-vals.ch, www.furger-vals.ch

Verputz- und Gipserarbeiten

VALS
CARD

WER FREUDE SCHENKT, 
MACHT ZWEI LEBEN REICHER.

			                 FRIDA ROMAY

DIE VALSER GESCHENKKARTE.

Handels- und Gewerbeverein Vals
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KOSMETIK

KOSMETIK-ALLEGRA
Tel. 081 935 16 63 
Mobile 078 818 84 58 
info@kosmetik-allegra.ch 
www.kosmetik-allegra.ch

Gabi Pröllochs 
Gasse 114 A

Gesichtspflege, Aknebehandlung, Manicu-
re / Pédicure, Nagel-Kosmetik, Haarentfer-
nung mit Warmwachs. 

Kosmetikprodukte:  
Stagecolor, Yon-Ka, Propolis, Gehwol. 

Termine nach Vereinbarung. 

KOSMETISCHE FUSSPFLEGE

GABI PRÖLLOCHS
Tel. 081 935 16 63  
Mobile 078 818 84 58

kosmetik-allegra
Gasse 114 A

Termine nach Vereinbarung. 

MASSAGE & GESPÜR
079 766 55 55 
agnes@ganzheit.me 
www.ganzheit.me  
www.hotel-steinbock.ch/massage

Agnes Schader  
Dipl. Naturheilpraktikerin TEN 
Im Hotel Steinbock (bei der Talstation)

Klassische Massagen, Steinbock-Fit- 
Massage, Fussreflexzonenmassage,  
Arven Massage, Detox Massage.

EMR-anerkannt.

Termine nach Vereinbarung.

7132 SPA
058 7132 010

ESPA-Treatments, Beauty und Coiffeur im 
7132 Hotel.

Das 7132-Team ist Mittwoch bis Sonntag  
von 9.30–19.30 Uhr für Sie da.  
Bitte reservieren Sie Ihren Termin 
telefonisch. 

Informationen: 7132.com

COIFFEUR 

INSTYLE COIFFEUR
081 935 18 20

Daniela Vieli-Lombris
Carlag 163 A

Termine nach Vereinbarung.

7132 COIFFEUR 
058 7132 010 

Termine nach telefonischer Vereinbarung.



Gadastatt 1817 m

Therme 1265 m

Vals Platz
1252 m

Leis 1526 m

Dachberghütte 2498  m

Frunt 1990 m

Zerfreila 1840 m

Talstation 
Gondelbahn 1270 m

Dachberg 2941  m
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DACHBERG

Das Schneesportgebiet am Dachberg reicht bis auf knapp 
3000 Meter hinauf. Auf jeder Höhenlage begeistert das 
Skigebiet mit einer wunderschönen Naturkulisse. Die 
Achtergondelbahn bringt Gross und Klein zur Gadastatt 
(1817 m). Da befindet sich auch die Kleinvalser Arena, wo 
sich Kinder und Anfänger ans Auf und Ab am Berg ge-
wöhnen können. Drei weitere Liftanlagen führen von der 
Gadastatt hinauf in die hochalpine Szenerie des Dachbergs. 
Oben bietet sich bei Sonnenschein eine imposante Rund-
sicht auf die Ostalpen mit Berninamassiv bis hin zu den 
Walliser Viertausendern. Bei wolkenfreiem Himmel lohnt 
sich ein kurzer Aufstieg vom Liftende zum Grat. Mit der 
nötigen Vorsicht geniesst man hier auf 2941 Metern einen 
unvergesslichen Ausblick – in nächster Nähe thront die Py-
ramide des Piz Terri über den Tiefen des Val Lumnezia.

SERVICE UND  
INFOS

Im Pendeltakt 
Es geht auch ohne Privatau-
to. Denn der Valser Orts- und 
Skibus fährt Einheimische 
und Gäste gratis und in 
regelmässigem Takt durchs 
Dorf, von der Therme hin zur 
Gondelbahn-Talstation und 
wieder zurück. Fahrplan auf 
Seite 75.

Betriebszeiten  
Gondelbahn und Lifte
Die Gondelbahn zur Gada-
statt fährt in der Wintersai-
son täglich von 9 bis 16.30 
Uhr. Detailinformationen  
zu den Betriebszeiten gibt 
Ihnen der Fahrplan auf  
Seite 73. 
Auf www.vals.ch finden Sie 
viele weitere Informationen 
zum Schneesportgebiet am 
Dachberg.

Preise 
Die detaillierten Tarife ent-
nehmen Sie bitte dem aktu-
ellen Prospekt (bei Visit Vals 
oder auf www.vals.ch). 

Ausrüstung mieten / kaufen
Es gibt ein Fachgeschäft im 
Ort, wo sich Schneesport-
begeisterte praktisch und 
unkompliziert die passende 
Ausrüstung mieten oder 
kaufen können. Details auf 
Seite 41.

SCHNEESPORT  
AM DACHBERG 
FÜR ALLE  
ANSPRÜCHE.
Das Valser Schneesportgebiet ist bei Könnern, Kindern 
und auch wenig geübten Fahrern gleichermassen beliebt. 
Es ist eines der höchstgelegenen Graubündens. Im 
Nebeneinander der verschiedenen Täler am Dachberg 
ziehen sich schneesicher grosszügige Pisten, sanfte Hän-
ge und steile Abfahrten von 2941 Metern über Meer bis 
zur Gadastatt auf 1817 Meter. Bei genügend Schnee führt 
eine Piste bis ins Dorf auf 1270 Meter. 



VA L S

SCHNEESPORTSCHULE VALS
Kinderskischule

Privatunterricht

Gruppenunterricht

Ski-Kurse

Snowboard-Kurse

Langlauf-Kurse

Auskunft & Anmeldung im Tourismusbüro zu den allgemeinen Öffnungszeiten.

Visit Vals AG, Poststrasse 44 A, CH-7132 Vals
Tel. +41 78 867 95 40 • visitvals@vals.ch • www.vals.ch/skischule
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PISTEN IN ALLEN SCHWIERIGKEITSGRADEN 

Der Dachberg lockt mit einem Angebot abwechslungsrei-
cher und sorgfältig präparierter Pisten in allen Schwierig-
keitsgraden, ist aber ein ruhiges und persönliches Schnee-
sportgebiet. In dieser überschaubaren, schneesicheren 
Arena mit viel Sonne und einem ausgedehnten Bergpa-
norama kann man sich ohne Gedränge vergnügen, selbst 
in der Hauptsaison. Genau das gefällt dem Gast. Der 
Dachberg spricht junge Schneefreaks, Familien und auch 
gestandene Skifahrer gleichermassen an. Die breiten  
Pisten erlauben echtes Carven. Das Fahren in freiem  
Gelände macht bei guten Verhältnissen viel Spass.  
Freeriden ist an mehreren Orten in Pistennähe möglich. 

WINTERWANDERN

Gadastatt, die Bergstation der modernen Achtergondel-
bahn, ist auch ein idealer Ausgangspunkt für traumhafte 
Wanderungen und Spaziergänge im Schnee.  
Detailinfos auf Seite 56.

SCHNEESPORTSCHULE VALS
078 867 95 40 
www.vals.ch/skischule

Die Schneesportschule Vals bietet ein umfassendes  
Programm von Kursen und Events für Kinder und Erwach-
sene an. Anmeldung im Visit Vals Tourismusbüro zu den 
allgemeinen Öffnungszeiten sowie sonntags während der 
Hochsaison von 15.30–17.30 Uhr.

ESSEN, FEIERN, 
APRÈS-SKI

Ob zur Verschnaufpau-
se, zum Mittagessen oder 
geselligen Beisammensein 
– im Schneesportgebiet am 
Dachberg finden alle eine 
passende Gaststätte: Das 
Bergrestaurant Gadastatt 
(1817 m ü. M. ) gleich neben 
der Gondelbahn-Bergstation 
verwöhnt Gross und Klein 
mit einem vielfältigen An-
gebot und Sonnenterrasse. 
Auf Gadastatt befindet sich 
auch die scHIRM-Bar, direkt 
oberhalb der Gondelbahn-
Bergstation. Weiter oben im 
Skigebiet, in der Dachberg-
hütte geniesst man drinnen 
und draussen kleine Imbisse 
und eine einzigartige Atmo-
sphäre auf 2502 m ü. M.  
Bei der Talabfahrt lädt das 
gemütliche Restaurant Ganni 
in Leis (1526 m ü. M. ) zum 
Zwischenhalt oder Après-Ski 
ein. Auch das Hotel Stein-
bock bietet Après-Ski nach 
einem gelungenen Tag.

VA L S

SCHNEESPORTSCHULE VALS
Kinderskischule

Privatunterricht

Gruppenunterricht

Ski-Kurse

Snowboard-Kurse

Langlauf-Kurse

Auskunft & Anmeldung im Tourismusbüro zu den allgemeinen Öffnungszeiten.

Visit Vals AG, Poststrasse 44 A, CH-7132 Vals
Tel. +41 78 867 95 40 • visitvals@vals.ch • www.vals.ch/skischule
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WINTERSPORT  
UND BEWEGUNG 
ZU FUSS ODER  
AUF KUFEN. 
Ob in Wanderschuhen, mit Schneeschuhen, auf Lang- 
lauf-, Tourenskiern oder per Schlitten, ob zügig oder 
gemächlich – in Vals gibt es viele Möglichkeiten, um sich 
an der frischen Luft zu bewegen. 

WINTERWANDERN

Entspannt spazieren, stramm marschieren oder walken, 
dabei die faszinierende Stille entdecken und inmitten der 
glitzernden Schneelandschaft die Höhenluft und die Son-
ne geniessen: Echtes Winterwandern. Ein ausgedehntes, 
gut präpariertes Wegnetz führt Sie vom Talboden entlang 
dem Valserrhein zu den Sonnenhängen über dem Dorf bis 
nach Zerfreila. Da und dort laden Sitzbänke und verschie-
dene Gaststätten zum Verweilen ein. 

ROUTEN VOM DORF AUS

DAMMWEG DEM VALSERRHEIN ENTLANG 

Der Dammweg ist leicht begehbar, führt durch weite Teile 
des Dorfs, von Camp bis Valé, und bietet sich an für fla-
che, sonnige Spaziergänge (ca. 1 Std.). Langlaufloipe bitte 
nicht betreten. 

SPAZIERWEG «PROMENADE» 

Gegenüber vom Tourismusbüro Visit Vals geht es eine 
kurze Etappe auf der alten Fahrstrasse Richtung Leis; 
nach den letzten Häusern am Hang führt der Weg talein-
wärts und – mit herrlichem Blick auf das Dorf – nach Valé. 
Von dort aus kann der Dammweg zurück zum Dorfkern 
benutzt werden (ca. 1 Std.). 

GUT INFORMIERT 

Prospekt und Broschüre
Der Prospekt «Vals aktiv»  
und die Broschüre  
 «Valser Geschichten»  
enthalten viele Informatio-
nen und Vorschläge zum 
Thema Wintersport in Vals 
und zur Schneeschuhroute 
Bidanätsch. Beides erhalten 
Sie bei Visit Vals. 

Sicher winterwandern 
Beachten Sie, dass für alle 
Wanderungen im Winter 
warme Bekleidung und gutes 
Schuhwerk mit Profilsohle 
Voraussetzung sind. Bitte 
informieren Sie sich über den 
aktuellen Zustand der Wege. 
Eventuell sind Stöcke oder 
Schuh-Spikes empfohlen. Die 
genannten Wanderzeiten ge-
ben die reine, mittlere Geh-
zeit an. Diese kann sich je 
nach individueller Kondition 
und Witterungslage ändern. 
Details auf Seite 80/81.

Je nach Schnee-, Eis- und 
Lawinensituation können 
Winterwanderwege mitun-
ter nicht präpariert werden 
und sind vorübergehend 
geschlossen. Informationen 
zu den aktuellen Verhältnis-
sen erhalten Sie bei Visit Vals 
oder auf dem Wintersport-
bericht auf vals.ch.



VALS–RUFENA–BÖÖRTLI–ROVANADA 

Vom Dorfplatz aus führt der Weg die Gasse 
hinauf zum Hotel Valserhof, weiter über das 
«Böörtli» und im Abstieg zum Hotel Rovana-
da und via Dammweg zurück. Oder Sie ver-
längern Ihren Spaziergang bis nach Gäud.

MURA–VALSERHOF–RONGG– 
ILLAGRASS–POLENHÜTTE–GROSS  
CHEER–VALÉ 

Ab dem Hotel Valserhof in idyllischer Land-
schaft über Rongg–Illagrass zur Polenhütte, 
wo man auf den Weg ins Peiltal stösst; Ab-
stieg zum Gross Cheer und über die  
Zerfreilastrasse nach Vals (ca. 2,5 Std.). 
Schöne Rundtour Richtung Peiltal, Teilstre-
cken sind auch ideal zum Schlitteln.

ALTE FAHRSTRASSE ÜBER SOLADÜRA–
ZORTS NACH LEIS 

Eine lohnenswerte Wanderung mit wech-
selndem Talblick der alten Fahrstrasse ent-
lang nach Leis (ca. 1 Std.). Rückweg über die 
neue Strasse oder die Aufstiegsroute – ideal 
auch zum Schlitteln. 

HÖHENWEGE 

LEIS–MOOS–GADASTATT 

Zu den beliebtesten Winterwanderungen 
zählt die Route von Leis nach Gadastatt.
Aufstieg vom Hof Leis (Kapelle St. Jakob) zu 
den obersten Häusern (Büüni), taleinwärts 
über das Büünitobel in Serpentinen zum 
Büdemli, durch den Wald hinauf und zur 
Gondelbahn-Bergstation Gadastatt (ca. 1 
Std.). 

Lohnend auch im Abstieg von der Gada-
statt und Leis nach Vals.

PANORAMAWEG GADASTATT–FRUNT–
ZERFREILA 

Zu den Klassikern gehört die Route von 
Gadastatt nach Zerfreila. Auf dem wunder-
schönen Panoramaweg wandert man ohne 
grosse Steigung durch eine zauberhafte 
Winterlandschaft über das Kristallloch nach 
Frunt mit seiner auf dem Felsen thronenden 
St. Anna-Kapelle. Von dort führt der Weg 
hinunter und über die Staumauer zum Res-
taurant Zervreila (ca. 2 Std.). 

Für die Rückkehr von Zerfreila nach Vals 
haben Sie die Wahl: Sie wandern durch 
die wilde Schlucht, teilweise auf der alten 
Strasse (ca. 2,5 Std.) oder Sie lassen sich 
vom Zervreila-Shuttle bequem ins Dorf fah-
ren (Billette sind im Bus erhältlich; Fahrplan 
Seite 73). 

Bei hochwinterlichen Verhältnissen ist es 
sehr beliebt, mit dem Schlitten ins Tal zu 
fahren. Schlitten können Sie im Sportge-
schäft bei der Talstation der Bergbahn Vals 
und im Restaurant Zervreila mieten. (Bitte 
vorher telefonisch anfragen, ob das Restau-
rant geöffnet ist.)

ZERFREILA–KAPELLE–ZERFREILA 

Sanft ansteigender Weg an der Staumauer 
vorbei zur Kapelle St. Bartholomäus. Schö-
ner Ausblick auf das Zerfreilahorn. Gleicher 
Weg retour (ca. 1,5 Std. hin und zurück). 

VALS–ZERFREILA

Die Strasse nach Zerfreila wird auch im Win-
ter von Autos befahren. Wer die Strecke – 
teilweise auf der alten Fahrstrasse – zu Fuss 
erwandert, bewegt sich durch eine impo-
sante Schlucht (Aufstieg ca. 2 Std.). Auf der 
Strecke lässt sich auch herrlich schlitteln.
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SCHLITTELN, LANGLAUFEN

SCHLITTELWEGE 

Die Fahrstrasse von Zerfreila und die alte 
Strasse von Leis über Zorts nach Vals eig-
nen sich bei günstigen Schneeverhältnissen 
sehr gut zum Schlitteln. Bitte beachten Sie, 
dass auf Teilen dieser Strecken Autover-
kehr herrscht. Fahren Sie deshalb immer mit 
der nötigen Vorsicht und auf der rechten 
Strassenseite! 

Ein fast sieben Kilometer langes Schlit-
telvergnügen durch eine wildromantische 
Schlucht kann man auf der Zerfreilastrecke 
erleben. 

Von Zerfreila kommend führt die Schlittel-
route im mittleren Teilstück über die alte 
Strasse. Diese zweigt vor dem langen Tunnel 
ab, und man gleitet in wechselndem Tempo 
ins Tal. Auch hier sind zwei kurze Tunnel zu 
passieren, die aber eigens für die Schlitt-
ler mit einem «Schneeteppich» präpariert 
werden. Weiter unten gelangt man wieder 
auf die reguläre Fahrstrasse, hier gilt wieder 
Vorsicht wegen allfälligem Gegenverkehr.

Bei guten Schneeverhältnissen kann man 
beim Spielplatz hinter dem Bidem-Parkplatz 
schlitteln oder ‹böble›. 

Zum Schlitteln geeignet ist auch der Win-
terwanderweg Hotel Valserhof–Rongg– 
Illagrass–Polenhütte–Gross Cheer 
(Zerfreilastrasse)–Valé. 

Schlittenmiete bei Menzli Sport / SteiHirt  
(Talstation), beim Restaurant Ganni in Leis 
und Restaurant Zervreila (bitte erkundigen, 
ob geöffnet). 

LANGLAUF 

Die Langlaufloipe wird im Talboden auf einer 
Länge von ca. 4 Kilometern gespurt (skating 
und grösstenteils klassisch). Die Rundspur 
zieht sich vom Dorfkern bis nach Gäud und 
zurück und eignet sich auch für Anfänger. 
Startmöglichkeiten nahe der Dorfbrücke 
auf der linken Rheinseite oder beim Hotel 
Rovanada. 

Liegt wenig Schnee, wird die Loipe aus Rück-
sicht auf die Kulturlandschaft nur teilweise 
oder nicht gespurt. Bei starken Schneefäl-
len bitten wir Sie um Geduld. 

Miete von Langlaufausrüstungen: Menzli 
Sport / Steihirt an der Talstation. Eine  
Reservation ist unerlässlich.



SCHNEESCHUHWANDERN 

VERSCHIEDENE MÖGLICHKEITEN 

Den Vorfahren halfen sie einst, auch im 
Winter die Ställe zu erreichen und den 
Handelsweg von Vals über den Valserberg 
nach Hinterrhein und zurück zu bewältigen 
(damals aus Holzrahmen und Schnüren). 
Den Aktiven heute verhelfen sie zu einem 
Winter-Naturerlebnis der besonderen Art: die 
Schneeschuhe. 

Die topografische Lage des Valsertals er-
schwert es, markierte Schneeschuhrouten 
für individuelle Wanderungen einzurichten. 
Doch Interessierte dürfen sich freuen:  
Im Gebiet Gadastatt–Bidanätsch befindet 
sich eine markierte Schneeschuhroute 
(mehr darüber weiter unten). 

Ein Faltblatt mit Vorschlägen für Schnee-
schuhtouren erhalten Sie bei Visit Vals. 
Touren müssen je nach Wetter- und 
Schneelage entschieden werden. Wer ger-
ne eigene Wege erkundet, sollte dies mit 
der nötigen Vorsicht, Erfahrung und Lawinen-
ausrüstung tun. 

SCHNEESCHUHROUTE BIDANÄTSCH 

Im Schneesportgebiet am Dachberg gibt 
es eine durchgehend markierte Route für 

Schneeschuhläufer. Gestartet wird bei der 
Gondelbahn-Bergstation Gadastatt, hier 
finden Sie auch Infotafeln mit Karten zum 
Routenverlauf. 

Offene Tannenwälder und weite Alpflächen, 
eine abwechslungsreiche Winterlandschaft 
und ein weites, herrliches Panorama umge-
ben die Schneeschuhwanderer auf ihrem 
wenig steilen Marsch hin zum Kristallloch 
(Anforderung WT1) und weiter Richtung 
Bidanätsch (Anforderung WT2). 

Für die gesamte vier Kilometer lange Route 
sind drei Stunden Marschzeit einzurechnen, 
für die kleine Tour zum Kristallloch und zu-
rück eine Stunde. Pinkfarbene Markierungs-
stangen, teilweise mit Richtungspfeilen, 
weisen den genauen Routenverlauf. 

Die Route sollte nur bei trockener Wit-
terung, guter Sicht, nie alleine – und nur 
entlang der Markierungen begangen werden. 
Sperrzeichen bitte beachten (Lawinenge-
fahr!). Bitte verlassen Sie die Route nicht.

AUSRÜSTUNG

Schneeschuhe, Stöcke und Lawinensuch-
geräte können Sie bei Menzli Sport / SteiHirt 
an der Talstation mieten.
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SKI- & SNOWBOARD- 
TOUREN, FREERIDEN 

SKITOUREN 

Unberührte Natur, Ruhe, wie man sie sonst 
selten findet, sportliche Aktivität und Ge-
nuss – doch Vorsicht bei Schneebrett- und 
Lawinengefahr! Ohne gründliche Vorberei-
tung keine Skitour. 

Skitouren mit Bergführer:  
Informationen und Termine erhalten Sie 
bei den Bergführern Michael Illien, Daniel 
Schmid, Flo Möhl und Wendelin Schuler. 
Details siehe nachfolgend.

Die Länta Hütte SAC ist in der Wintertou-
rensaison auf Anmeldung im März, April und 
Mai bei guten Verhältnissen bewartet. Sie ist 
ein idealer Ausgangspunkt für Skitouren im 
Läntatal wie etwa aufs Rheinwaldhorn. Aus-
kunft und Reservation beim Hüttenwart:
laenta-huette@bluewin.ch
www.laentahuette.ch 

WINTERBERGSPORT MIT  
BERGFÜHRER MICHAEL ILLIEN 

«Gerne zeige ich Ihnen auch in diesem 
Winter die Valser Bergwelt etwas abseits 
der ausgetretenen Skitouren-Pfade! Ein 
paar Schweisstropfen werden Sie dabei 
wohl schon vergiessen … aber besondere 
Erlebnisse erfordern auch besondere An-
strengungen! Genuss und Kulinarik werden 
wir dabei aber keineswegs vernachlässigen. 
Auch im restlichen Graubünden, sowie im 
ganzen Alpenraum kenne ich mich bestens 
aus, falls der Schnee- oder Wettergott Vals 
nicht wohlgesinnt sein sollte…» 

Kontakt:  
Michael Illien, dipl. Ski- und Bergführer, 
Tel. 079 636 66 81  
michi@michaelillien.ch  
www.michaelillien.ch

TOURENSCHMIEDE / DANIEL SCHMID 

«Von Vals bis ins Berner Oberland, gerne bin 
ich mit Ihnen unterwegs. Skitouren und La-
winenkurse, wilde Abfahrten, steile Wände, 
klassische Hochtouren oder Kletterkurse. 
Bei mir sind Sie richtig!»

Kontakt:  
Daniel Schmid, Bergführer IVBV 
Tel. 079 567 41 37 
info@tourenschmiede.ch 
www.tourenschmiede.ch

BERGSPORTSCHULE GRISCHA GMBH

Aufgewachsen in den Bergen Graubündens 
sind wir tief verwurzelt in der Region. Eine 
Region, die eine immense Vielfalt an Touren 
und Kursen bietet. Freeriden, Schneeschuh-
touren, Lawinenkurse, Eisklettern, Skitouren-
kurse oder doch lieber eine einsame Skitour 
zum Rheinwaldhorn?

Ach ja, und da gibt es ja noch den Sommer: 
Kommst du mit auf das Zervreilahorn oder 
zum Klettern nach Vals? 

Kontakt:  
bergsportschule grischa gmbh
Region Surselva 
Flo Möhl und Wendelin Schuler,  
eidg. dipl. Bergführer
Tel. 079 102 33 65
info@bergsportschulegrischa.ch
www.bergsportschulegrischa.ch

BERGSPORT VALS 

Ski- & Snowboardtouren
Variantenfahren.  
Dienstags geführte Schneeschuhtouren

Kontakt:  
Patentierte Schneesportlehrer
Maurus Schwarz  079 357 76 60
Thomas Müller  079 856 85 12
www.bergsport-vals.ch
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ARCHITEKTUR FÜHRUNG

Erkunden Sie zusammen mit Sabina Furger,
Valser Architektin MSc ETH SIA, die einzigar-
tige Architektur. Sie zeigt Ihnen an bestimm-
ten Freitagen während 1 1/2 Stunden auser-
wählte Bauten in unserem Dorf.
Anmeldung bis jeweils Donnerstag 12 Uhr im
Tourismusbüro Visit Vals, 081 920 70 70
Weitere Infos auf vals.ch

DORFRUNDGANG

DIENSTAG
Wir kennen und schätzen unser Dorf, das 
wir Ihnen gerne zeigen möchten. Während 
eines ungefähr eineinhalbstündigen kosten-
freien Dorfrundgangs erzählen wir allerlei 
über «ünschi» Kultur und vermitteln Ihnen 
sowohl historisch als auch aktuell Wissens-
wertes über Vals.

Beginn: 10.30 Uhr auf dem Dorfplatz (am 
Dorfbrunnen) 
Individuelle Führungen:  
CHF 100 pro Gruppe. 
Schulklassen: Preis auf Anfrage.

Anmeldung bis Dienstag 10 Uhr im  
Tourismusbüro Visit Vals oder per Telefon  
081 920 70 70

FÜHRUNGEN DURCH DEN  
KRISTALLKELLER

Mit Walter oder Hannes Casutt. Nach 
individueller Vereinbarung, freiwillige 
Entschädigung. 

081 935 18 01 oder  
079 520 28 82
www.valser-kristallkeller.ch

FÜHRUNGEN DURCH DAS KRISTALL-
ZIMMER / AUSSTELLUNG

Führung durch das Kristallzimmer / ständige 
Mineralien-Ausstellung von Fritz Schmid. 

Nach individueller Vereinbarung. Kosten: 
freiwillige Entschädigung.

081 935 12 63

VALSER MINERALQUELLEN 
BESUCHERZENTRUM

MONTAG BIS FREITAG
081 920 77 70 
valser.wasserwelt@cchellenic.com 
www.valser.ch 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 10–11.30 Uhr & 14–16 Uhr

BESICHTIGUNG DER  
VALSER WASSERWELT

MITTWOCH 
Jeden Mittwoch um 10 Uhr betreute  
Führung in der Valser Wasserwelt  
(keine Anmeldung nötig). 

Für Gruppenführungen ausserhalb dieser 
Öffnungszeiten stehen wir selbstverständ-
lich gerne zur Verfügung. Bitte melden Sie 
sich unter Tel. 081 920 77 70 oder per E-Mail  
unter valser.wasserwelt@cchellenic.com

In unserer Ausstellung «Valser Wasserwelt» 
erfahren Sie vieles zum Thema Wasser. Sie 
erhalten einen Einblick in die PET-Abfüllan-
lage, können unsere Produkte degustieren 
und haben die Möglichkeit, Valser Ge-
schenkartikel zu kaufen.

FÜHRUNGEN UND KULTUR 
ENTDECKEN UND ERLEBEN. 
Valser sind Walser. Wie kommt das? Vals lebt vom Wasser. Seit wann?  
Nach unseren Führungen wissen Sie bestimmt mehr.



Architektur - Planung - Baumanagement aus Schwesternhand
www.atelierfurger.ch   mail@atelierfurger.ch    079 259 90 05  

SPORT EI NOSSA PASSIUN

Kristina Landis,  
Fachberaterin Menzli Sport Ilanz

Vals Talstation | Tel. 081 935 14 66

GRÖSSTE AUSSTELLUNG VON VALSER BERGKRISTALLEN

Grosse Auswahl
Günstige Preise

Walter und Hannes Casutt
Valé 193
7132 Vals
Natel 079 520 28 82
www.valser-kristallkeller.ch

(letztes Haus im Dorf, gegenüber der Gondelbahn)
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VALS LEBT. STALLGESCHICHTEN

Geschichten prägen Kinder und Erwachsene gleicher-
massen. Ganz Vals ist voll Geschichten – und jeden 
Tag werden neue geschrieben. Die Bibliothek Vals, das 
Forum Vals und die Gandahus-Vereinigung haben drei 
Ställe mit STALLGESCHICHTEN gefüllt. Tauchen Sie ein, 
in unsere Ställe und Geschichten.   
Weitere Infos finden Sie in unserem Flyer oder bei Visit 
Vals.

SKI- UND SCHNEESCHUH-TOUREN MIT DEM HOTEL 
VALSERHOF

Die über den Valserhof angebotenen Skitouren und 
Schneeschuh-Touren haben bereits Tradition.

Professionell vorbereitet, ausgearbeitet und begleitet, 
bieten sie eindrückliche Erlebnisse in unberührter Natur 
und faszinierender Bergwelt.

Unterkunft und Halbpension im Hotel Valserhof.
Termine von Ende Dezember bis Anfang April.
Informationen zu den Anbietern, Terminen und Touren  
auf www.valserhof.ch oder für E-Mail-Anfragen  
hotel.valserhof@bluewin.ch

GUT INFORMIERT 

Damit Sie wissen, was, 
wann und wo geboten wird: 
Beachten Sie bitte unse-
ren laufend aktualisierten 
Display im Schaufenster von 
Visit Vals oder gehen Sie auf 
www.vals.ch unter der Rubrik 
«Kultur – Events». 



Dezember 2022

Sa 3. Dezember

Ab 16 Uhr

Weihnachtsmarkt 

Ort: Schafchromma 
Veranstalter: IG Weihnachts-
markt

Fr 9. Dezember 

6.30 Uhr

Rorate – Adventsfeier nur im 
Kerzenlicht 
anschliessend Frühstück im 
Schulhaus
Ort: Dorfkirche Vals  
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals

So 11. Dezember 

Ab 14 Uhr

Seniorennachmittag 
Ort: Alte Turnhalle Vals  
Veranstalter: Jugendgruppe Vals

Sa 24. Dezember 

17 Uhr

Familiengottesdienst und 
Krippenspiel

Ort: Dorfkirche Vals 
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals

Sa 24. Dezember

23 Uhr

Weihnachtsgottesdienst 

Ort: Dorfkirche Vals 
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals 

Di 27. Dezember

20.30 Uhr

Opera Viva Weihnachtskonzert 

Ort: Zentrum Glüs  
Veranstalter: Visit Vals

Mi 28. Dezember

20.30 Uhr

Weihnachtskonzert

Ort: Dorfkirche Vals 
Veranstalter: Jodelchor Zervreila 
Vals

WEITERE  
VERANSTALTUNGEN 
BUNT GEMISCHT. 
Es gibt wiederkehrende Valser Anlässe, die gefallen, und 
mitunter einmalige kulturelle Höhepunkte, die in die Dorf-
geschichte eingehen. Hier finden Sie eine Übersicht über 
unsere aktuellen Anlässe, präsentiert von verschiedenen  
Institutionen und Vereinen. Details des Veranstaltungs-
kalenders ersehen Sie in den Visit Vals-Aushängen oder in 
der Rubrik «Kultur – Events» unter www.vals.ch. Änderungen 
bleiben vorbehalten. Bei den mit *gekennzeichneten  
Veranstaltungen: Anmeldung erforderlich.

WOHLGEMERKT 

Feiertage  
Winter 2022/2023  

Weihnachten  
S0 25. Dezember 

Stephanstag  
Mo 26. Dezember 

Neujahrstag  
So 1. Januar 

Lawinengedenktag  
Fr 20. Januar 

Josefstag  
So 19. März 

Karfreitag  
Fr 7. April

Ostern / Ostermontag  
So 9. April  /  Mo 10. April 

Auffahrt
Do 18. Mai

Pfingsten / Pfingstmontag
So 28. Mai  / Mo 29. Mai 

Schulferien in Vals 

Weihnachtsferien  
24. Dezember 2022 bis  
8. Januar 2023

Sportferien  
25. Februar bis 5. März 
2023

Frühlingsferien  
29. April bis 7. Mai 2023    

Sommerferien 
ab 23. Juni 2023



Do 29. Dezember

20.30 Uhr Türöffnung 
22 Uhr Konzertbeginn

Neujahrsdisco mit MEGAWATT

Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Jugendgruppe Vals

Fr 30. Dezember

Schülerdisco

Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Jugendgruppe Vals

Sa 31. Dezember

Eisdisco 

Ort: Innenhof Zerfreila 
Veranstalter: 7132 Hotel

Sa 31. Dezember

22 Uhr 

Silvesterdisco

Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Jugendgruppe Vals

Januar 2023

So 1. Januar

17 Uhr

Neujahrskonzert in der Kirche 
Atl-Duo: Ana Turkalj, Cello & 
Adolfo Alejo, Violine
Ort: Dorfkirche Vals 
Veranstalter: Forum Vals

So 1. Januar

21 Uhr

Fackelabfahrt
Ort: Kreuz Valé 
Veranstalter: Ski & Snowboard-
club Vals
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Sa 7. Januar 

19.30 Uhr

Dreikönigs-Singen
Ort: Dorfkirche Vals  
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals

Sa 21. Januar

14.30 & 20 Uhr Premiere

Theater «Gülle, Mischt und 
Schönheitswahn»
Ort: Alte Turnhalle Vals 
Veranstalter: Theatergruppe Vals

Sa 28. Januar

Ganzer Tag

Gugga-Hirmata
Ort: Skigebiet Vals 
Veranstalter: Schnorraplager 
Vals

Sa 28. Januar

Ab 21 Uhr

Guggaball der Schnorra Plager 
Vals
Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Schnorraplager 
Vals

Mo 30. Januar

20 Uhr

Theater «Gülle, Mischt und 
Schönheitswahn»
Ort: Alte Turnhalle Vals 
Veranstalter: Theatergruppe Vals

Februar 2023

Do 2. Februar 

20.30 Uhr

Glühwein und Jodelgesang
Ort: Schafchromma 
Veranstalter: Jodelchor Zervreila 
Vals 

Fr 3. Februar

Abends

Super-Lotto des Ski- & Snow-
boardclubs
Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Ski & Snowboard-
club Vals

Di 7. Februar

20 Uhr

Theater «Gülle, Mischt und 
Schönheitswahn»
Ort: Alte Turnhalle Vals 
Veranstalter: Theatergruppe Vals

Sa 11. Februar

13 Uhr

Valser Fasnachtsumzug
Start: Valserwasser 
Veranstalter: OK Fasnachtsum-
zug

Mi 15. Februar

20 Uhr

Theater «Gülle, Mischt und 
Schönheitswahn»
Ort: Alte Turnhalle Vals 
Veranstalter: Theatergruppe Vals

Do 23. Februar

20 Uhr

Theater «Gülle, Mischt und 
Schönheitswahn»
Ort: Alte Turnhalle Vals 
Veranstalter: Theatergruppe Vals

Fr 24. Februar 

20.30 Uhr

Glühwein und Jodelgesang
Ort: Schafchromma Vals 
Veranstalter: Jodelchor Zervreila 
Vals



Sa 25. Februar 

20 Uhr

Eisdisco
Ort: Innenhof Zerfreila  
Veranstalter: Hockeyclub Vals

März 2023

Sa 11. März 

20 Uhr Dernière Abend

Theater «Gülle, Mischt und 
Schönheitswahn»
Ort: Alte Turnhalle Vals 
Veranstalter: Theatergruppe Vals

April 2023

Sa 1. April 

20.30 Uhr

Jahreskonzert Musikgesell-
schaft Vals 
Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Musikgesellschaft 
Vals 

Fr 07. April 

14 Uhr

Karfreitagsprozession und 
Messe 
Ort: Dorfkirche / Dorfplatz  
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals 

So 9. April 

20.30 Uhr

Jahreskonzert Musikgesell-
schaft Vals mit anschliessender 
Festwirtschaft
Ort: Zentrum Glüs 
Veranstalter: Musikgesellschaft 
Vals 

Juni 2023

Sa 3. Juni 

Ganzer Tag / Abend

21. Bezirksmusikfest Surselva
Ort: Zentrum Glüs / Festzelt 
Rovanada Parkplatz 
Veranstalter: Musikgesellschaft 
Vals

So 4. Juni 

Ganzer Tag 

Kantonales Jugendmusikfest 
Graubünden
Ort: Zentrum Glüs  
Veranstalter: Musikgesellschaft 
Vals

Do 8. Juni 

10.30 Uhr

Fronleichnamsprozession 
Ort: Dorfplatz  
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals 

So 25. Juni 

9.15 Uhr

Patroziniumsfest der Pfarrei  
St. Peter und Paul  
Prozession anschliessend 
Apéritiv
Ort: Dorfplatz  
Veranstalter: Kirchgemeinde Vals 
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graubündenPASS.

H
ü
7

graubündenPASS.
Einsteigen und Graubünden von seiner schönsten Seite entdecken 
können Sie mit dem graubündenPASS.  
Sie können sich dabei für Ihre bevorzugte Region entscheiden  
oder gleich ganz Graubünden auf einmal buchen.

Freie Fahrt mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln

an 2 Tagen innert 7 Tagen oder

an 5 Tagen innert 14 Tagen

weitere Informationen: 

www.graubuendenpass.ch

Rhätische Bahn · Railservice
www.rhb.ch · Tel. 081 288 65 65

PostAuto · Gebiet Ost
www.postauto.ch · Tel. 0848 071 081 
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FAHRPLANJAHR 2023

90.431 Ilanz - Vals - Zervreila (Valser-Linie) Stand: 31. August 2022

1’

1’

43101 43103 43153 43105 43155 43107 43157 43109 43159 43111

Ilanz, Bahnhof/Post 07 35 08 35 08 35 09 35 09 35 10 35 10 35 11 35 11 35 12 00
Pitasch, Mulin da Pitasch 07 44 08 44 08 44 09 44 09 44 10 44 10 44 11 44 11 44 12 09
Camuns, spv. 07 48 08 48 08 48 09 48 09 48 10 48 10 48 11 48 11 48 12 13
Uors, vitg 07 51 08 51 08 51 09 51 09 51 10 51 10 51 11 51 11 51 12 16
Vals, Therme 08 09 09 09 09 09 10 09 10 09 11 09 11 09 12 09 12 09 12 34
Vals, Post 08 11 09 11 09 12 10 11 10 12 11 11 11 12 12 11 12 12 12 36

Vals, Zervreila 09 37 10 37 11 37 12 37

1’

1’

43161 43113 43115 43165 43117 43119 43169 43121 43123 43125 43127 43129

Ilanz, Bahnhof/Post 12 00 12 35 13 35 13 35 14 35 15 35 16 35 17 35 18 35 19 35 20 35
Pitasch, Mulin da Pitasch 12 09 12 44 13 44 13 44 14 44 15 44 16 44 17 44 18 44 19 43 20 43
Camuns, spv. 12 13 12 48 13 48 13 48 14 48 15 48 16 48 17 48 18 48 19 46 20 46
Uors, vitg 12 16 12 51 13 51 13 51 14 51 15 51 16 51 17 51 18 51 19 49 20 49
Vals, Therme 12 34 13 09 14 09 14 09 15 09 16 09 17 09 18 09 19 09 20 06 21 06
Vals, Post 12 37 13 11 14 11 14 12 15 11 16 11 16 30 17 11 18 11 19 11 20 08 21 08

Vals, Zervreila 13 02 14 37 16 55

1’

1’

43131 43133 43135

Ilanz, Bahnhof/Post 20 35 21 42 21 42
Pitasch, Mulin da Pitasch 20 43 21 50 21 50
Camuns, spv. 20 46 21 53 21 53
Uors, vitg 20 49 21 56 21 56
Vals, Therme 21 06 22 13 22 13
Vals, Post 21 08 22 15 22 15

Vals, Zervreila

90.431 Zervreila - Vals - Ilanz (Valser-Linie) Stand: 31. August 2022

1’

1’

43100 43102 43104 43106 43108 43150 43110 43152 43112 43114 43156

Vals, Zervreila 10 10 12 05 14 05
Vals, Post 06 10 07 05 07 35 08 35 09 35 10 35 10 35 12 35 12 35 13 35 14 35
Vals, Therme 06 11 07 06 07 36 08 36 09 36 10 36 10 36 12 36 12 36 13 36 14 36
Uors, vitg 06 29 07 24 07 54 08 54 09 54 10 54 10 54 12 54 12 54 13 54 14 54
Camuns, spv. 06 31 07 26 07 56 08 56 09 56 10 56 10 56 12 56 12 56 13 56 14 56
Pitasch, Mulin da Pitasch 06 35 07 30 08 00 09 00 10 00 11 00 11 00 13 00 13 00 14 00 15 00

Ilanz, Bahnhof/Post 06 50 07 45 08 15 09 15 10 15 11 15 11 15 13 15 13 15 14 15 15 15

1’

1’

43116 43158 43118 43120 43160 43162 43122 43124 43126 43128

Vals, Zervreila 15 05 16 05 17 05
Vals, Post 14 35 15 35 15 35 16 26 16 35 17 35 17 35 19 15 19 40 21 08
Vals, Therme 14 36 15 36 15 36 16 36 17 36 17 36 19 16 19 41 21 09
Uors, vitg 14 54 15 54 15 54 16 54 17 54 17 54 19 34 19 59 21 27
Camuns, spv. 14 56 15 56 15 56 16 56 17 56 17 56 19 36 20 01 21 29
Pitasch, Mulin da Pitasch 15 00 16 00 16 00 17 00 18 00 18 00 19 40 20 05 21 33

Ilanz, Bahnhof/Post 15 15 16 15 16 15 17 15 18 15 18 15 19 55 20 20 21 48

Zeichenerklärung

 –  vom 11.12.–16.6., 16.10.–9.12.
 –  vom 17.6.–15.10.
 vom 11.12.–11.6., 21.10.–9.12.
 vom 17.6.–15.10.
 vom 12.12.–16.6., 16.10.–8.12.

 vom 19.6.–13.10.
 vom 16.12.–31.3., 14.4.–8.12.
 – ,  –  sowie 7.4.
 vom 14.4.–8.12.
 vom 12.12.–31.3.

Beschränktes Platzangebot
Taxi oder Kleinbus
Kein Billettverkauf beim Fahrpersonal
Reservation 0848 071 081 (Mo-So 08.00-12.00 |
14.00-20.30), mind. 1h vor Abfahrt

1 / 2
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FAHRPLANJAHR 2023

90.431 Ilanz - Vals - Zervreila (Valser-Linie) Stand: 31. August 2022

Montag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag–Freitag ohne allg. Feiertage
Samstage, Sonn- und allg. Feiertage

Sonntage und allg. Feiertage
Montag–Samstag ohne allg. Feiertage
Fahrpläne der Gegenrichtung, bitte weiterblättern
Fahrpläne der Gegenrichtung, bitte zurückblättern

   Abfahrtszeit
   Ankunftszeit
   Abfahrtszeit

   Halt nur zum Aussteigen
Selbstkontrolle
Bus
Platzreservierung obligatorisch
VELOS: Keine Beförderung möglich
Eingeschränkt rollstuhlgängig

Allgemeine Feiertage sind: 25.12., 26.12., 1.1., 2.1., Karfreitag, Ostermontag, Auffahrt, Pfingstmontag, 1.8.

 Umsteigezeit in Minuten (Wo nicht anders erwähnt, beträgt diese innerhalb der Haltestelle 2’)

Minimal benötigte Umsteigezeit zwischen Haltestellen

Peiden, Bogn 1 Min

Bediente Haltestellen

 Ilanz – Vals
Ilanz: Bahnhof/Post; Obertor
Pitasch: Mulin da Pitasch
Peiden: Bogn; Camuns, spv.
Uors (Lumnezia): vitg
Tersnaus: spv.
St. Martin (Lugnez): St. Martin (Lugnez); Lunschania; St.
Martin, Bucarischuna
Vals: Camp; Therme; Post; Vallé; Parkplatz Bergbahnen;
Peilerrank; Ronastäg; Zervreila

 Vals – Ilanz
Vals: Zervreila; Ronastäg; Peilerrank; Parkplatz
Bergbahnen; Vallé; Post; Therme; Camp
St. Martin (Lugnez): St. Martin, Bucarischuna;
Lunschania; St. Martin (Lugnez)
Tersnaus: spv.
Uors (Lumnezia): vitg
Peiden: Camuns, spv.; Bogn
Pitasch: Mulin da Pitasch
Ilanz: Obertor; Plazza Cumin; Bahnhof/Post

Bemerkungen

 Einzelne Kurse Hochflurfahrzeuge mit
Rollstuhlhublift, Disposition von Niederflurfahrzeugen
möglich, Reservierungen Mo-Fr 08.00-12.00,
14.00-17.30 Uhr. Voranmeldung mindeststens 4h vor
Abfahrt

 0848 071 081

Transportunternehmen

PostAuto AG
 0848 071 081

www.postauto.ch
ost@postauto.ch

2 / 2



Ihr Partner für hochwertige Betonbauten und edle Granitfassaden.
Valléestrasse Vals, 081 925 22 72

Die feine Adresse für hochwertige Holzarbeiten und stilvolles Design.
Valléestrasse Vals, 081 935 13 40

Ufstiiga, schnuufa, 

icheera, hirma, gniessa, 

eis cho mit dr Natur.

Bergwirtschaft in traumhafter Alleinlage inmitten verschneiter Berglandschaft, 

zwischen Stafelti und an der Matta gelegen. Authentische Valserküche. 

Im Sommer Übernachtung im Massenlager und in den Jurten möglich. 
Im Winter Selbstversorgerhütte 
 
Mehr dazu unter haengela.ch 
 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
 

Trudi Schnider und Nicole Loretz 
079 510 30 46 
haengela.ch

inserat_winter_128x95mm.qxp_Layout 1  06.10.21  16:50  Seite 1



 FAHRPL ÄNE   73

ZUR GADASTATT 
BEQUEM MIT DER  
GONDELBAHN

BERGBAHN 
081 935 14 38 
www.vals.ch 

Betrieb Wintersaison:  
Täglich ab Samstag, 17. Dezember 2022 bis 
10. April 2023.

FAHRZEITEN 

Gondelbahn Vals–Gadastatt  
9.00–16.30 Uhr

Skilifte Glarr, Faltschona, Dachberg und 
Übungslift Kleinvalser Arena 
9.15–15.45 Uhr

MIT DEM BUS  
NACH LEIS

VALS – LEIS – VALS 
081 935 16 49 
Anmeldung erforderlich

Täglich vom 17. Dezember 2022 bis 10. April 
2023 ab Vals Post gegenüber Skibushalte-
stelle (ab 1 Person).

FAHRPLAN 
	Vals ab	 Leis ab 
	13.15	 13.30  
	18.30	 18.45  

Erwachsene CHF 8  
Kinder CHF 4  
Hunde CHF 3

MIT DEM SHUTTLE 
NACH ZERVREILA 

VALS – ZERVREILA – VALS 

Zervreila bietet durch seine wunderschöne 
Bergwelt ein Ausflugsziel für Winterwan-
derer und Schlittler. Der Zervreila-Shuttle 
erschliesst abwechslungsreiche Winterwan-
derungen, Schneeschuh- und Skitouren.

FAHRPLAN 

25. Dezember 2022 bis 10. April 2023  

Mittwoch bis Sonntag 
Vals ab	 Zervreila ab 
11.30	 12.00  
13.30	 14.00  
15.30	 16.00 (letzte Fahrt)
 
Abfahrt / Haltestellen:  
Restaurant daPapà, Post, Dorfplatz, Kreuz 
Valé, Abzweigung Bergbahn

Erwachsene CHF 13  
Kinder bis 16 J. CHF 8  
Hunde CHF 6

Nur Barzahlung möglich

BITTE BEACHTEN SIE: 

Montag und Dienstag fährt der 
Zervreila-Shuttle nicht!

Ausser vom 26. Dezember bis 8. Januar 
fährt der Zervreila-Shuttle täglich.

Änderungen im Fahrplan sind vor-
behalten. Bei schlechtem Wetter 
beachten Sie den aktuellen Pisten-
bericht auf vals.ch



Interessengemeinschaft Zweitwohner Vals (IGZW)

Miteinander für ein attraktives Vals
Informiert sein, Erfahrungen austauschen, Interessen wahren Werden Sie Mitglied!

Infos auf unserer Homepage igzw-vals.ch
Kontakt: zweitwohnungsbesitzer-vals@bluewin.ch  IGZW Vals

|   ra u m  fü r  g ra f i k   | 

Nadine Rütsche   
Herrenberg 30, Rapperswil    
Gasse 83, Vals

gestaltet Printmedien 
und Websites  |
www.raumfuergrafik.ch
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LINIE THERME –  
AB CAMP 
17. Dezember 22 – bis 10. April 23 
(ganze Saison) 

	 ICHI	 US
	 9.00	 9.10
	 9.20	 9.30
	 9.40	 9.50
	 10.00	 10.10
	 10.20	 10.30
	 10.40	 10.50
	 11.00	 11.10
	 11.20	 11.30
	 11.40	 11.50
	 12.00	 12.10
	 12.20	 12.30
	 12.40	 12.50
	 13.00	 13.10
	 13.20	 13.30
	 13.40	 x

	 x	 15.00
	 15.10	 15.20
	 15.30	 15.40
	 15.50	 16.00
	 16.10	 16.20
	 16.30	 16.40
	 16.50	 17.00

Ichi: taleinwärts ab Camp  

Us: talauswärts ab Talstation 
Gondelbahn

Diese Linie fährt nicht durch das 
Dorf, sondern via Schulhaus zur Tal-
station. Anders in der Nebensaison: 
dann fährt dieser Bus durch das 
Dorf und bedient die ganze Strecke.

Haltestellen: 
Tiefbauamt**, Camp, Therme (ge-
genüber der Tankstelle), daPapà, 
Post, Schulhaus*, Schniiderhus*, 
Kreuz Valé, Bergbahnen
*In der Nebensaison via Dorfplatz,  
Chalchofa, Plätzli, Peilerbrücke

**Haltestelle Tiefbauamt wird nur 25.12. bis 
8.1. und vom 28.1. bis 5.3. angefahren. 

Die Standorte der Haltestellen sind 
verbindlich.

LINIE DORF –  
AB DORFPLATZ VIA MURA 
25. Dezember 22 – 8. Januar 23
28. Januar – 5. März 23

	 ICHI	 US
	 9.10	 9.20
	 9.30	 9.40
	 9.50	 10.00
	 10.10	 10.20
	 10.30	 10.40
	 10.50	 11.00
	 11.10	 11.20
	 11.30	 11.40
	 11.50	 12.00
	 12.10	 12.20
	 12.30	 12.40
	 12.50	 13.00
	 13.10	 13.20
	 13.30	 x

	 x	 15.10
	 15.20	 15.30
	 15.40	 15.50
	 16.00	 16.10
	 16.20	 16.30
	 16.40	 16.50
	 17.00	 17.10

Ichi: taleinwärts ab Dorfplatz  

Us: talauswärts ab Talstation 
Gondelbahn

Die Linie Dorf verkehrt als zu-
sätzliche Buslinie nur während 
der Hauptsaison ab Dorfplatz via 
Mura* zu den Bergbahnen gemäss 
obigem Fahrplan. In dieser Zeit 
wird die Haltestelle Mura  
wie folgt bedient: 

*Taleinwärts (ichi):  
am Vormittag immer,  
am Nachmittag auf Verlangen.

*Talauswärts (us):  
am Nachmittag immer,  
am Vormittag auf Verlangen.

MIT DEM SKIBUS  
BEQUEM «ICHI»  
UND «US» 

Der Orts- und Skibus fährt 
Sie gratis durchs Dorf – zum 
Skifahren, zum Einkaufen, 
zum Baden, zu Freunden. 
Die angegebenen Zeiten 
entsprechen den Abfahrts-
zeiten an den Ausgangssta-
tionen, unterwegs fährt der 
Bus wenige Minuten später. 
Bei grossem Andrang bitten 
wir um etwas Geduld.

Der zusätzliche Kurs fährt nur 
vom 25.12.22–8.1.23 und vom 
28.1.–5.3.23. Dieser Kurs fährt 
durchs Dorf aber nicht via Mura.



O. Caduff
Sanitär – Heizung
7132 Vals

Thomas Tönz

Natel  079 608 25 31 
081 935 15 63

079 681 43 06

Andrin Caduff

079 863 70 13

Lucia Zimmermann
Bildung & Beratung GmbH

www.lucia-zimmermann.ch 

Hilft, wenn’s harzt … 

∙  beim Führen

∙  im Team

∙  beim Ausbilden

7132 Vals  |  081 935 16 40  |  www.schmid-berni-treuhand.ch
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GÄSTEKARTE

Die Gästekarte ermöglicht Ihnen den ver-
günstigten Eintritt in die 7132 Therme. Sie 
erhalten die Gästekarte, wenn Sie in einem 
Hotel oder in einer Ferienwohnung in Vals 
übernachten.  

PARKIERUNGSBESCHRÄNKUNGEN

Bitte beachten Sie, dass das Parkieren auf 
öffentlichem Grund und im Dorf gewissen 
Beschränkungen unterworfen ist:

– �Auf dem Dorfplatz und den Gebieten 
Dorfplatz – Gasse – Kaplaneihaus sowie 
auf den Gebieten Dorfplatz – Gasselti – 
Zameia besteht ein Parkverbot. Beachten 
Sie die Signalisation.

– �Im «Bidem» (Nähe Dorfplatz) befinden sich 
gebührenpflichtige Parkplätze.

– �Das Parkieren über längere Zeit auf öf-
fentlichem Grund bedarf einer Bewilligung 
der Gemeinde.

Für Informationen wenden Sie sich an Ihren 
Vermieter oder die Gemeindekanzlei.

KEHRICHT

Kehricht wird in den grünen Gebührensä-
cken des Gemeindeverbandes Surselva 
(GVS) bereitgestellt. Die Säcke sind einzeln 
bei den Lebensmittelläden in allen gän-
gigen Grössen erhältlich. Erkundigen Sie 
sich bei Ihrem Vermieter. Der Kehricht wird 
jeweils montags und donnerstags am Mor-
gen abgeholt. Ihr Vermieter zeigt Ihnen den 
nächsten Sammelplatz. 

SAMMELSTELLEN FÜR WIEDER VER-
WERTBARE ABFÄLLE

– �beim Volg: Glas, PET,  Speiseöl, Konserven-
dosen, Aluminium, Batterien

– �gegenüber der Bäckerei beckPeng: Glas, 
Konservendosen, Aluminium

– �beim Werkhof Vals (Auffahrt Therme Vals): 
Glas, Altkleider und Textilien

– �Neu können auch Kunststoffverpackun-
gen gesammelt werden. Die entsprechen-
den blauen Sammelsäcke sind im Volg 
erhältlich und können bei der Sammel-
stelle ARA Camp zu den Annahmezeiten 
abgegeben werden.

Spezialabfälle wie Sperrgut, Alteisen, Karton, 
grössere Batterien, Nespresso-Kapseln, 
Elektroschrott usw. können bei der ARA 
Camp (Dorfeingang) zu folgenden Zeiten 
angeliefert werden:

am Mittwoch von 13.30–16 Uhr

am letzten Freitag des Monats von 14–16 Uhr

am letzten Samstag des Monats von 9–11 Uhr

AUFRUF AN HUNDEHALTER

Unsere Dammwege und  Strassen sollen 
sauber gehalten werden. Wir bitten deshalb 
alle Hundehalter, stets Plastiksäcke mitzu-
führen, den Kot ihres Hundes aufzunehmen 
und in den nächsten dafür vorgesehenen 
Behälter zu werfen. Damit ersparen Sie sich 
und uns Ärger. Wir danken für Ihre Mithilfe. 
Die Langlaufloipe darf nicht als Spazierweg 
benutzt werden.

WO PARKIEREN 
WOZU EINE GÄSTEKARTE?
Alles klar – oder eben nicht? Oft sind es Kleinigkeiten, die entscheiden.  
Hier finden Sie nützliche Tipps für den (Ferien-) Alltag in Vals. 
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UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Gerne informieren wir Sie, liebe Gäste, über

– �aktuelle Veranstaltungen im Ort

– �unsere Winter- und Sommerwanderwege

– �das herrliche Skigebiet

– �diverse sportliche Aktivitäten

– �die verschiedenen Hotels, Restaurants und 
Ferienwohnungen

- Verkauf von Saisonkarten für den Winter 2023

– �Postagentur Vals

– Lotto und Losverkauf

Jeweils am Dienstagmorgen stellen wir Ihnen unser 
wunderschönes Dorf näher vor und erzählen auf einem 
Dorfrundgang viel Wissenswertes über das historische 
und heutige Vals.
Bei uns können Sie schöne Postkarten kaufen – als blei-
bende Erinnerung an unvergessliche Ferien in Vals. 

Wir geben Ihnen Auskunft über die Fahrzeiten der Gon-
delbahn. Auch genaue Postauto-, RhB- oder SBB-Verbin-
dungen können Sie bei uns in Erfahrung bringen.

Haben Sie Anregungen, Tipps, Hinweise? Wir freuen uns, 
Sie bei Ihrem Besuch im Tourismusbüro kennenzulernen.

Zu den folgenden Zeiten sind wir für Sie da:

Montag bis Samstag   
9–12 Uhr & 14–17 Uhr 

Sonntag geschlossen.

Oder senden Sie uns ein E-Mail: visitvals@vals.ch  
oder info@vals.ch

VISIT VALS  
GERNE FÜR SIE DA. 
Vielleicht kommen Sie seit Jahren nach Vals und kennen 
sich aus. Das freut uns. Vielleicht sind Sie neu hier, haben 
manche Fragen und vieles erst zu entdecken. Wir sind in 
jedem Fall für Sie da. 

Visit Vals AG
Tourismusbüro 
Poststrasse 44 A
CH-7132 Vals

Tel. +41 (0)81 920 70 70
visitvals@vals.ch
www.vals.ch 

www.facebook.com/vals.ch 
www.instagram.com/visitvals



NUR MIT VORBEREITUNG

– �Orientieren Sie sich anhand von Wander-
karten, Wanderbüchern,  Prospekten oder 
bei Auskunftspersonen über die Distanzen, 
Höhendifferenzen und der voraussichtli-
chen Zeit, die Sie für Ihr Vorhaben benö-
tigen. Als Benutzer des freien Geländes 
orientieren Sie sich bitte auch darüber, wo 
Wildruhezonen sind.

■– �Beachten Sie, dass im Winter die Dunkelheit 
früh eintritt, und dass Sie den Rückweg bei 
Dunkelheit, Nebel und Schneetreiben even-
tuell nicht mehr finden könnten.

– �Beachten Sie die Wetterprognosen und, 
falls Sie abseits der Pisten oder mar-
kierter Wege gehen wollen, auch das 
Lawinenbulletin.

– �Sagen Sie im Hotel oder beim Vermieter, wo 
Sie hingehen und denken Sie daran, dass 
Sie nicht überall im freien Gelände Handy-
empfang haben.

UND RICHTIG AUSGERÜSTET

In den Bergen kann das Wetter plötzlich 
umschlagen. Darum ist eine zweckmässige 
Ausrüstung lebenswichtig.

– �Ziehen Sie die warmen Winterwanderschu-
he mit den rutschfesten Profilsohlen an und 
montieren Sie allenfalls noch zusätzlichen 
Gleitschutz (Spikes) an die Schuhe.

– �Nehmen Sie noch eine zusätzliche Jacke 
oder einen Pullover mit. Mehrschichtenprin-
zip: statt einer dicken Jacke mehrere dünne 
Schichten anziehen.

– �Vergessen Sie nicht, eine Kappe, Handschuhe, 

ABSEITS IN DER WINTERPRACHT  
GUT INFORMIERT
Sich im Winter in der freien Natur aufzuhalten ist ein Genuss. Lieber Gast, als Winterwande-
rer, Schneeschuhtourengänger oder Skifahrer im freien Gelände, sollten Sie einige wichtige 
Verhaltensregeln berücksichtigen.

Sonnenbrille und eventuell die Wanderstö-
cke mitzunehmen.

– �Nehmen Sie auch einen kleinen Rucksack 
mit, dann können Sie etwas zu trinken mit-
nehmen und für den Notfall die Taschenapo-
theke, eine Taschenlampe und das Handy.

– �Als Skifahrer abseits markierter Pisten oder 
als Schneeschuhgänger abseits markierter 
Wege wissen Sie, dass ein LVS-Gerät, Sonde 
und Schaufel zur Ausrüstung gehören, und 
dass Sie nicht alleine gehen!

UND NOCH ETWAS

– �Die Winterwanderwege sind beschildert 
und grundsätzlich präpariert.

–■ �Gehen Sie nach grösseren Schneefällen 
(über 20 cm Neuschnee) und starken Wind-
verfrachtungen erst auf den Wanderweg, 
wenn dieser präpariert ist.

■– �Im Winter verändern sich nicht nur das 
Wetter, sondern auch die Schneeverhält-
nisse und eine allfällige Lawinengefahr sehr 
rasch.

– �Beachten Sie unbedingt die Warnschilder 
und Absperrungen, die deswegen aufge-
stellt sind.

– �Treten Sie bitte beim Einsetzen von starken 
Schneefällen und bei sehr starken Wärme-
einbrüchen den Rückweg an. Eine Lawinen-
gefahr kann sich innert weniger Stunden 
aufbauen.

– �Lassen Sie sich nicht von vorhandenen 
Spuren an einen für Sie unbekannten Ort 
führen. Dies gilt sowohl für Winterwan-
derer, Schneeschuhgänger und auch für 
Variantenfahrer.



WER STEHT HINTER IHRER 
SICHERHEIT VOR LAWINEN
 
Für Ihre Sicherheit im Dorf und auf den 
geräumten und signalisierten Strassen und 
Wegen ist die Gemeinde Vals besorgt.

Der Gemeinderat hat eine Lawinenkommis-
sion und einen Naturgefahrenberater ein-
gesetzt, welche ständig Augen und Ohren 
offenhalten und rechtzeitig vor Gefahren-
situationen warnen.

Im Pistengebiet und auf dem Höhenwan-
derweg Gadastatt – Zerfreila wird Ihre 
Sicherheit durch die Sportbahnen gewähr-
leistet. Die Pisten-Patrouilleure sind eigens 
dafür ausgebildete Spezialisten.

Halten Sie sich abseits von markierten Pis-
ten, Routen oder Wanderwegen im freien 
Gelände auf, so sind Sie selber für Ihre 
Sicherheit verantwortlich oder es ist Ihr 
Bergführer.

NÜTZLICHE INFORMATIONEN 
FÜR SCHNEEGENIESSER
 
finden Sie unter anderem im Internet:

Wetterprognose:  
www.srf.ch/meteo

Lawinenbulletin:  
www.slf.ch

Wildschutzzonen:  
www.natur-freizeit.ch/karte

Wintersportbericht Vals: 
www.vals.ch/berichte

…. und selbstverständlich bekommen Sie 
diese in unserem Büro «Visit Vals», bei Ihrem 
Vermieter oder an der Reception in Ihrem 
Hotel.

Für unvergessliche Winter- und Bergerleb-
nisse stehen Ihnen auch Bergführer oder 
Skilehrer sowie Schneeschuhtourenführer 
zur Verfügung, welche Sie auf Ihrem Aben-
teuer begleiten.
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GRATULATION!

Aus dem Wettbewerb der Sommer- 
Tschifera 2022  wurden folgende Gewinner 
ausgelost:

1. Preis: 
Luca Koller  
Netstal

2. Preis:  
Finn Feuerstein 
St. Gallen

3. Preis:  
Daniel Krebs-Stickel 
Zürich 

Alle Gewinner wurden schriftlich benach-
richtigt und erhielten ihren Preis per Post 
zugeschickt. Wir danken allen ganz herzlich 
fürs Mitmachen!

Es wurden 882 Steinpaneelen und 501 Holzpaneelen 
verwendet.

MITMACHEN & GEWINNEN

Wo befindet sich das Gebäude auf dem 
Foto auf der linken Seite?

Einsendeschluss: 
31. März 2023

Einsenden an:  
Redaktion Tschifera  
Wettbewerb  
Poststrasse 44A 
7132 Vals

Geben Sie bitte Name, Vorname und  
Adresse auf der Rückseite an.

1. Preis:  
Eine Vals-Card im Wert von CHF 70 (einlös-
bar in vielen Valser Hotels, Restaurants und 
Geschäften).

2. Preis:  
Eine Vals-Card im Wert von CHF 40 (einlös-
bar in vielen Valser Hotels, Restaurants und 
Geschäften).

3. Preis:  
Eine Valser Wander- und Skitourenkarte 
1:50 000. 

Nun wünschen wir allen viel Glück!

Über den Wettbewerb wird keine  
Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Die Gewinner werden in der Tschifera Sommer  
2023 bekannt gegeben.

WETTBEWERB 
VERSUCHEN SIE IHR GLÜCK.
Mitmachen bei unserem Gewinnspiel ist keine Hexerei, bringt den einen oder anderen aber 
eine schöne Überraschung ins Haus. Probieren Sie es aus.



HABEN SIE EINIGE MINUTEN  
ZEIT FÜR UNS?  
 
Ihre Meinung ist uns wichtig. 

Welche Wörter fallen Ihnen spontan ein, wenn Sie an Vals denken?

Wie sind Sie auf Vals aufmerksam geworden?

  Freunde, Verwandte      Internet       Vals ist Ihr Heimat-Geburtsort       Redaktionelle Beiträge 
   Prospektmaterial       Plakatwerbung  

Mit wem verbringen Sie Ihre Ferien in Vals? 

  Alleinreisend       als Paar      mit Freunden      mit Familie:  ___ Erwachsene ___ Kinder  

Welche Art von Unterkunft haben Sie gebucht?

  Hotel       B&B      Ferienwohnung/ Ferienhaus       Privatunterkunft 

Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit Ihrem Aufenthalt in Vals?

  äusserst zufrieden      sehr      einigermassen      eher unzufrieden       überhaupt nicht zufrieden

Weshalb?

Was macht für Sie eine Urlaubsreise aus? Bilden Sie eine Rangliste von 1-5, wobei 1 für «am 
wichtigsten» steht. 

___ Preis/Leistung   ___ Gastfreundschaft   ___ Gemütliche Atmosphäre   ___ Unterkunft  ___ Gastronomie  
___ Schöne Landschaft   ___ Gesundes Klima   ___ Bergbahnen   ___ Ski- und Wandergebiet

Was war der entscheidende Grund Ihre Ferien in Vals zu buchen?

  Ich möchte am Wettbewerb teilnehmen     	 Antwort: 

Name:		  Vorname:

Strasse:

PLZ: 	 Ort:

Telefonnummer: 

E-Mail: 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme und die Rücksendung Ihrer Meinung an uns.
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