
25 janvier 2021 26 janvier 2021 28 janvier 2021 29 janvier 2021

Macédoine de légumes Taboulé aux crudités Salade verte GRTA Carottes râpées GRTA

****** ******

Emincé de poulet (France) au soja Tortelloni ricotta-épinards
Steak haché de bœuf (Suisse), sauce aux 

champignons

Riz cantonais Gruyère râpé Polenta

Rosette de romanesco Purée de céleri GRTA Sauce tomate Etuvée de poireaux

****** ******

Pointe au cacao Banane

Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio

Sauce à salade Italienne (moutarde)
Sauce à salade French (œufs, moutarde)
Sauce à salade Maison (œufs, moutarde)
Pain GRTA ou Pain Bio (gluten, lactose, œufs, fruits à coque, sésame)

******

Compote de pomme

******

Menus pour la semaine 04

Brandade de poissons MSC (Atl. Nord)           

persillés GRTA

******

******

Cake
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