
Programma di Novembre

Centro diurno socio-assistenziale 
di Maggia

Per informazioni: Valentina Gnesa, Coordinatrice Centro diurno Maggia – Residenza Parco Maggia, Via La Lüveira 4,  
6673 Maggia – Tel. 091 760 91 63 – cdsa.maggia@prosenectute.org

LUNEDÌ 1° NOVEMBRE: OGNISSANTI 
IL CENTRO RIMANE CHIUSO

Martedì 2 Novembre
9.30 - 11.00	 Atélier informatico  
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce 

Mercoledì 3 Novembre
9.00 - 11.00	 Pasticceria con Marisa 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Giochi vari

Giovedì 4 Novembre
9.30 - 11.00	 La musica e i suoi personaggi  
	 (biografie e ascolti) 
12.00	 Pranzo in compagnia  
14.00 – 15.00	 Ginnastica dolce 

Venerdì 5 Novembre
9.30 - 11.00	 Gruppo di stimolazione cognitiva  
	 (2° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia:  
14.00 - 16.00	 Tombola 

Sabato 6 Novembre
10.00 - 11.30	 Biografie di personaggi storici e/o  
	 famosi 
12.00	 Pranzo in compagnia  
14.00 - 15.30	 Canti con Giorgione

Lunedì 8 Novembre
9.30 - 11.15	 Gruppo di stimolazione cognitiva  
	 (1° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Attività manuali 
14.00 - 15.00	 Gruppo lingue

Martedì 9 Novembre
9.30 - 11.00	 Atélier informatico  
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce 

Mercoledì 10 Novembre
9.00 - 11.00	 Pasticceria 
12.00	 Pranzo in compagnia: 
14.00 - 15.00	 Attività di relax

Giovedì 11 Novembre
9.30 - 11.00	 La musica e i suoi personaggi  
	 (biografie e ascolti) 
11.15 - 12.00	 Lettura del giornale con Martina 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce 

Venerdì 12 Novembre
9.30 - 11.00	 Gruppo di stimolazione cognitiva 
	 (2° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia:  
14.00 - 16.00	 Tombola 

SABATO 13 NOVEMBRE IL CENTRO ECCEZIONALMENTE 
RESTERÀ CHIUSO

Lunedì 15 Novembre
9.30 - 11.15	 Gruppo di stimolazione cognitiva  
	 (1° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Attività manuali 
14.00 - 15.00	 Gruppo lingue

Martedì 16 Novembre
9.30 - 11.00	 Atélier informatico  
12.00	 Raclettata in compagnia  
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce
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Centro diurno socio-assistenziale 
di Maggia

Per informazioni: Valentina Gnesa, Coordinatrice Centro diurno Maggia – Residenza Parco Maggia, Via La Lüveira 4,  
6673 Maggia – Tel. 091 760 91 63 – cdsa.maggia@prosenectute.org

Mercoledì 17 Novembre
9.00 - 11.00	 Pasticceria 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Giochi vari

Giovedì 18 Novembre
9.30 - 11.00	 La musica e i suoi personaggi  
	 (biografie e ascolti) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce  
	 oppure 
	 Uscita a Morbio Inferiore con pranzo  
	 all’Osteria BarAtto di Pro Senectute  
	 (richiesto il certificato Covid)

Venerdì 19 Novembre
9.30 - 11.00	 Gruppo di stimolazione cognitiva 
	 (2° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 16.00	 Tombola 

SABATO 20 NOVEMBRE IL CENTRO ECCEZIONALMENTE 
RESTERÀ CHIUSO

Lunedì 22 Novembre
9.30 - 11.15	 Gruppo di stimolazione cognitiva  
	 (1° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Attività manuali 
14.00 - 15.00	 Gruppo lingue

Martedì 23 Novembre
9.30 - 11.00	 Atélier informatico 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce 

Mercoledì 24 Novembre
9.00 - 11.00	 Pasticceria 
12.00	 Pranzo in compagnia del Centro  
	 diurno di Riva S. Vitale e di Chiasso e  
	 mini tombola offerta

Giovedì 25 Novembre
9.30 - 11.00	 La musica e i suoi personaggi  
	 (biografie e ascolti) 
11.15 - 12.00	 Lettura del giornale con Martina 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce 

Venerdì 26 Novembre
9.30 - 11.00	 Gruppo di stimolazione cognitiva  
	 (2° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 16.00	 Tombola

Sabato 27 Novembre
10.00 - 11.30	 Biografie di personaggi storici  
	 e/o famosi 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.30	 Canti con Giorgione

Lunedì 29 Novembre
9.30 - 11.15	 Gruppo di stimolazione cognitiva  
	 (1° gruppo) 
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Attività manuali 
14.00 - 15.00	 Gruppo lingue

Martedì 30 Novembre
9.30 - 11.00	 Atélier informatico  
12.00	 Pranzo in compagnia 
14.00 - 15.00	 Ginnastica dolce


