
Di  04. Juli
9:00

Aquafit mit Jorge
   Aua Grava, Hallenbad

Do  06. Juli 
20:00

Training mit Jorge 
   Aua Grava, Fitnessraum

Di  11. Juli 
9:00

Aquafit mit Jorge
   Aua Grava, Hallenbad

Mi  12. Juli
17:00 – 18:30

Alpean Tipps und Tricks für E – Biker
Basics für sicheres Fahren im einfachen Gelände
Info/Anmeldung: alpean:ch, +41 78 921 70 00 

   Treffpunkt Rancho Laax Uletsch

Do  13. Juli 
09:00 – 11:00

Malen für Kinder mit Naomi
für Kinder ab 5 Jahren

    Alte Scoletta

Do  13. Juli 
20:00

Training mit Jorge
Aua Grava; Fitnessraum

Fr  14. Juli 
19:30

Bestellungen aus dem Universum
Vortrag von Manfred Mohr aus seinem Buch
www.cularta.ch

    Cularta (Collecta)

Mo  17. Juli Pilates und Linedance mit Bea
18:30 – 19:30 Pilates  |  20:00 – 21:30 Linedance

 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Di 18. Juli
18:00 – 24:00

Museum Cafe Nocturn 
im Rahmen der Swiss-O-Week 2023 

    Museum Laax (Konsumation separat)

Mi  19. Juli 
09:00 – 11:00

Malen für Kinder mit Naomi
für Kinder ab 5 Jahren

    Alte Scoletta

Mi  19. Juli 
16:00

Per gassas e streglias 
«laufend» Romanisch lernen
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Mi  19. Juli Pilates und Linedance mit Bea
18:30 – 19:30 Pilates  |  20:00 – 21:30 Linedance

 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Do  20. Juli 
15:00 – 17:00

Frisbee Spiel und Spass 
für Kinder ab 5 Jahre mit Sean

    Volleyballplatz

Do  20. Juli
16:00

Tura dil vitg – Dorfführung  
mit Museumsbesichtigung
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Fr  21. Juli 
18:00 – 24:00

Museum Cafe Nocturn
Geniessen Sie einen gemütlichen 
Schlummertrunk in historischem Ambiente. 

    Museum Laax (Konsumation separat)

Fr  21. Juli Pilates und Linedance mit Bea
18:30 – 19:30 Pilates  |  20:00 – 21:30 Linedance

 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Sa/So
22. – 23. Juli

Fiasta d'affons – Kinderfest 
10:00 – 16:45: Attraktionen, Spiel und Spass 
Samstag, 17:00: Konzert der Singvögel 
Sonntag, 17:00: Zaubershow mit Zauberfuzzi  
Infos: kinderfest-laax:ch, Eintritt: CHF 5:–

    rund um den Laaxersee

So  23. Juli 
10:30

Flims Festival: Der gestiefelte Kater
Einritt frei; Platzreservation: flimsfestival.ch

    Aula

So  23. Juli 
17:00

Führung: über natürliche kräfte
mit Damian Christinger.  www.cularta.ch

    Cularta (Collecta)

Mo  24. Juli
14:00

Führung: Orte der Magie 
mit Pirmina Caminada anlässlich des 
Rahmenprogrammes «über natürliche kräfte» 
Anmeldung bis 22.07.23 an pirmina@bluewin.ch

    in Vella (Collecta)

Mo  24. Juli Pilates und Linedance mit Bea
18:30 – 19:30 Pilates  |  20:00 – 21:30 Linedance

 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Di  25. Juli 
9:00 – 11:00

Bemale dein eigenes Skateboard 
für Kinder ab 5 Jahren mit Sean, Skateboard 
mitnehmen

    Alte Scoletta

Di  25. Juli
18:00

Flims Festival:  die andere 
Wassermusik
Ticket/Reservation: flimsfestival.ch 

    Wellness Hostel 3000

Mi  26. Juli 
17:00 – 18:30

Alpean Tipps und Tricks für E – Biker
Basics für sicheres Fahren im einfachen Gelände 
Info/Anmeldung: alpean:ch, +41 78 921 70 00 

   Treffpunkt Rancho Laax Uletsch

Mi  26. Juli Pilates und Linedance mit Bea
18:30 – 19:30 Pilates  |  20:00 – 21:30 Linedance

 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Do  27. Juli 
09:00 – 11:00

Malen für Kinder mit Naomi
für Kinder ab 5 Jahren

    Alte Scoletta

Do  27. Juli 
16:00

Per gassas e streglias 
«laufend» Romanisch lernen
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Fr  28. Juli Pilates und Linedance mit Bea
18:30 – 19:30 Pilates  |  20:00 – 21:30 Linedance

 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Sa  29. Juli 
10:00 – 18:00

Marcau dil vitg – Dorfmarkt
Entdecken Sie Handwerk und Spezialitäten 
aus nah und fern. Mit Festwirtschaft  
und Live-Musik

    Laax Dorf

Sa  29. Juli 
ab 18:00

Schlagerparty am Laaxersee
Mit Marianne Cathomen, ChueLee, Markus 
Wolfahrt, Hansy Vogt und DJ Pascy 
Info/Ticketvorverkauf: www.seetickets.com

    Festzelt am See

Di  1. August
ab 16:00

Fiasta Naziunala – Nationalfeiertag 
Festwirtschaft und Unterhaltung mit Alpen 
Party Band, Lampionumzug, Feuerkünstler

    Festzelt am See

Mi  2. August
9:00 – 11:00

Bemale dein eigenes Skateboard 
für Kinder ab 5 Jahren mit Sean, Skateboard 
mitnehmen

    Alte Scoletta

Mi  2. August
18:30 – 19:30

Pilates mit Sandra Bundi 
 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Do  3. August 
9:30 – 11:00

Far paun per in e scadin
Brotbacken für alle
Anmeldung bis 31. Juli unter +41 77 202 34 93 
Erwachsene CHF 10.–, Kinder CHF 5.–

    Furnatsch

Do  3. August 
16:00

Tura dil vitg – Dorfführung  
mit Museumsbesichtigung
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Fr  4. August
09:00 – 11:00

Malen für Kinder mit Naomi
für Kinder ab 5 Jahren

    Alte Scoletta

Sa  5. August 
9:30 – 11:30

Trer flad / Breathwork 
Workshop mit Tamara Bükli, Anmeldung bis  
3. August: office@cularta.ch. Plätze limitiert.

    Treffpunkt: Sentupada (Collecta)

Di  8. August
15:00 – 17:00

Frisbee Spiel und Spass 
für Kinder ab 5 Jahre mit Sean

    Volleyballplatz

Program da stad

Sommer
sper il Lag Grond 
am Laaxersee

20
23



Il
lu

st
ra

ti
on

 ©
 v

i-
su

el
le

.c
h

Di  8. August
18:30 – 19:30

Pilates mit Sandra Bundi 
 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Mi  9. August
17:00 – 18:30

Alpean Tipps und Tricks für E–Biker
Basics für sicheres Fahren im einfachen Gelände 
Info/Anmeldung: alpean.ch, +41 78 921 70 00 

   Treffpunkt Rancho Laax Uletsch

Do  10. August
9:00

Aquafit mit Jorge
   Aua Grava, Hallenbad

Do  10. August
16:00

Per gassas e streglias 
«laufend» Romanisch lernen
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Fr  11. August
20:00

Rock und Pop Cover-Konzert  
mit Caja Lana 
anschliessend Cafe Nocturn in historischem 
Ambiente. Konsumationen separat

    Museum Laax

Fr  11. August
21:30

Serenade auf dem Laaxersee 
Trompeten, Abendrot und Fackeln

    Laaxersee

Di  15. August
11:00

Sunatibas – Alphornbläser
    Laaxersee

Di  15. August
18:30 – 19:30

Pilates mit Sandra Bundi 
 Pausenplatz Schulhaus   Aula

Mi  16. August
14:00 – 16:00

Malen für Kinder mit Naomi
für Kinder ab 5 Jahren

    Alte Scoletta

Do  17. August
16:00

Tura dil vitg – Dorfführung  
mit Museumsbesichtigung
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Do  17. August 
17:00 – 21:30

Wellness & Fitness Schnupperabend
18:00 Fitnesstraining 
20:30 Klangschalenmeditation mit Jorge

    Aua Grava, Eintritt frei

Sa  19. August
14:00

Remo A. Alig: Der Duft von «La Mutta»
Gespräch und Spaziergang. www.cularta.ch, 
Anmeldung: office@cularta.ch

    Cularta (Collecta)

Do  24. August 
16:00

Per gassas e streglias 
«laufend» Romanisch lernen
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Do  24. August 
19:30

Expedition am 8000er
Eindrücklicher Vortrag von Frédèric Toggenburg

    Museum Laax

So  27. August 
16:00

Finissage: über natürliche kräfte
Führung und Künstlergespräch mit Flurina 
Badel und Jeremie Sarbach. www.cularta.ch

    Cularta (Collecta)

Di  29. August
17:00 – 21:30

Wellness & Fitness Schnupperabend
18:00 Fitnesstraining 
20:30 Klangschalenmeditation mit Jorge

    Aua Grava, Eintritt frei

Do  31. August
16:00

Tura dil vitg – Dorfführung  
mit Museumsbesichtigung
Anmeldung bis 12:00 unter 077 202 34 93 

    Treffpunkt: Parkplatz am See (Collecta)

Preis –  und Datumsänderungen vorbehalten.

Informaziun turistica 
Tourismusinformation

C Cularta

Tualettas 
Toiletten

Plazza da giugs 
Kinderspielplatz

Miedi 
Arzt

Fermada da posta 
Posthaltestelle

Parcadis 
Parkplätze

Fontauna siglionta 
Springbrunnen

Baun biblioteca 
Lesebank

Puntera 
Floss

Labirint 
Labyrinth

C

Zona survigilada 
Beaufsichtigte Zone

Zona da senudar 
Schwimmbereich

Bogn per affons 
Kinderbadebecken 
Nichtschwimmer – Bereich

Barcas e stand – up 
Bootssteg

Duscha 
Dusche

Prau da scher 
Liegewiese

Meisa da pingpong 
Tischtennis

Fueina da grillar 
Feuerstelle – Grillplatz 
Benützung bis 22 Uhr
Nachtruhe ab 22 Uhr

Zoo da carsinar 
Streichelzoo

Iral da boccia/Pétanque 
Boccia/Pétanque – Bahn

Casa da scola – Aula 
Schulhaus – Aula

Ustria Lags

Kiosk/Marenda

Plazza da ballareit 
Beachvolleyball

Gardaroba, duscha 
Garderobe, Dusche

Um den Laaxersee gilt ein 
allgemeines Fahrverbot

Hunde sind von der 
Liegewiese und vom See 
fernzuhalten

Hunde sind immer an  
der Leine zu führen

Bitte beachten Sie die 
Baderegeln und die 
Hinweistafeln

Bauarbeiten Bachumlegung. 
Wir bitten um Verständnis

Lag Grond
Laaxersee

 Survesta dil Lag Grond . Übersichtsplan Laaxersee 

Badeaufsicht

Juli – August	 10 –18 Uhr

Preise Liegewiese/Infrastruktur

Juli – August

Erwachsene/Tag	 CHF	 5.00 
Kinder/Tag	 CHF	 2.50
Einheimische/ 
mit Gästekarte		  kostenlos

Mietsachen sind beim Kiosk erhältlich

Pedalo, Stand Up Paddle Board (SUP) 
1/2 Stunde	 CHF	 7.00 
1 Stunde	 CHF	 12.00
Depot	 CHF	 20.00

Liegestuhl/Tag	 CHF	 5.00

Boccia/Pétanque – Set, Volleyball 
Depot	 CHF	 20.00

C

Farblegende:   Kinder    Sport    Kultur    Zeltfest

SWISS O FINDER 

Orientierungslauf um den Laaxersee
Bewegung und orientieren – für alle und zu jederzeit:  
QR-Code beim Tourismusbüro Laax scannen und los geht’s.
Infos: www.swiss-o-finder.ch/laax

MUSEUM LAAX

Exposiziun «Spuren – auf Schusters Rappen»
aviert mardis e gievgia, Dienstag und Donnerstag geöffnet, 
14:00 – 17:00 
Eintritt: CHF 5.–, mit Gästekarte CHF 4.–, Kinder bis 12 gratis

CULARTA 

Exposiziun «über natürliche kräfte»
mit dem Kurator Damian Christinger und vielen Künstler
03.06. – 27.08.2023. Aviert gievgia – dumengia/Donnerstag bis 
Sonntag geöffnet, 13:30 – 16:30. Infos unter: www.cularta.ch

SENDA DIL DRAGUN

Der längste Baumwipfelpfad der Welt  
verbindet Laax Dorf mit Laax Murschetg
Infos und Tickets: www.flimslaax.com oder via INSIDE LAAX App.

MOUNTAIN BIKE VEREIN

Bike Uniun Crap 
Trainings für Kinder, Erwachsene und Senioren: bikeuniun-crap.ch

Kosten 
Beachten Sie die jeweiligen Hinweise. Ohne Angaben sind die 
Anlässe für Einheimische oder mit Gästekarte Flims Laax Falera 
kostenlos. Auswärtige bezahlen CHF 5.– pro Anlass/Teilnahme. 

Bekleidung/Ausrüstung 
Pilates: Sport-/Trainingsbekleidung, Turnmatte oder  
Strandtuch mitbringen. Wellness/Fitness: Badebekleidung, 
Sport-/Trainingsbekleidung.

Busbetrieb 
Das ÖV-Angebot zwischen Flims, Laax und Falera ist mit 
Gästekarte, Bergbahnticket oder Einheimisch-Ausweis 
kostenlos. Für Bargis, Nagens, Alp Mora, Rheinschlucht, 
Startgels, Foppa wird ein Spezialtarif verrechnet.


