&
Aot a décembre 2026

AABA

Association des Ainés du Bas-Vallon

D’aolt & décembre 2026, AABA vous propose un programme riche
en activités, en découvertes et en beaux moments. Nous avons
hate de les partager avec vous !

Le transport ? On s'en occupe — gratuitement.
Pensez simplement & nous prévenir & I'avance.

Pour plus d’informations, visitez notre site web ou contactez-nous.

R La Présidente a Covoiturage

Frangoise 079 37217 29 Anne-Marie 079 285 14 49
@ Site web ® Mail

www.aaba-info.ch contact@aaba-info.ch

Voyages cinématographiques!

AABA vous emmeéne chaque mois au cinéma & Tavannes ou
Tramelan. Dates et infos & retrouver dans La FAC et sur notre
site web. Tarif: CHF 8.50 / CHF 10.-

Le comité vous souhaite des moments mémorables !
& Frangoise Hdring - Susanna Léchot - Louis Voiblet
Anne-Marie Bessire - Verena Wagner - Rudolf Hediger

- ASSOCIATION
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Pizza et pain : atelier feu de bois

Vendredi 11:00 - 16:00 % Sur inscription: Anne-
Rue du Jura 5, 2603 Péry Marie 079 285 14 49

Découvrez le plaisir de réaliser votre pain artisanal et de
succulentes pizzas & partager, le tout cuit au feu de bois. Un
rendez-vous placé sous le signe de la gourmandise. &

Membres et non membres: CHF 10.-

Orvin, sur les traces du passé

Mardi 14:00 - 16:30 Sur inscription:

Place du village, Orvin % Susanna 079 415 05 39

Partez & la rencontre d’Orvin en compagnie de son maire,

M. Patrik Devaux. Une visite pour découvrir I'histoire, le patrimoine
et des anecdotes qui font le charme du village racontées par
une personne gui le connait mieux que quicongue.

Gratuit - Les 4 heures offerts @ [ Places limitées

Marche de Burgaschisee

Jeudi13:30 - 17:30
RDV: Place du village, Romont

Partez du Burgd@schisee avec Louis pour une belle marche en
pleine nature. Direction le bloc erratique, aller-retour, en 2h30
environ. Une parenthése sauvage entre forét, sentiers et grands
paysages.

Gratuit - Emmenez votre en-cas { @%

Apres-midi pétanque
Jeudi 14:00 - 17:00
Patinoire Arena Marcel Loeffel, Péry

Débutant ou expert, venez passer un moment joyeux !

Membres: Gratuit / Non membres: CHF 5.-

Grillade au bord du lac de Bienne

Mardi 10:30 - 16:00
RDV: Frinvillier sur le pont

Accordez-vous une pause de midi au bord de I'eau, avec un feu
prét a vous accueillir.

Gratuit - Emmenez votre grillade et votre boisson 0 & &



Apres-midi jeux .
P J On en fait tout un fromage
Jeudi 14:00 - 17:00

Restaurant Le Communal, Romont Mercredi 10:00 - 15:00 Sur inscription:

RDV: Gare, Péry % Rudolf 079 646 73 26

Qu'est-ce qui a un ceil mais ne voit pas ?
Visite guidée du musée de la Téte de Moine & Bellelay et

découverte de la fabrication artisanale de ce fromage
emblématique de notre région. Dégustation de 4 variétés de
Téte de Moine et de produits du terroir. Selon la météo, petite
balade sur le sentier plat autour de I'étang de Bellelay.
Possibilité d’acheter des produits du terroir.

Gratuit - Boissons non comprises
aJinBip aun :esuodoy

Aventure a vélo au Montoz

Jeudi 10:30 - 16:00 % Sur Inscription: Anne-
RDV: Gare, Péry Marie 079 285 14 49

Partez avec nous pour une boucle de 20 km & vélo (électrique ou
classique). Un itinéraire pittoresque & travers foréts et paysages :
Péry — Obereblrenberg — Grenchenberg — Péry

Membres: CHF 10.- / Non membres: CHF 20.- / Places limitées

Apres-midi jeux
Mardi 14:00 - 17:00

Repas de midi au restaurant Harzer a la charge des participants. Peppe Pizza, Orvin

Je grandis quand on me nourrit, mais je meurs si on me donne
de I'eau. Qui suis-je ?

Apres-midi pétanque, risotto & grillade

Jeudi 14:00 - 18:00 Sur inscription: Anne-
Patinoire Arena Marcel Loeffel, Péry Marie 079 285 14 49

Gratuit - Boissons non comprises

awiwpyy aun :asuoday

& i | T .
Débutant ou expert, venez passer un moment joyeux ! Pause créative de Noél &

Mardi 14:00 - 16:30 % Sur inscription:
EMS Foyer les Roches, Orvin Verena 079 435 85 65

Une jolie création de Noél vous attend, méme sans idées ni
talents artistiques. Repartez avec quelque chose de beay, fait
main, et inspiré par la magie des fétes.

Membres: Gratuit / Non membres: CHF 5.-
Repas sur place: risotto & grillade & CHF 12.-

Centre Albert Anker

Mardi 13:30 - 17:30 Sur inscription:
RDV: Place de foot, Jorat Orvin Susanna 079 415 05 39

Membres: Gratuit / Non membres: CHF 5.-
Escapade artistique au Centre Albert Anker & Anet : immersion
dans l'univers calme et lumineux de l'atelier et de la maison du

: Déambulation féérique dans les ruelles
peintre

médiévales & fondue

Vendredi 16:00 - 22:00 R Sur inscription:
RDV: Place de foot, Jorat Orvin Susanna 079 415 05 39

Plongez dans la magie de Noél en parcourant les ruelles
d’Estavayer-le-Lac & la découverte de ses creches de lumiére,
puis dégustez une fondue d la Micro-Ferme La Libellule de La
Heutte.

Membres: CHF 10.- [ Non membres: CHF 20.- [ Places limitées
Emmenez votre en-cas () @%

Karaoké )¢

Vendredi 18:00 - 22:00 Sur inscription:
Restaurant Le Communal, Romont Frangoise 079 37217 29

Micro en main et musique des plus belles époques pour faire Fondue et consommations & la charge des participants.

remonter les souvenirs -~ Un moment pour rire et chanter.

Repas et consommations d la charge des participants.
Menu: salade, lasagnes, dessert CHF 25.-

L'équipe AABA se réjouit de vous retrouver!




