Elternrat - Gewaltpravention

1.WAS IST GEWALT?

Der Begriff Gewalt bedeutet, etwas mit Zwang psychisch und physisch durchzusetzen. Dabei gibt es zwei Parteien,
zum einen den Tater und auf der anderen Seite das Opfer. Diese Definition zeigt, dass Gewalt nicht nur

korperlicher Art sein muss, sondern auch psychisch ausgetibt werden kann.

Physische Gewalt

e stossen, packen, schiitteln, beissen

Ohrfeigen, Fusstritte, Faustschlage

verprigeln

e Gegenstande nachwerfen

Psychische Gewalt
e - Drohungen, Notigungen
e - Ausgrenzung, Mobbing (drgern, schikanieren, meiden)

e - Stalking (belastigen, verfolgen, nachstellen, beobachten, bedrohen)

Sehr wichtig ist es, zu verstehen, dass diese Formen von Gewalt jeden Menschen unterschiedlich stark treffen,
jeder Mensch hat sein eigenes Empfinden und eine individuelle Reizschwelle. Insbesondere Kinder haben noch
wenig Erfahrung darin, unterschiedliches Verhalten einzuordnen und dies in seiner ,,Schwere” zu begreifen. Die

Wahrnehmung ist ganz individuell!

2.WAS MACHT DIE SCHULE?

Mit dem Ehrenkodex bestehen an der Schule Erlenbach flinf grundlegende Regeln: Respekt, Anstand, Sorgfalt,
Handeln und Fairplay. Auch der Gewaltpravention dienend fihrt die Schule seit Jahren diverse altersdurchmischte
Projekte durch. An diesen Anlassen lernen die Kinder dltere und jlingere Kinder anderer Klassen kennen und
unternehmen gemeinsam etwas. Das verbindet, baut Angste ab und férdert die Kollegialitdt. Zu diesen

regelmassig durchgefiihrten Aktivitdten zahlen:

e Schulhausinterne Spieleabende / Ausflige auf die KEK
e Spieltagin altersdurchmischten Gruppen

e Sporttag in altersdurchmischten Gruppen

e Begriissungsritual Kindergarten, 1. Klasse

e Abschiedsritual 6. Klassen

e Durchfiihrung von Superpausen
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e Teilnahme Schweizerische Erzdhlnacht
e Projektwoche ganze Schule im Dreijahreszyklus
e Weihnachtsritual: klasseniibergreifendes Adventssingen
e Klassenprojekt mit 4. Klassen zu den Themen Respekt, Fairness, Grenzen, Klassengeist
e Basismodul Kindergarten (Fair-Kampfen, Ich-Starkung)
e Projektwoche "Hand in Hand" im April 2016
e Schilerpartizipation mit Klassenrat auf Klassenebene

e Schilerparlament auf Schulebene

Die Schulsozialarbeit (SSA) bildet eine neutrale Anlaufstelle flir Schilerinnen und Schiiler, Eltern, Lehrpersonen
sowie externe Stellen. Sie nimmt eine Drehscheibenfunktion wahr und ist ein wichtiger Bestandteil des Fachteams
Gesundheitsforderung der Schule Erlenbach. Die SSA ist in verschiedenen oben genannten Aktivitaten der Schule
integriert und organisiert nach Bedarf auch spezifische Projekte zu moéglichen Themen wie Sozialkompetenz,

Gruppendynamik oder Mobbing.
Schulsozialarbeit: Schulhausstrasse 63, Erlenbach, Tel. 044 914 31 10 oder 079 401 90 27.

Dem Fachteam Gesundheitsforderung der Schule Erlenbach ist es ein Anliegen, dass durch alle Projekte und
Massnahmen auch die Selbstwahrnehmung der Schilerinnen und Schiiler (Selfmanagement) geschult wird. Dies

ist ein wichtiger Grundstein fur die Gewaltpravention.

3.WAS KONNEN WIR ELTERN TUN?

Das Kind starken

Ein gesundes Selbstvertrauen bildet das Fundament der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung im Alltag.

Dem Kind zutrauen, dass es altersgerecht vieles alleine meistern kann, z.B. den Schulweg ohne Erwachsenen-
Begleitung, idealerweise in einer Gruppe von Kindern oder die Bewaltigung von einfachen Konflikten mit anderen

Kindern, ohne die Einmischung von Eltern.

Das Kind ermutigen, zu Hause iiber alle Vorkommnisse und unguten Gefiihle zu sprechen. Angste des Kindes ernst
nehmen und Lésungen suchen, z.B. einem Kind die Angst vor einem anderen Kind nehmen. Beispielsweise das
Kind und seine Mutter/seinen Vater zum Kaffee einladen, so dass die Kinder zusammen essen/spielen kénnen.
Auch Madchen und Jungs kdnnen zusammen spielen (Gamen, Kartenspielen oder dhnliches). Es ist flr die Kinder

wichtig zu sehen, dass die Eltern sich verstehen und zusammen sprechen und lachen kénnen.

Das Kind sozialisieren
Das Kind braucht ein gesundes soziales Umfeld fiir seine Entwicklung. Dabei braucht es anfangs die Unterstilitzung

der Eltern, z.B. Verabredungen mit anderen Kindern organisieren.
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Das Kind sollte sich nicht zu Hause bei TV und Gamen verschanzen, idealerweise hat ein Kind ein ausgewogenes

Freizeitprogramm mit viel Bewegung und Kontakt zu andern Kindern (ohne permanente Aufsicht der Eltern).

4.WIE INTERVENIEREN?

Wie sollten sich die Erwachsenen verhalten?
e immer Hinschauen und nicht Wegschauen
e Prasenz zeigen
e keine Vorverurteilung ("...schon wieder dieser...")
e Trennung Person - Problem
e Wegkommen von Schuld — Unschuld (der Lerneffekt ist wichtiger als die Schuldfrage!)
e alle Vorkommnisse wichtig nehmen, sich Zeit dafiir nehmen
e offen Uiber Vorfall sprechen, Uberwindung der Scham
e Einbezug des Netzwerks / Unterstitzerinnen

e dem Kind Sicherheit geben, es nicht Verstossen (egal ob Tater oder Opfer)

De-Eskalation: Nicht vorschnell reagieren, besser zu einem spateren Zeitpunkt in Ruhe den Konflikt mit dem Kind
besprochen und dann weitere Massnahmen treffen. Damit kann vermieden weden, dass in der Hitze des Gefechts
heikle Schliisse und falsche Konsequenzen gezogen werden (sowohl bei den Erwachsenen wie auch bei den

Kindern)

Konkretes Vorgehen
e als erstes Losung nur unter Kindern férdern (Kinder zusammenfiihren)
e falls notig Situation mit allen Beteiligten (inklusive den Eltern) bei einem gemeinsamen Gespréach klaren
e falls keine Losung gefunden wird: Kontakt Lehrperson / Schulsozialarbeit
e Wiedergutmachung, zu einem positiven Abschluss kommen (Vereinbarungen treffen, wieder Vertrauen

gewinnen)

5.ELTERNPROJEKTGRUPPE

Die Elternprojektgruppe Gewaltpravention versteht sich als Briicke zwischen dem Gewaltpraventionsprojekt der
Schule Erlenbach und der Elternschaft. Mit unserem Engagement mdchten wir die Bemiihungen der Schule flr
einen professionellen Umgang mit Konfliktsituationen unterstiitzen und mochten den Kindern und der Schule

zeigen, dass auch die Eltern involviert und informiert sind.

Gewalt geht uns alle etwas an - jedes Kind kann betroffen sein!
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"Gewaltprdvention - Hand in Hand mit der Schule Erlenbach”

Einfihrende Bemerkung: Die Arbeitsgruppe behilt sich vor, dieses Reglement Ende des Schuljahres 2015/16

gemass den noch laufenden Entwicklungen anzupassen.

1. Ziel und Zweck
Die Arbeitsgruppe ermoglicht interessierten Eltern und Erziehungsberechtigten, sich spezifisch im Bereich der

gewaltvorbeugenden Handlungsweisen einzusetzen.

Gewaltvorkommnisse sind sensible Themen, zu welchen es sehr kontroverse Haltungen gibt. Entsprechend ist
eine Anforderung an die Arbeitsgruppe, dass sie innerhalb der Gruppe vielseitig und kreativ nach besten

Losungsansdtzen sucht. Gegen aussen gilt jedoch das Kollegialitatsprinzip.

Die Arbeitsgruppe unterstitzt die Bemihungen der Schule fiir einen professionellen Umgang mit

Konfliktsituationen und zeigt den Kindern und der Schule, dass auch die Eltern involviert und informiert sind.

Ziel der Elternmitwirkung ist es, speziell an den Schnittstellen, in denen die Verantwortlichkeit nicht klar
abgegrenzt werden kann, eine Reduktion von Gewaltphdnomenen zu erreichen. Diese Schnittstellen sind

beispielsweise:

e Schulweg
e Transfer von Schule zu Hort

e Pausenplatzangrenzende Gebiete

Diese Ziele sollen durch eine spezifische Zusammenarbeit der Arbeitsgruppe mit der Schulsozialarbeit, der
Schulleitung, den Lehrpersonen und der Elternschaft erreicht werden. Die Arbeitsgruppe bildet dabei eine
Briickenfunktion, die mogliche Aktionen auf Seiten der Eltern plant und organisiert und mit der Schule eine

konstruktive Konfliktkultur weiter etabliert.
Folgende Schwerpunkte stehen im Zentrum:

e Weitertragen und -entwickeln der gewaltpraventiven Kultur, mit welcher sich die Schule durch das

Projekt ,,DO bewegt” bzw. "Hand in Hand" intensiv auseinandersetzt

Anliegen und Anregungen von Schulleitung, Schulsozialarbeit, Lehrkérper, Schilerinnen und Schiilern,
Eltern sowie anderer interessierter Kreise aufnehmen und behandeln
e geeignete Losungen und Angebote fiir gewaltpraventives Vorgehen erarbeiten und etablieren

e Zusammenarbeit mit professionellen Angeboten in diesem Bereich weiter vertiefen

Elternbeteiligungen koordinieren und leiten
Sowie die Ubergeordneten Schwerpunkte aus dem Elternrat:

e Schulbetrieb unterstiitzen und Schulkultur bereichern

e gemeinsame Werte — insbesondere den Ehrenkodex — pflegen
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e gegenseitiges Verstandnis fordern
e den Kontakt und Austausch innerhalb der Elternschaft sowie zwischen Schule und Elternhaus weiter

etablieren

2. Aufgaben

Mogliche Aufgaben umfassen u.a.:

e Anlaufstelle fir Anliegen der Eltern im Zusammenhang mit Massnahmen zur Gewaltpravention
innerhalb der oben beschriebenen Schnittstellen

e Anlaufstelle fur Eltern bei Gewaltvorkommen innerhalb der oben beschriebenen Schnittstellen

e Triage Ubernehmen, ob Gewaltvorkommen innerhalb der Elternschaft behandelt werden kdnnen oder
ob eine Meldung an die entsprechend Stellen (Schulsozialarbeit, Schulleitung, etc.) notwendig ist.

e Organisation spezifischer Weiterbildungen fiir Eltern und Kinder

e Zusammenarbeit mit Schulleitung, Schulsozialarbeit und Schiilerclub

Um die gewaltpraventive Kultur, initiiert durch das Projekt von ,, DO bewegt”, weiterzutragen, plant die
Arbeitsgruppe, im Schuljahr 2015/16 verschiedene Instrumente zur Lésung von Konflikten zur Verfligung zu
stellen: Guidelines, Weiterbildungsangebote, etc., welche auf der Website des Elternrates aufgerufen werden

konnen. Weitere Vermarktungsmoglichkeiten werden Gberpriift.

3. Abgrenzung

Die Arbeitsgruppe ist keine fachspezifisch ausgebildete Gruppe. Sie Gbernimmt keine Konfliktldsungen flir andere
Eltern. Die Arbeitsgruppe agiert unparteiisch. Sie unterstltzt oder organisiert die zum Einsatz kommenden

Ressourcen (betroffene Eltern, Schulsozialarbeit, etc.).

4. Organisation

Die Arbeitsgruppe setzt sich zusammen aus 4-7 Eltern. Eine Geschlechterdurchmischung ist erwiinscht.
Vorzugsweise sind aus allen Stufen (Kiga, US, MS) Eltern vertreten. Die Arbeitsgruppe wahlt einen Vorsitz. Dieser
organisiert die Besprechungen der Arbeitsgruppe, sorgt fir ein Protokoll der Besprechungen und vertritt die
Arbeitsgruppe bei wichtigen Sitzungen mit anderen Stellen (z.B. innerhalb des Elternrates). Der Vorsitz wird im

Jahresturnus gewechselt.

Fir die Mitglieder der Arbeitsgruppe ist keine Wahl notwendig. Neue Interessenten missen jedoch die

Ausrichtung der Arbeitsgruppe gemass diesem Reglement unterstitzen.

Erlenbach, 22. Oktober 2015
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6.FORDERUNGEN EINES KINDES AN SEINE ELTERN

(Einpragsame Erziehungsratschlage)

1. Verwohne mich nicht!

Ich weiss sehr wohl, dass ich nicht alles bekommen kann, wonach ich frage, ich will dich nur auf die Probe stellen.

2. Sei nicht angstlich, im Umgang mit mir immer standhaft bleiben!

Mir ist diese Haltung lieber, weil ich mich dann sicherer fiihle.

3. Hindere mich daran, schlechte Angewohnheiten anzunehmen.

Ich muss mich darauf verlassen kdnnen, dass du sie schon in ihren Ansatzen erkennst.

4. Weise mich nicht im Beisein anderer Leute zurecht, wenn es sich vermeiden lasst!

Ich werde deinen Worten viel mehr Beachtung schenken, wenn du zu mir leise unter vier Augen sprichst.

5. Sei nicht fassungslos, wenn ich dir sage: ich hasse dich!"

Ich hasse dich nicht, sondern deine Macht, meine Plane zu durchkreuzen.

6. Bewahre mich nicht vor den Folgen meines Tuns!

Ich muss auch einmal peinliche Erfahrungen machen.

7. Schenke meinen kleinen Unpasslichkeiten nicht zu viel Aufmerksamkeit!

Sie verschaffen mir nur manchmal die Zuwendung, die ich benétige.

8. Norgle nicht!

Wenn du das tust, schitze ich mich dadurch, dass ich mich taub stelle.

9. Mache keine falschen Versprechungen!

Bedenke, dass ich mich schrecklich im Stich gelassen fiihle, wenn Versprechungen gebrochen werden.

10. Sei nicht inkonsequent!

Das macht mich véllig unsicher und lasst mich mein Vertrauen zu dir verlieren.

11. Unterbrich mich nicht, wenn ich Fragen stelle!
Wenn du das tust, so wirst du bemerken, dass ich mich nicht mehr an dich wende, sondern versuche meine

Informationen anderswo zu bekommen.

12. Sag nicht, meine Angste seien albern!

Sie sind erschreckend echt, aber du kannst mich beruhigen, wenn du versuchst sie zu begreifen.

13. Versuche nicht, immer so zu tun, als seiest du perfekt oder unfehlbar.

Der Schock ist fiir mich gross, wenn ich herausfinde, dass du es doch nicht bist.

14. Denke nicht immer, dass es unter deiner Wiirde sei, dich bei mir zu entschuldigen!

Eine ehrliche Entschuldigung erweckt bei mir ein tGberraschendes Gefiihl von Zuneigung.
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15. Vergiss nicht, ich liebe Experimente!

Ich kann ohne sie nicht gross werden. Bitte halte es aus.

16. Vergiss nicht, wie schnell ich aufwachse.

Es muss fur dich sehr schwer sein, mit mir Schritt zu halten, aber bitte, versuche es!

17. Vergiss nicht, dass ich ohne eine Menge verstandiger Liebe nicht gedeihen kann!

Aber das muss ich dir wohl nicht sagen, nicht wahr?

7.NEUE AUTORITAT — STARKE STATT MACHT
ZUSAMMENFASSUNG UND BEISPIELE

Prasenz und wachsame Sorge statt Furcht und Distanz
Fur frihere Autoritdten war es selbstverstandlich, dass sie ihren eigenen Untergebene mit geblihrender Distanz
begegneten. Es gab eine Zeit, in der Kinder sogar zu ihren eigenen Eltern ,Sie” gesagt haben, ein sprechendes

Zeugnis flr ein distanziertes Verhaltnis.

Darauf sollte neue Autoritat nicht mehr bauen. Zu ihren wichtigsten Kennzeichen zahlen Prasenz und Nahe. Eltern
verhalten sich demnach so, dass sie vermitteln: Ich bin da und ich bleibe da als Vater oder Mutter, egal was
passiert, egal ob es unter uns harmonisch zugeht oder ob es Spannungen gibt. Zu dieser Prasenz gehort eine
wachsame Sorge um die Kinder. Wenn sich Kinder in Gefahr begeben, missen Eltern vor allem wachsam sein und

ihrer Sorge Ausdruck verleihen, nicht aber wie friiher die Kontrolle erhéhen.

Selbstkontrolle statt Kontrolle

Friher galt der Grundsatz: Ich habe nur Autoritat, wenn mir das Kind freiwillig gehorcht. Diese Idee vom
freiwilligen Gehorsam ist ein Widerspruch in sich: Wenn ich etwas freiwillig tue, gehorche ich nicht, sondern
mache es einfach. Und ich gehorche dann, wenn ich muss. Die darauf gegriindete Autoritat ist (ibrigens verloren,
sobald das Kind nicht gehorcht. AuBerdem ist es eine Autoritat, die die Freiheit und das Selbstbestimmungsrecht

des Kindes nicht anerkennt.

Deswegen verzichtet neue Autoritat weitgehend auf Kontrolle, legt viel mehr Wert auf die Selbstkontrolle und
vertraut darauf, dass gerade dadurch Autoritdt wachst: Die neue Autoritat geht davon aus, dass jemand, der seine
Rolle (als Mutter, als Vater, als Lehrerin) gewissenhaft und gut ausibt, eine Autoritat erlangt, die unabhéngig ist
vom Gehorsam des Kindes. Und diese gewissenhafte Ausiibung der Erziehungsaufgabe in der Familie oder im
Schulunterricht hangt vor allem mit Selbstkontrolle der Erwachsenen zusammen, die sich fragen: Ube ich meine

Funktion als Lehrerin gewissenhaft aus? Mache ich das, was ein guter Vater, eine gute Mutter tun muss?

Wir kdnnen Kinder nicht wirklich kontrollieren. Das macht der neuen Autoritat nichts aus. Wichtiger ist ihr das
Signal gegeniber dem Kind: , Ich will dich nicht kontrollieren, aber ich will mich selbst kontrollieren, das heifSt

ganz besonders darauf achten, ob ich meine Sache gut mache. Das ist meine Pflicht als Vater, Mutter, Lehrerin
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oder Lehrer.” Anstelle des Befehles ,,Ich sage dir, was du machen wirst!“ tritt die Mitteilung ,,Ich sage dir, was ich

machen werde, auch wenn dir das vielleicht nicht gefallt.”

Und sollte dann die trotzige Kinderfrage kommen: ,, Warum machst du das?“, hat etwa ein Vater, der diese Form
von Autoritat lebt, im Grunde nur eine Antwort bereit: ,,Weil es meine Pflicht ist” oder ,,Weil ich keine Wahl
habe” oder ,,Weil ich dein Vater bin und du mein Kind bist und du mir wichtig bist. Ich habe einen Job, von dem es

keine Kiindigung gibt, und diesen Job mache ich so gut ich kann.”

Eine weitergehende Argumentation braucht es nicht. Das erinnert an Luthers beriihmten Ausspruch am Reichstag
zu Worms: , Hier stehe ich, ich kann nicht anders.” Das bedeutet Prasenz: wirksame Ndhe, Anwesenheit und
Selbstverankerung. Eltern oder Lehrer, die so in sich verankert sind, kénnen den Kindern sehr viel Halt bieten,

auch und gerade wenn sie schwierig sind.

Netzwerk statt Pyramide

Hierarchische Strukturen sind pyramidenformig. Alte Autoritat bildete immer die Spitze, die sich um jeden Preis
behaupten musste: der Konig, der Kaiser, der Anflihrer, der Papst oder wer auch immer. Das ist in gewisser
Hinsicht eine einsame und schwache Position, vor allem wenn sie — wie sich inzwischen zeigt — nicht mehr

automatisch geschatzt wird.

Neue Autoritat ist netzwerkartig verbunden mit Unterstlitzern. Eltern und Lehrer treffen keine

einsamen Entscheidungen, sondern informieren, beraten und unterstiitzen sich gegenseitig. Als neue Autoritat
bin ich nicht mehr einsame Spitze, sondern Reprasentant eines breiten Netzwerkes, und das macht stark. Es heiRt
dann nicht wie in hierarchischen Systemen: ,,Ich mache das, weil ich es so sage!”, sondern: ,Ich mache das, weil

wir das so vereinbart haben.”

Will man die neue Autoritat, sollte man IchAussagen immer mehr durch WirAussagen ersetzen, empfiehlt Haim
Omer. Und man sollte auch ein WirGefihl entwickeln, in einem Lehrkdrper genauso wie in einer Familie: Vater
und Mutter sind schon ein Wir, es kdnnen aber auch Nachbarn, Eltern der Gemeinde, Lehrer, Psychologen und
viele andere dazukommen. Im Netzwerk gibt es eine gegenseitige Starkung, und das spiren Kinder und

Jugendliche.

Deeskalation statt Vergeltung

Friihere Autoritdten hatten die Pflicht zur Vergeltung. ,Strafe muss sein“, hat es geheiflen, weil man sonst die
Autoritat verliert. Man durfte sich keine BI6Re geben, nur nicht zu viel Barmherzigkeit zeigen, sondern
augenblicklich durchgreifen in dem Bewusstsein: Wenn ich nicht strafe, biiBe ich meine Autoritat ein. Dahinter
stand die Uberzeugung des Machtigen: Ich bin nicht verantwortlich fiir die Eskalation (die Aufschaukelung oder
Zuspitzung) der Situation, ich bin nur verantwortlich fiir die Strafe. Innerhalb der Familie fihrte das zu dem

Grundsatz: Wenn ein Kind schlimm ist, muss es augenblicklich bestraft werden. Wo kdmen wir sonst hin?

Zur neuen Autoritat gehort das Bewusstsein: Ich bin als Erwachsener mitverantwortlich fur die Eskalation und ich

habe auch die Aufgabe, an der Deeskalation mitzuwirken. Daher ist es manchmal wichtig, gerade in turbulenten
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Situationen Ruhe zu bewahren, sich nicht in eine unnoétige Konfrontation mit schwierigen Kindern hineinziehen zu
lassen und zu einer Beruhigung beizutragen. Die neue Autoritat fllichtet nicht aus der Spirale der Gewalt, um
anschlieBend mit einer saftigen Strafe zurlickzukommen, sondern sie bleibt bewusst in dieser Spirale drinnen und

tragt zur Deeskalation bei.

Die Frage der Strafe spielt dann im Grunde keine Rolle mehr. Entscheidend ist das Bewusstsein: Ich bin als Vater
oder Mutter selbst Teil der Familie, oder als Lehrer Teil der Klasse, ich stehe nicht auRerhalb, sondern bin mitten

drin prasent, und das gibt mir die Chance und die Verpflichtung, an einer Beruhigung der Situation mitzuwirken.

Transparenz statt Kritikimmunitat

Frihere Autoritdt durfte nicht kritisiert werden, war gleichsam immun gegentiber Kritik, streng nach dem Prinzip:
Autoritat kann keine Fehler machen. Und wenn von Autoritdten Fehler gemacht wurden, was natirlich immer
wieder vorkam, musste man diese Fehler geheim halten und vertuschen. Das klingt logisch: Weil sich Autoritaten
als fehlerlos prasentierten, konnten sie auch keine Kritik akzeptieren. Kritik wurde in diesem System als Verrat

oder Nestbeschmutzung abgetan.
Manchmal hort man das heute noch: ,Bei uns (in unserer Familie, in unserer Schule,...) gibt es so etwas nicht!“

Genau diese Haltung ist aber ganz im Sinne der Tater. Das Wissen darum, dass ihr destruktives Verhalten den
Eltern oder den Lehrern peinlich ist und diese alles unternehmen, damit méglichst nichts an die Offentlichkeit
dringt, ermutigt sie, immer weiter zu machen und nichts zu verandern. Die neue Autoritdt gestattet und fordert
gerade die Veroffentlichung von Problemen. Das passiert zum Beispiel dann, wenn Eltern sich mit ihren
Erziehungsproblemen an Freunde, Nachbarn oder Bekannte wenden, oder ein Lehrer sein Kollegium zu Rate zieht.
Sobald das Kind weiR, dass sein problematisches Verhalten nicht mehr weiter im Verborgenen bleibt, sondern
offen dartiber gesprochen wird, setzt oft schon eine Verbesserung der Situation ein. Darliber hinaus kénnen die
Mitwissenden zum Teil auch als Unterstltzer gewonnen werden, in sehr verfahrenen Situationen vermitteln und

Ahnliches mehr.

Beharrlichkeit statt Dringlichkeit

Die alte Autoritat strebte eine unmittelbare Reaktion an. Es musste sofort bestraft werden. Man konnte nicht
warten, sonst schwand die Autoritdt. Die Verhaltenstherapie hat das unterstitzt in der Meinung, die Reaktion
(Lob oder Tadel) sei wirksamer, wenn sie moglichst sofort auf die Aktion folgt. Aber die sofortige Reaktion fiihrt
oft zur Eskalation. Und auch ein spateres Lob ist wirksam. Deswegen zeigt die neue Autoritat ein hohes Mald an
Konsequenz und Beharrlichkeit, lasst sich aber nicht leicht zu einer sofortigen Reaktion hinreilRen. Sie kann auch
verzogert handeln und dabei trotzdem gut und wirksam sein. Ausdauer ist ihr wichtiger als der schnelle Erfolg.

Und Zeit gewinnen ist oft ein Vorteil. Haim Omer leitet daraus drei Ratschldge ab:

e Du sollst das Eisen schmieden, wenn es kalt ist: Sagen Sie nichts, wenn die Sache ohnehin schon fast

explodiert. Schweigen Sie und kiindigen Sie ruhig und klar eine spatere Reaktion an: ,Ich
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akzeptiere dein Verhalten nicht und ich werde mir gemeinsam mit deiner Mutter geeignete Schritte
Uberlegen und dir dann Bescheid geben.” Das ist keine Kapitulation, sondern eine Deeskalation. Und
das Kind verschiel$t seine Munition, wahrend sie ruhig bleiben und nicht mehr bereit sind, auf
dieser Ebene eine Auseinandersetzung zu fihren.

e Du musst das Kind nicht besiegen, du musst nur beharrlich sein: Wenn das Kind versucht, dich
zu provozieren, reagiere nicht! Vereinbare eine Besprechung mit anderen (Ehepartner, Lehrer,...)
und bleibe konsequent dabei. So behaltst du die Initiative und steigst nicht in das vom Kind

angepeilte PingPongSpiel ein.

So kann das Kind seine Eltern als Fels in der Brandung erleben, dem ein paar Wellen nichts anhaben. Es merkt:
Sein problematisches Verhalten wirft den Vater oder die Mutter nicht gleich um. Auch das Bild vom Anker passt
hier: Es tut Kindern gut, die Eltern als Anker zu erleben, an dem man ziehen und zerren kann wie man will. Der
Anker ldsst sich nicht so leicht aus dem Boden reiRen. Die Eltern verlassen ihre Position nicht so schnell und das

ist letztlich auch gut fur das Kind.

e Fehler kann man korrigieren: Fehler beeintrachtigen die neue Autoritat nicht, wenn sie

eingestanden, korrigiert und wieder gut gemacht werden. Ubung macht den Meister

Neue Autoritat ist nicht in erster Linie eine Sache des Handelns, sondern eine Sache der
personlichen Ausstrahlung und Haltung. Es geht auch nicht vorrangig um bestimmte , Techniken®, sondern viel
mehr um Fahigkeiten, die Eltern oder Lehrer nach und nach entwickeln, indem sie sich in der Praxis des

gewaltlosen Widerstandes iben.

Veranderungen zeigen sich oft nicht gleich duferlich, sondern zunéchst im Geflihl. Manchmal sind es scheinbare
Kleinigkeiten, die den Eltern an sich selbst auffallen: dass sie sich im Haus anders bewegen, dass sie Gesprache
hinauszogern konnen, dass sie das Ende eines Gespraches selbst bestimmen kénnen, ohne dass es vom
Jugendlichen abgebrochen oder endlos weitergefiihrt wird, und Ahnliches. Als Therapeuten sind wir bestrebt,
solche Erfahrungen bei den Eltern zu foérdern und bewusst zu machen. Denn die Eltern beginnen damit, neue

Autoritat auszustrahlen. Schon das Gefuhl von Starke hilft.

Wachsame Sorge
Einer der wichtigsten Begriffe in Haim Omers Konzept ist die ,,wachsame Sorge”. Dabei handelt es sich um eine
flieRende Haltung mit vielen Graden und Ubergéngen. Omer skizziert vor allem drei Stufen und verdeutlicht sie

anhand des Verhaltens einer Mutter gegentiber ihrem Kleinkind:

e Offene Aufmerksamkeit: Die Mutter merkt, dass das Baby schlaft, und beschéaftigt sich mit
etwas anderem, wobei sie einen freien Empfangskanal hat, falls das Baby sich meldet. Sie ist in dieser
Situation fir vieles nicht empfanglich, aber fir die Stimme des Babys schon. Oberflachlich
betrachtet macht die Mutter mit dem Kind nichts, aber sie ist da und hat sozusagen auf Empfang

geschaltet, falls das Kind sie braucht. Das genligt.
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e Fokussierte Aufmerksamkeit: Das Baby bewegt sich und quengelt. Jetzt ist die Aufmerksamkeit
der Mutter augenscheinlich auf das Baby gerichtet. Wenn es sich gleich wieder beruhigt, wird die
Mutter nicht sonderlich aktiv und geht wieder zurlick auf die offene Aufmerksamkeit.

e Aktive Zuwendung: Wenn sich das Baby nicht beruhigt, ist das fiir die Mutter eine Art Notsignal. Sie
geht auf das Baby zu, sieht nach, was los ist, nimmt es zu sich, beruhigt es. Ist das Kind
wieder eingeschlafen, wird es wieder niedergelegt, die Mutter geht zuriick auf die fokussierte
Aufmerksamkeit, um sicher zu gehen, ob jetzt wirklich alles in Ordnung ist, und geht dann wieder in die

niedrigere Stufe der offenen Aufmerksamkeit.

Dieses System steht auch hinter Omers Begriff von der wachsamen Sorge und ist auf alle
Entwicklungsstufen anwendbar. Die Sorge der Eltern soll der Situation angemessen sein. Jugendliche
wollen zunehmend Dinge alleine machen, und Eltern kénnen das auch zulassen, ohne an einer

kleinlichen Kontrolle festzuhalten. Ihr Grad an Sorge muss nicht sehr hoch sein. Wenn keine Notsignale da

sind, genligen die offene oder die fokussierte Aufmerksamkeit.

Angstliche Eltern muss man oft beruhigen. Weil ein Kind nichts von der Schule erzihlt, heift das noch nicht, dass
dort etwas nicht in Ordnung ist. Das kann auch mit dem Charakter des Kindes zusammenhangen. Manche Kinder

erzahlen eben nicht gern, sowie andere gern quatschen. Beides kann in Ordnung sein.

Erst wenn wirkliche Notsignale auftauchen (wie Schuleschwénzen, alkoholisiertes Nachhausekommen, oder der
Jugendliche kauft sich etwas, was sein Taschengeldbudget weit Gbersteigt), missen Eltern aktiv werden, auch

wenn dem Sohn oder der Tochter das nicht passt.

Das muss aber — entsprechend dem Grundsatz der Transparenz — offen geschehen. Es ist nicht gut, ein Kind
heimlich bei einem Gesprach zu belauschen. Besser ist, ihm klar zu sagen: , Ich mache mir Sorgen um dich und

mochte von dir wissen: Woher hast du das Geld?“

Vor allem den Ubergang zur fokussierten Aufmerksamkeit muss man offen auf den Tisch legen: ,Ich werde in den
nachsten Wochen sehr genau darauf achten, ob du wirklich zur Schule gehst oder nicht, und ich werde
diesbeziiglich mit deiner Lehrerin in Kontakt bleiben.” Diese Offenheit fiihrt eher zu einer Verhaltensanderung

beim Kind als heimliche Beobachtungen und Gesprache im Hintergrund.

Die wachsame Sorge der Eltern, die an die Situation angepasst und nicht Gbertrieben ist, fliihrt dazu, dass die
Kinder ihre Selbstsorge und Selbstkontrolle entwickeln. Spatestens im jugendlichen Alter ist es wichtig, dass sich
die Eltern darauf verlassen kénnen, dass ihre Kinder fiir sich Verantwortung tibernehmen und gut auf sich selbst

aufpassen kdnnen.

Beispiel eines Problemszenarios
Je mehr Notsignale auftauchen, die bei den Eltern den Verdacht nahren, dass ihr Kind nicht ausreichend auf sich
aufpasst und sich in Gefahr begibt, desto mehr mussen sie ihre Aufmerksamkeit steigern, auch wenn das Kind sich

dagegen wehrt. Das ist zum Beispiel dann der Fall, wenn ein Jugendlicher haufig zu spat nach Hause kommt, sich
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weigert, den Eltern zu sagen, wo er die Zeit verbracht hat, von zu Hause weglauft oder gar ganze Nachte auBer
Haus ist, ohne dass die Eltern wissen, wo. Man kann einem solchen Jugendlichen vier Fragen nicht ersparen:

»Wohin gehst du? Bei wem bist du? Was machst du da? Wann kommst du heim?“

Jeder Jugendliche muss mit seinen Eltern wenigstens so weit kooperieren, dass er diese vier Fragen ernsthaft
beantwortet. Sie konnen ihm als Vater oder Mutter versichern: ,,Das ist das Minimum, das ich wissen muss,
dariliber hinaus belastige ich dich nicht, ich store dich nicht weiter, aber diese wenigen Auskiinfte brauche ich von

dir und daher verzichte ich nicht darauf.”

Haim Omers Konzept ist dann am wirksamsten, wenn Eltern bei all ihrem Vorgehen ein klares Szenario im Kopf
haben und sich im Vorhinein gut tGberlegt haben, wie sie reagieren kénnen, wenn Kinder oder Jugendliche nicht

einlenken. Ich mochte nur kurz demonstrieren, wie das in dem eben genannten Fall aussehen kdnnte:

Wenn der Sohn zum Beispiel nicht mit seinem Vater spricht, kann dieser sich zumindest vornehmen, trotzdem auf
der Befragung zu bestehen mit dem bereits bekannten Argument: ,Weil ich dein Vater bin, muss ich das so
machen.” Das gehort zur Beharrlichkeit und zur Prasenz: im Leben des Kindes anwesend bleiben und sich nicht

einfach abwimmeln lassen.

Wenn der Jugendliche weiter die Auskunft verweigert, konnte der Vater ihm sagen: ,, Dann ist es meine Pflicht,

dich am Fortgehen zu hindern. Du bleibst also heute zu Hause.”

Dazwischen kann der Vater immer wieder klarstellen: ,Ich lasse dich gern gehen und store dich nicht weiter, ich
untersage dir den Ausgang nicht gerne, mir geht es nur darum, dass du mir die vier Fragen beantwortest, dann

kannst du gehen.”

Wenn der Jugendliche weiterhin stur bleibt und fragt, wie der Vater ihn am Fortgehen hindern will, muss dieser
sich vorher schon Moglichkeiten tberlegt haben: Er kann einfach Nein sagen, kein Geld geben, oder — wenn der

Sohn trotzdem weglauft — ihn dort aufsuchen, wo er sich aufhalt.

Wenn der Sohn nicht sagt, wohin er geht oder den Vater belligt, muss dieser seine Sorge weiter steigern. Er kann
dem Kind zum Beispiel nachgehen, wenn die vereinbarte Zeit Gberschritten ist, oder eine Telefonrunde unter den
Freundinnen und Freunden des Sohnes machen, ihnen offen sagen, dass er sich Sorgen um seinen Sohn macht,

und sie fragen, ob sie wissen, wo er sich aufhalt. Erfahrungen zeigen: Die erste Telefonrunde ist die schwierigste,
aber sehr wirksam. Weitere Runden sind meistens nicht notwendig. Die Eltern haben schon mit der ersten Runde

ihre Stellung gestarkt, indem sie dem Treiben des Sohnes nicht tatenlos zugesehen haben.

Haim Omer betont: Es geht letztlich nicht darum, das Kind zu finden (aulRer es ist in Lebensgefahr), sondern
darum, Zeichen der Wachsamkeit zu setzen, die vom Kind wahrgenommen werden. Das zeigt dem Jugendlichen in
unserem Beispiel: Du hast einen starken und beharrlichen Vater, der seinen Job als Vater ernst nimmt und der
seine wachsame Sorge um dich erst dann vermindert, wenn du mit ihm zusammenarbeitest und ihm zeigst, dass

er dir vertrauen kann. Das ist das positive Ziel der Aktion.
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Kein Patentrezept

Ich habe mich hier auf ein Beispiel bezogen, um einen anschaulichen Einblick in das Konzept von Haim Omer zu
geben. Das Konzept ist damit keineswegs umfassend beschrieben, die Hintergriinde und Handlungsmoglichkeiten
sind weit vielfaltiger und kdnnen hier nur angedeutet werden. Das Konzept der elterlichen oder padagogischen
Prasenz wird in verschiedenen familiaren oder schulischen Situationen immer wieder anders aussehen und
andere Aktionen nahe legen. Haim Omer bietet kein Patentrezept, das man Punkt fir Punkt erledigt und mit dem
man alle Schwierigkeiten bewaltigen kann. Wer damit Erfolg haben mdchte, sollte sich mit dem Ansatz gut
vertraut machen, sei es mit Hilfe von Literatur, einer gezielten Schulung oder durch Beratung mit Fachleuten, um

dann im Alltag zu (iben und nach und nach mehr Sicherheit und Autoritat zu gewinnen.

Entscheidend ist es, bei familidren oder schulischen Schwierigkeiten nicht allein zu bleiben, sondern sich zu
vernetzen und gemeinsam Wege aus der Ohnmacht zu finden. Das Konzept ist darauf ausgerichtet, Eltern oder
Lehrern wieder eine Stimme zu verleihen, zu mehr Prasenz zu verhelfen und Zuversicht zu geben, wieder aktiv
und zielfihrend handeln zu kdnnen. Dabei starken sie auch die Beziehung zu den Kindern. Im besten Fall wird eine

Atmosphare hergestellt, in der sich wieder Nahe und Liebe zum Kind zum Ausdruck bringen lassen.

8.STUDIEN UND PRESSEARTIKELN

Hier konnt Ihr interessante und hilfreiche Presseartikel und Studien rund um das Thema Gewaltpravention

finden.

e Tagesanzeiger. Das gegenteil von Laisse-faire; Psychologe Haim Omer weiss, wie man
verhaltensauffallige Kinder integriert. Link

e Aargauer Zeitung. Gewaltpravention. Mit Ballonen und Sportmatten gegen Jugendgewalt; Innerhalb
der letzten 20 Jahre hat sich die Jugendgewalt in der Schweiz verdoppelt. Mit Pravention kann man
dieser Entwicklung entgegenwirken. Link

e Mobbing auflosen: der No Blame Approach; Wie sich Mobbing mithilfe des wirksamen "No blame

approachs" auflosen lasst, zeigt dieser Kurzfilm. Link
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http://www.tagesanzeiger.ch/leben/bildung/Das-Gegenteil-von-LaisserFaire------/story/15016601
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/baden/gewaltpraevention-mit-ballonen-und-sportmatten-gegen-jugendgewalt-127864794
https://www.youtube.com/watch?v=rOi0H_cJM3Y

