kidelis

MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 48
Lundi 26 novembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de fenouit & I'orange
Sauté de beeuf aux carottes Sulsse
Gnocehi Gluten, ceufs
Epinards
Fruits GRTA
Pain mi-blanc GRTA Gluten
Mardi 27 novembre 2018 Provenance Allergenes
Salade de bettraves et chavre Sulsse Lactose
Pifons de poulet grillés a la sauce vierge Suisse
Pommes grenailie GRTA
Gratin de cardons Lactose
Tartelettes bourdaloue {poire) Fruits 3 coque, ghuien, ceufs, iactose
Pain torsadé Giuten
Jeudi 29 novembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de pain de sucre et crofrtons au persil GRTA,BIO Gluten
Endives au jambon de dinde gratinées Suisse Lactosa
Riz complet pliaf
Légumes cubliés de saison
Yoghourt Lactose
Pain paysan GRTA Gluten
Vendredi 30 hovembre 2018 Provenance Allergénes
Assortiment de crudités du marché GRTA
Fricassé de gorns aux fruits secs Fruits & coque, gluten, sqfa
Polenta
Dés de céleris GRTA Celsri
Clémentine
Pain Meule de pierre GRTA Gluten
Sauce ltalienne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 49
Lundi 3 decembre 2018 Provenance Allergénes
Salade batavia et vinaigrette au curry GRTA Fruits a eoque
Saute de poulet 2 I'ananas et pousse de bambou Suisse Gluten, soja
Nouille de soja Soja
Brunoise de courgettes GRTA
Yogourt aux fraises Lactose
Pain torsadé GRTA Gluten
Mardi 4 décembre 2018 Provenance Allergénes
Salade d'asperge
Steak haché de boeuf au coulis de tomate Suisse, GRTA
Grocchi poélés GEufs, gluten
chou-rave en brunoise GRTA
Sorbet citron
Pafr mi- blanc GRTA Giuten
Jeudi 6 décembre 2018 Provenance Allergenes
Salade de crudite GRTA
Saumon gravlax, sauce dill (crame, moutarde, citron) Norvege Poisson, lactose, moutarde
Pommes sautées
Legumes de saison GRTA
Frults 3 coque, gluten, coufs,
Brioche Safnt-Nicolas GRTA iactase
Pain ciabatta Giuten
Vendredi 7 décembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de rampon GRTA
Filet de dinde tandoori Suisse Fruits a coque, lactose
Riz parfumeé au the vert
Carottes persiliées GRTA
Tartelette au citron Fruits & coque, gluten, ceufs, lactose
Pain paysan GRTA Gluten
Savce halienne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 50
Lundi 10 décembre 2018 Provenance Allergénes
Sajade de chicorée rouge
Brochette de boeuf tzigane, sauce fagon barbecue Suisse Soje. moutarde
Pomme de terre au four
Tomate & fa provencale GRTA
Fromage blanc Lactose
Pain mi- blanc GRTA Giuten
Mardi 11 décembre 2018 Provenance Allergénes
Soupe de {'escalade GRTA
1
Filet de truite snacké, émulsion & fa badiane France ! Foisson
Pilat ce petit épeautre : Gluten
Carottes et panais
Fruit de saison
Pain torsadé GRTA
Jeudi 13 décembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de poivrens grillés
Omelette 4 la ciboulette Suisse i (Euf, lactose
Spaghetti a la sauce tomate ‘ Gluten
Epinard haché & (a creme Lactose
Yoghourt aux fruits GRTA Lactose
Pain paysan GRTA Giuten
Vendredi 14 décembre 2018 Provenarice Allergenes
Safade melée GRTA
Nuggets de poulet Suisse aeuf, factose
Potatoes maison, szuce cocktail Lactose
Courge sautée GRTA
Fruit de saison
Pain pavé de Genéve GRTA Giuten
Sauce ltallenne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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SEMAINE 51
Lundi 17 décembre 2018 Provenance Allergenes
Salade composé aux poires , sauce roquefort GRTA Lactose
Ré&ti de boeuf aux airelles et champignons Suisse Gluten, lactose
Gratin dauphincis GRTA Lactose
Poireaux étuvés
Christmas Cake (Eufs, lactose
Pain mi- blanc GRTA Gluten
Mardi 18 décembre 2018 Provenance Allergenes
Salade aux figues et chévre GRTA Lactose
Saumon en crodte de noix & la coriandre Norvege Poissan
Riz safrane Fruits a coque
Haricots verts a I'échalotes
Cheesecake aux cookies Lactose, ceufs
Pain torsadé GRTA Gluten
Jeudi 20 décembre 2018 Provenance Al#ergenes
Satade de haddock aux dés de potiran Alasks Palsson
Emince d'agneau aux épices de No&l {badiane, cannelle, miel} Suisse Fruits & cogue
Pommes duchesses
Carottes Vichy GRTA
Tarte aux potirons sucrée GRTA Eufs, factose
Pain pave de Gendve GRTA Gluten
Vendredi 21 décembre 2018 Provenance Aliergenes
Salade de gambas et herbes frafches Thaitande Crustaces
Fendant de poulet jaune aux marrons Suisse &, lactose
Pommes de terre grenaiile au four GRTA
Jardinigre de légumes d'antan ™ Lactose
Sapin glacé de noél Lactose, giuten
Pain pavé de Gengve d GRTA Gluten
Sauce ltalienne Moutarde
Sauce French Moutarde et ceufs
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