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Contexte

Lors de la séance du 18 décembre 2025, le Conseil municipal a mandaté la commission culture,
sport et vie associative pour étudier la réalisation d’une zone work-out sur le territoire
communal.

Le projet vise a créer un espace sportif et social pour adolescents et jeunes adultes derriére
I’école primaire. Ce projet avait été proposé dans le cadre de la démarche Engage.ch (2020-
2021) pour répondre aux besoins des jeunes de la commune, directement par des jeunes
habitants de la commune.

Examen du projet par la commission

La commission a auditionné Madame Prisca Wasem, Conseillere administrative en charge de
I’enfance et de la jeunesse durant la législature 2020-2025.

La commission a pris connaissance des équipements proposés, tous conformes aux normes
de sécurité pour I'usage public :

e Bloc d’escalade : hauteur 3 meétres, orientation adaptée pour le confort (soleil et
ombre), congu comme un outil d’entrainement physique plutét qu’une paroi
d’escalade classique

e Zone de street workout : équipements adaptés aux adolescents et jeunes adultes pour
développer force et agilité

e Tables de ping-pong : intégration des tables existantes dans la zone jeunes/adultes
(dépendant du lieu de la pétanque)

e Revétement souple : type Safebond, pour sécurité et confort

La conception prévoit une structure évolutive avec différentes inclinaisons et prises
modulables, permettant un entrainement varié et progressif. Les tables de ping-pong peuvent
étre déplacées ou remplacées par des bancs selon les besoins.

La commission prend note que le projet présente des bénéfices significatifs sur le plan social,
psychique et sportif pour les jeunes notamment : promotion de I'activité physique, bien-étre
psychique, espace social et inclusif, accessibilités multi-niveaux, etc.



Le co(t total du projet est de 201'600 CHF, incluant les travaux, les honoraires d’architectes
ainsi que les divers et imprévus. Le budget est réparti comme suit :

Budget:
1.0 Travaux
1.1 Travaux de Génie civil 55'000.00 CHF
1.2 Installation du revétement est des jeux 126'000.00 CHF
1.3 Total des travaux 181'000.00 CHF
2.0 Divers et imprévu 10% 18'100.00 CHF

3.0 Honoraires d'architectes
3.1 Autorisation des construire 2'500.00 CHF

4.0 Total du projet 201'600.00 CHF

Conclusion du rapport et vote

Au terme de ses travaux, la commission culture, sport et vie associative considére que la
création d’un espace de work-out représente une réelle opportunité de développer I'offre
sportive et sociale communale a destination des adolescents et jeunes adultes. Ce projet
répond a une demande directe de plusieurs jeunes de la commune et prend en compte des
aspects sociaux essentiels, en offrant un lieu sécurisé et attractif ol les jeunes peuvent se
rencontrer, interagir et pratiquer des activités physiques variées.

En conséquence, la commission préavise favorablement la réalisation d’une zone de work-out.

La commission souligne que la pratique réguliere d’activités physiques contribue non
seulement au bien-étre physique — renforcement musculaire, amélioration de la condition
cardiorespiratoire et prévention de la sédentarité (diabéete, obésité, etc.) —, mais aussi au bien-
étre psychique, en favorisant la réduction du stress, le développement de la confiance en soi
et la gestion des émotions.

Par 7 voix « pour », soit a I'unanimité, la commission approuve la réalisation du projet de
work-out et invite le Conseil municipal a adopter le présent rapport, donnant ainsi mandat au
Conseil administratif de mettre en ceuvre le projet pour un co(t total de 201'600 CHF.

Pour la commission,

Alan T\Q\rselletti
, . ol
Président” Jel



