
 

 

 

Wie fühlst du dich heute? Wie tankst du Energie und was hilft dir, um 
mit belastenden Situationen umzugehen? Mit den «Wie geht’s dir?»-
Bänkli laden wir dich ein, dich hinzusetzen und dich mit Fragen wie 
diesen und deiner psychischen Gesundheit auseinanderzusetzen.  

Die «Wie geht’s dir?»-Bänkli bieten eine unkomplizierte Möglichkeit, 
mit anderen Menschen ins Gespräch zu kommen, sich zuzuhören und 
über das eigene Wohlbefinden zu reden. Denn Gespräche entlasten, 
spenden Kraft und machen Hilfe möglich.  

 

Ein grosses  DANKE  geht an den NVVH 
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