Menu maggio 2020

Lunedi 04

Martedi 05

Mercoledi 06

Giovedi 07

Venerdi 08

Sabato 09

Lunedi 11

pasta all’amatriciana

Insalata di stagibne

fragole

ossobuco alle verdure

risqtto

macedonia

lasagna

Insalata mista

Torta di carote

roastbeef tiepido Salsa tartare

patate al forno

fagioli in insalata

budino

filetto di salmone al forno

Cous cous alle verdure

Ananas sciroppato

bistecca di manzo

Patate

Verdura di stagione

ricotta

pasta alla norma (melanzane e formaggio)
Insalata

Mela



Martedi 12  cosce di pollo in umido
polenta
verdura di stagione
pera

Mercoledi 13 crespelle prosciutto e formaggio

insalata
tiramisu

Giovedi 14 arrosto
Patate
Verdura di stagione
yogurt

Venerdi 15 filetto di tilapia alla mediterranea
risotto
macedonia

Sabato 16 costine
Insalata di patate
banana

Lunedi 18 pasta ai broccoli
Insalata
ananas

Martedi 19  saltimbocca
Patate al forno
Verdura di stagione

Frutta sciroppata



Mercoledi 20 gnocchi gratinati

Insalata
Torta di pane

Venerdi 22  risotto ai gamberi e rucola

macedonia

Sabato 23 sminuzzato di manzo
Polenta
yogurt

Lunedi 25 pasta al salmone

Insalata di stavgione
Gelato

Marterdi 26 risotto e luganighe
Insalata
mela

Mercoledi 27 ravioli al burro e salvia

Insalata
- Tartelletta alla frutta
Giovedi 28  maialino in porchetta
Patate al forvno
banana
Venerdi 29 filetto di luccioperca al vino bianco
Purea di patate

Macedonia



Sabato 30 Vitello tonnato
Patate e verdura

gelato



NECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Buongiorno a tutti, ecco qui il menu per il mese di maggio 2020.

Vi ricordiamo che potete ordinare il vostro pasto chiamando direttamente il
Centro Diurno al numero: 091 630 59 30

Il costo del pranzo & di 12.- CHF ed ¢ possibile pagare tramite fattura mensile
oppure giornalmente tramite contanti.

La consegna del pasto viene effettuata tra le ore 12:00 e le ore 13:00.

I pasti vengono sempre ordinati il giorno precedente, vi chiediamo quindi di
volerci avvisare con il giusto anticipo, in modo da permettere alla macelleria di
organizzarsi al meglio.

Cari Saluti

Il team del centro diurno
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