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Strategie Alter bleibt kein Papiertiger

Ein weiterer Meilenstein in der Umsetzung der Strategie Alter ist erreicht. Die Gemeinde 
Buchrain und der Verein Bueri aktiv 60 plus freuen sich über die vereinbarte 
Leistungsvereinbarung zur Zusammenarbeit. Dabei werden konkrete Massnahmen aus 
der Strategie Alter umgesetzt.

Der Verein Bueri aktiv 60 plus ist in der Gemeinde bereits gut vernetzt und bietet rund 200 
Anlässe und Aktivitäten pro Jahr. Das etablierte und breite Angebot wurde mit der 
Leistungsvereinbarung unterstützt und erweitert. Zu den vereinbarten Leistungen gehören 
Bildungsangebote zu Themen rund ums Alter, wiederkehrende Angebote in der Bewegungs- 
und Gesundheitsförderung für die körperliche und psychische Gesundheit sowie die 
Besichtigung einer Pflegeeinrichtung, um Ängste für einen Übertritt in eine stationäre 
Pflegeeinrichtung präventiv entgegenzuwirken zu können sichergestellt. Weiter wird ein 
kostenloser interner Fahrdienst für die Anlässe, gemäss aktuellen Jahresprogramm 
angeboten, damit mobilitätseingeschränkte Menschen an den Angeboten teilnehmen und 
somit von einer sozialen Teilhabe profitieren können. Der Verein Bueri aktiv 60 plus unterstützt 
die Gemeinde weiter im Bereich der Früherkennung von potenziell gefährdeten Personen. Um 
eine aufsuchende Beratung, von Seite der Gemeinde, möglichst wirkungsvoll zu unterstützen 
werden Leitungspersonen von Bueri aktiv 60 plus geschult.

Neben dem Verein Bueri aktiv 60 plus engagieren sich natürlich auch weitere lokale und 
regionale Akteure für ein gemeinsames aktives und gesundes Alter. Damit der Altersbereich 
ganzheitlich aufeinander abgestimmt und gestärkt werden kann, sind diesbezüglich weitere 
Arbeiten im Gange. Update folgt.
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