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MENUS RESTAURANTS SCOLAIRES

SEMAINE 44

Du 28 octobre au 1¢" novembre 2019
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LUNDI

ALLERGENES

Salade verte GRTA
Velouté de courge maison

Burger végétarien (soja, épinards, emmental)

Penne Bio, coulis de tomate maison et fondue de poireaux

Petit suisse

MARDI

ALLERGENES

Salade de chou blanc

Dos de colin MSC meuniére
au four (citron)
Pomme Duchesse
Carottes Vichy

Prune

JEUDI

ALLERGENES

Jus de pomme et coing GRTA
Salade de pois chiches a la grecque

Emincé de poulet curry coco
Riz basmati et chou-fleur persillé

Créme dessert

VENDREDI

ALLERGENES

Tartare de légumes croquants au basilic frais
Pot-au-feu de boeuf

Pommes vapeur
Légumes de la marmite

Kiri




LISTE DES ALLERGENES

Céréales contenant du gluten

Blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou
leurs souches hybridées) et produits a base
de ces céréales

Crustacés et produits a base de crustacés

CEufs et produits a base d'ceufs

Poissons et produits a base de poissons

Arachides et produits a base d'arachides

Soja et produits a base de soja

Lait et produits a base de lait (y compris
de lactose)
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Lupin et produits a base de lupin

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix,
noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil,
du Queensland, pistaches) et produits a base
de ces fruits)

Céleri et produits a base de céleri

Moutarde et produits a base de moutarde

Graines de sésame et produits a base de
graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l (exprimés en SO2)

Mollusques et produits a base de mollusques
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