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A. Angebot 
Art der Treffen 
Anzahl und Dauer der Trainings mit Jugendlichen und Erwachsenen pro Woche 
vereinsinterne Veranstaltungen im 2026 
Träger des Qualitätslabels Sport-verein-t 
 

 Fortlaufender Trainingsbetrieb von 20 Mannschaften (3 x Aktive, 1 x Damen, 16 x Juniorinnen 

und Junioren) 

 Im Winter 2x wöchentlich Hallentraining. Training auf den Kunstrasen in Gams und Eschen  

 Ab März 2 - 3x wöchentliches Training auf dem Fussballplatz Rheinau 

 Von Februar - April: Vorbereitungsspiele der 1. Mannschaft und der 2. Mannschaft sowie der  

B-, C- und D-Junioren auf den Meisterschaftsbetrieb 

 Vorbereitung der Damen auf den Meisterschaftsbetrieb 

 Polysportive Anlässe und sportliche Aktivitäten der Senioren und Veteranen (1x monatlich) 

 Wöchentliches Spezialtraining Laufschule für Juniorinnen und Junioren 

 Wöchentliches Spezialtraining Goalie für Junioren und Aktive (interne und externe 

Goalietrainer) 

 Fördertraining F/E/D-Junioren und Juniorinnen 

 Laufende Meisterschaft ab März für Junioren/Juniorinnen und Aktivmannschaften  

 Meisterschaftsbetrieb in Turnierform für E- und F-Junioren sowie G-Junioren (unsere Jüngsten) 

 Pro Juniorenmannschaft 3 x Teilnahme an auswärtigen Hallenturnieren sowie 1 x Teilnahme an 

Heimturnier (Raiffeisenhallenturnier im BZB – 10. / 11. / 17. und 18. Januar 2026) 

 Mannschaftsindividuelle Aktivitäten, z.B. Skitage, Schlitteln, Schneeschuhlaufen, alternative 

Fitness-Trainings und sonstige gesellige Aktivitäten 

 Diverse Weiterbildungen der Trainer: J&S Kurse, Lauftraining, taktische Schulung, Ausbildung 

erste Hilfe usw. 

 Rund 300 Junioren und Juniorinnen geniessen wöchentlich 2 - 3-mal ein Training 

Die kompetenten Trainer nehmen mit ihren Junioren/Juniorinnen an Turnieren teil, fördern 

Talente und sind Ansprechpartner für die Eltern, Kinder und Jugendlichen, oft auch für private 

Probleme. Die Kinder bezahlen lediglich einen Jahresbeitrag je nach Alter zwischen CHF 120 bis 

CHF 180 (gleichbleibender, fairer Beitrag über Jahre) 
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Seit 2009 Träger des Labels "Sport verein-t"  

 

Es ist unser Bestreben die Charta und den Ehrenkodex von Sport-verein-t in unserem täglichen Auftreten 

als Vorbild zu leben und danach zu handeln. Jährlich reicht der FC Buchs einen Zwischenbericht über die 

Aktivitäten der vergangenen Saison ein, um auch weiterhin Träger des Qualitätslabels zu bleiben . Wir 

integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und Menschen mit 

unterschiedlichen Stärken und Schwächen. Diesen Teil der Charta wird beim FC Buchs seit je her gelebt, 

haben wir doch einen hohen Anteil von ausländischen Mitgliedern. Der FC Buchs freut sich, dass das Label 

im Jahr 2023 ein weiteres Mal verlängert wurde.  

 

Der FC Buchs ist auch ein Mitglied von Buchs-Marketing. 

 

Januar 2026 Junioren-Hallenturnier im BZB mit rund 700 Juniorinnen/Junioren aus Buchs 
Umgebung (33. Austragung) 

 
Januar 2026 Elternabend der D-, C-, B- und A- Junioren sowie FF Werdenberg zum Thema «-

Cybercrime und Gefahren von Social Media» mit rund 70 Teilnehmern 
 
Februar 2026 Traditionelle öffentliche „Metzgeta“ im FC Buchs-Clubhaus (rund 50 Teilnehmer) 
 
März 2026 Traditioneller Lottomatch im BZB Buchs mit über 500 Teilnehmern 
 
März 2026  Teilnahme an der Werdenberger Umweltputzete mit verschiedenen Mannschaften 

mit rund 40 – 50 Teilnehmer/innen 
 
März 2026 Start Rückrunde für alle Mannschaften 
 
März 2026  Apéro der Supporter- und Gönnervereinigung des FC Buchs anlässlich vom 

Heimspiel der Aktivmannschaften (1. & 2. Mannschaft) mit Platzkonzert der 
Werdenberger Blasmusik 

 
Juni 2026  Grosser Saisonabschluss mit Vereinsturnier (alle mit allen, mit etwa 200 

Teilnehmenden) 
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Juni 2026 Hauptversammlung Club Posteritas (gezielte Juniorenförderung) 
 
Juli / Aug. 2026 Werdenberger Cup der Aktivmannschaften aus dem Werdenberg, 
 Werdenberger Cup der Senioren aus dem Werdenberg sowie der 
 Ladies Cup anlässlich des Werdenberger Cups 
 
August 2026 Werdenberger Fussballcamp (160 Kinder), mit Behindertengruppe 
 
August 2026 Hauptversammlung der Supporter- und Gönnervereinigung 
 
August 2026 Generalversammlung FC Buchs 
 
August 2026 Teilnahme am Buchserfest mit Stand und Torwandschiessen 
 
August 2026  Saison-Eröffnung anlässlich des ersten Heimspiels der 1. Mannschaft, mit 

Rahmenprogramm (Details noch nicht bekannt) 
 
November 2026 Schlussanlass beim letzten Heimspiel der 1. Mannschaft zur Förderung 

des Zusammenhaltes der grossen FC Buchs-Familie 
 
November 2026 Weihnachtsessen Senioren mit Partnerinnen 
 
Dezember 2026 Chlausabend der Juniorenabteilung 
 
Dezember 2026 Weihnachtsessen der Aktivmannschaften (1. Und 2. Mannschaft)  
 
Dezember 2026 Glühwein- und Punschstand am Gschengglisunntig an der Bahnhof-

strasse bei der SGKB  (2. Mannschaft FC Buchs) 
 

 
ganzjährig FC Buchs Inklusion. Fussball für Menschen mit Behinderung. Aktuell 1x 

wöchentliches Training (jeweils am Mittwoch). Fortlaufende Integration 
in den Verein (Teilnahme Vereinsturnier, Halbzeitprogramm während 
Heimspiel „walking football“). Die Intergrationsmassnahmen werden 
noch definiert.  
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B. Jugendförderung 
Der Verein betätigt sich im Bereich Jugendförderung und bietet den Jugendlichen ein spezielles Angebot (z.B. Riege, 
Juniorenmannschaft, musikalische Ausbildung etc.) 
Als jugendliche Mitglieder gelten alle ab obligatorischer Schulpflicht bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. 
 

 Laufender Trainingsbetrieb von 16 Juniorenmannschaften  

 im Winter regelmäßiges Hallentraining, ab März 2 - 3 x wöchentliches Training auf dem 

Fussballplatz 

 Wöchentliches Spezialtraining Laufschule für Junioren/Juniorinnen mit eigenem Trainer 

 Wöchentliches Spezialtraining für Junioren-/Juniorinnen-Torhüter 

 Laufende Meisterschaft ab April für D- bis B-Junioren 

 Meisterschaftsbetrieb in Turnierform für E- und F-Junioren sowie G-Junioren (unsere Jüngsten) 

 Pro Juniorenmannschaft 3 x Teilnahme an auswärtigen Hallenturnieren sowie 1 x Teilnahme an 

Heimturnier (Raiffeisen Juniorenhallenturnier) 

 Laufende Integration von vornehmlich B-Junioren in Meisterschafts- und Freundschaftsspiele 

der Aktivmannschaften (Aufstiegsmöglichkeit im Verein und Integration der Junioren bei den 

Erwachsenen -> Durchlässigkeit Junioren- und Aktivfussball). 

 Mannschaftsbezogene Elternabende (inkl. Übersetzungsmöglichkeit) 

 Fördertraining F/E/D-Junioren/Juniorinnen 

 Enge Kooperation mit dem LFV zur Talentförderung der Junioren/Juniorinnen im Spielerbereich 

 Mitglied im „Kinderfussball-Projekt“ für Sarganserland, Werdenberg und Liechtenstein unter 

dem Patronat von LFV und SGKFV. Innerhalb des Projektes diverse Weiterbildungsmöglichkei- 

ten für die Trainer des FC Buchs. 

 Laufende Teilnahme an J&S-Weiterbildungskursen für bestehende - und Kinderfussballkursen 

für neue Trainer 
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Januar 2026 Junioren-Hallenturnier im BZB mit über 700 Juniorinnen/Junioren aus Buchs und 

Umgebung (33. Austragung) an jeweils 2 Wochenenden. 
 
Januar 2026 Elternabend der D-, C-, B- und A- Junioren sowie FF Werdenberg zum Thema 

«Soziale Medien als Einfallstor für Extremismus bei Jugendlichen» 
 
März 2026 Trainingswochenende der B-Junioren in Tenero 
 
Juni 2026  Grosser Saisonabschluss mit Vereinsturnier (alle mit allen mit durchmischten 

Teams von der Kleinsten bis zu den Grössten) 
  
August 2026 Werdenberger Fußball Camp (160 Kinder), mit Behindertengruppe 
 
Dezember 2026 Chlausabend der Juniorenabteilung 
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C. Öffentliche Darbietungen im Jahr 2026 
Als öffentliche Darbietungen gelten Auftritte und Aufträge innerhalb der Politischen Gemeinde sowie freiwillige 
Öffentlichkeitsarbeit in Form von Organisation oder Mithilfe bei öffentlichen Anlässen. 
 

Januar 2026 Junioren-Hallenturnier im BZB mit über 700 Juniorinnen/Junioren aus Buchs und 
Umgebung (33. Austragung) an jeweils 2 Wochenenden. 

 
Januar 2026 Elternabend der D-, C-, B- und A- Junioren sowie FF Werdenberg zum Thema «-

Cybercrime und Gefahren von Social Media» mit rund 70 Teilnehmern 
 
Februar 2026 Traditionelle öffentliche „Metzgeta“ im FC Buchs-Clubhaus (rund 50 Teilnehmer) 
 
März 2026 Traditioneller öffentlicher Riesenlottomatch im BZB Buchs, über 500 Teilnehmer! 
 
März 2026 Teilnahme an der Werdenberger Umweltputzete 2026 mit 40-50 Teilnehmer/innen 
 
März 2026 Start zur Rückrunde mit Platzkonzert am ersten Heimspiel 
 
März 2026 Apéro der Supporter- und Gönnervereinigung des FC Buchs 
 
Juni 2026  Grosser Saisonabschluss mit Vereinsturnier (alle mit allen) – Essen für alle wird 

übernommen und Eltern sind herzlich eingeladen. 
 
Juni 2026 Hauptversammlung Club Posteritas (gezielte Juniorenförderung) 
 
Juli / Aug. 2026 Werdenberger Cup der Aktivmannschaften aus dem Werdenberg, 
 Werdenberger Cup der Senioren aus dem Werdenberg sowie der 
 Ladies Cup anlässlich des Werdenberger Cups 
 
August 2026 FC Buchs-Stand am Buchserfest  
 
August 2026 Werdenberger Fussballcamp (160 Kinder), mit Behindertengruppe 
 
August 2026 Hauptversammlung der Supporter- und Gönnervereinigung 
 
August 2026 Generalversammlung FC Buchs 
 
August 2026 Saison-Eröffnung anlässlich des ersten Heimspiels der 1. Mannschaft, mit 

Rahmenprogramm (Details noch nicht bekannt) 
 
November 2026 Schlussanlass beim letzten Heimspiel der 1. Mannschaft (Rahmenprogramm wird 

noch definiert)  
 
Dezember 2026 Chlausabend der Juniorenabteilung 
 
Dezember 2026 Glühwein- und Punschstand am Gschengglisunntig an der Bahnhof-  
 strasse (2. Mannschaft FC Buchs) 
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ganzjährig samstags und sonntags Meisterschaftsspiele auf der Rheinau der Junioren- und 

Aktivmannschaften mit vielen Zuschauern aus Buchs und den Gemeinden der 
gegnerischen Mannschaften mit Festwirtschaftsbetrieb im Clublokal 
(durchschnittlich 200 – 300 Zuschauer pro Heimspiel) 
 

ganzjährig Vermietung des Clubhauses für private und öffentliche Anlässe 
 
ganzjährig Vermietung der Sportanlage für allgemeine Sportanlässe (Schule, Vereine usw.) 
 
ganzjährig Abgabe vom Infrastruktur-Dossier der Sportanlage Rheinau und der Stadt Buchs 

für Trainingslager von auswärtigen (auch ausländischen) Vereinen 
 
ganzjährig Frondienstkonzept (Punkte-System) – Alle Vereinsmitglieder sind zum Frondienst 

verpflichtet! (Rund 1500 Frondienststunden im Jahr)  
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D. Aktivitäten im Bereich Natur/Umwelt 
Der Verein beteiligt sich freiwillig an Aktivitäten im Bereich Natur/Umweltschutz: z.B. Mithilfe bei Aufräumaktionen im 
öffentlichen Raum (WUP), Betreuung und Aufsicht über einen Gewässer- oder Wegabschnitt. 
 
Sportanlage „Rheinau“ 
 
 
Frühjahr 2025 "Frühlingsputz" Frondiensttag für alle Vereinsmitglieder: diverse Arbeiten, u.a. 

Lauben, Fetzeln, aufräumen Umgebung Sportanlage Rheinau 
 
Frühjahr 2025 Teilnahme an der WUP mit Aktivmitgliedern und Junioren Mannschaften 
 
Herbst 2025 "Einwintern" Frondiensttag für alle Vereinsmitglieder: diverse Arbeiten, u.a. 

Lauben, Fetzeln, aufräumen Umgebung Sportanlage Rheinau 
 
ganzjährig Umstellung auf Mehrwegbecher bei Heimspielen, um Plastikabfall und Abfall im 

Allgemeinen zu minimieren. Das System hat sich bewährt. Der Abfall bei 
Heimspielen konnte massiv verringert werden.  

 


