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Adresse
Route du Petit-Moncor 1b 
Case postale 176, 1752 Villars-sur-Glâne

Horaires d’ouverture des bureaux
Lundi à vendredi 
8h00 à 11h30 – 13h45 à 17h00

Services
Administration communale
Tél. 026 408 33 33 
secretariat@villars-sur-glane.ch

Contrôle des habitants
Tél. 026 408 33 40 
habitants@villars-sur-glane.ch

Service des écoles
Tél. 026 408 33 70 
ecoles@villars-sur-glane.ch

Service des finances
Tél. 026 408 33 20 
finances@villars-sur-glane.ch

Service social
Tél. 026 408 33 80 
social@villars-sur-glane.ch

Service des curatelles
Tél. 026 408 33 60 
curatelles@villars-sur-glane.ch

Cohésion sociale
Tél. 026 408 33 68 
cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

Services techniques
Tél. 026 408 32 00 
technique@villars-sur-glane.ch

Service des eaux – SINEF SA
Tél. 026 350 11 60 24h/24

Police intercommunale
Route du Petit-Moncor 1f 
Tél. 026 407 78 17 
police.intercommunale@acopol.ch

Bureau des objets trouvés
Tél. 026 407 78 17

Déchetteries
Déchetterie principale de Ste-Apolline
Tél. 026 408 32 88

Horaire d’ouverture 
Lundi 14h00 à 17h45 
Mardi 09h00 à 11h45 
Mercredi fermé 
Jeudi 09h00 à 11h45 
Vendredi 14h00 à 18h45 
Samedi 09h00 à 11h45 – 13h00 à 15h45

Déchetteries de quartier: Chandolan, Cormanon, 
Les Dailles, Les Daillettes et Villars-Vert
Horaire d’ouverture 
Lundi au samedi 7h00 à 20h00

Dimanche et jours fériés: interdit

Bulletin communal
Transmission des données:
secretariat@villars-sur-glane.ch

Date limite d’envoi pour le 1er bulletin communal 
2025: 10 mai 2025

De manière à harmoniser la mise en page du bulletin 
communal, nous prions les annonceurs de bien vouloir 
respecter les formats suivants pour les documents à 
transmettre:

Page A4 (1 page) – vertical 210×297 mm

Page A5 (1/2 page) – horizontal 210×148 mm

Page A6 (1/4 page) – vertical 105×148 mm

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration 
et restons volontiers à disposition en cas de questions.

Image de couverture: Centre MEDIAparc

Site internet – Autres informations
Pour toutes autres informations et renseignements 
utiles, nous vous invitons à visiter le site internet 
communal: www.villars-sur-glane.ch

Votre secrétariat communal

SommaireAdministration communale
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Vers un avenir durable et ambitieux 
pour notre  Commune

Chères concitoyennes, chers concitoyens,
Nous nous trouvons à un tournant crucial de notre his-
toire. Les enjeux climatiques qui se présentent à nous 
ne sont pas seulement des défis à relever, mais des 
opportunités à saisir. Il ne s’agit pas d’une préoccupa-
tion lointaine, mais d’une réalité qui affecte déjà nos 
territoires et nos modes de vie. Notre Commune, tout 
comme notre planète, fait face aux lourdes consé-
quences du changement climatique: des événements 
météorologiques extrêmes, une biodiversité en déclin 
et une qualité de vie menacée. Ces transformations 
majeures impactent notre quotidien, notre santé et 
notre avenir.
Malgré ce défi majeur, un espoir demeure pour (re)
créer les liens qui nous unissent avec le monde qui 
nous entoure. La créativité, le partage des ressources, 
l’entraide et la sobriété n’ont jamais été aussi essen-
tiels. Chaque geste, même le plus modeste, peut 
contribuer à un changement significatif. Ces actions 
n’ont pas toutes besoin d’être spectaculaires ni révolu-
tionnaires. Discrètes, elles visent à adopter des modes 
de vie plus simples et à maintenir un équilibre harmo-
nieux avec le monde du vivant. La transition écolo-
gique est une responsabilité collective et c’est en unis-
sant nos forces que nous avons le potentiel de 
transformer notre communauté en un modèle de du-
rabilité et de résilience pour les générations présentes 
et futures.
Notre Commune, riche de son patrimoine naturel et 
de ses habitantes et habitants engagé·e·s, se doit 
d’être un acteur exemplaire et responsable dans cette 
transition écologique. Ces dernières années, notre 
Commune a franchi des étapes importantes dans la 
voie du développement durable, et je suis fière de par-
tager avec vous les progrès significatifs que nous 
avons accomplis ensemble.

Le Plan Climat communal a été adopté par le Conseil 
communal lors de sa séance du 28 octobre. Ce Plan 
climat communal, fruit d’un travail collectif et d’une 
réflexion approfondie, est une feuille de route qui gui-
dera les choix de la Commune. Il se veut une réponse 
locale et concrète à cette urgence globale. Il repose sur 
des axes et des mesures visant à réduire notre em-
preinte carbone, à promouvoir les énergies re-
nouvelables et à encourager des modes de vie plus 

respectueux de l’environnement, dans la ligne de la 
planification cantonale. 

En juin 2023, afin d’avancer avec la mise en œuvre de 
certaines mesures indépendamment de la finalisation 
du plan climat, un premier crédit d’investissement 
avait d’ores et déjà été octroyé par le Conseil général, 
pour permettre de lancer un premier paquet de quinze 
mesures rapidement, notamment des études – telles 
que le plan communal des énergies ou la labellisation 
Cité de l’énergie qui sont à présent terminés – et d’oc-
troyer des subventions pour soutenir la population 
dans ses actions durables. 
Pour ce dernier point, un règlement communal a été 
élaboré par les Services techniques puis approuvé en 
juin 2024 par le Conseil général. Les habitantes et ha-
bitants de la Commune peuvent ainsi, depuis le 6 août 
2024, bénéficier de subventions communales pour 
cinq mesures, à savoir l’achat d’un nouvel abonnement 
Mobility ou PubliBike, l’achat d’un vélo, l’installation de 
bornes de recharge et la réalisation d’un CECB Plus 
(www.villars-sur-glane.ch/prestations/subventions- 
communales-plan-climat/).
Dans la continuité de cet engagement, nous avons 
également eu l’honneur d’obtenir le Label Cité de 
l’énergie Gold, soit la plus haute distinction accordée 
aux communes qui s’engagent en permanence en fa-
veur de l’utilisation efficace de l’énergie, des énergies 
renouvelables et de la protection du climat, et qui ré-
pondent à des exigences particulièrement élevées. La 
remise officielle de ce Label a eu lieu le 14 septembre 
dernier lors du week-end du développement durable 
organisé par la Commune en partenariat avec le 
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Centre d’intégration socioprofessionnelle (CIS – site 
Domaine Notre-Dame de la Route). 
Mais notre ambition ne s’arrête pas là. La dynamique 
actuelle de la Commune est également marquée par 
plusieurs projets de construction qui illustrent notre 
vision de l’avenir. Parmi ces projets figurent notam-
ment la construction de la nouvelle crèche «Les Ceri-
siers» dans le quartier des Dailles qui répond à un be-
soin croissant d’accueil pour les plus jeunes de notre 
Commune, la réalisation d’une «Cour verte» sur le site 
de l’école de Villars-Vert, soit une cour de récréation et 
de jeux proche de la nature, la réfection intérieure de 
l’école de Cormanon ou encore la démolition et la 
construction de nouveaux bâtiments à la déchetterie.
Ces réalisations montrent que notre Commune avance 
avec détermination vers un avenir plus durable, tout 
en répondant aux besoins de ses habitantes et habi-
tants. Cependant, il est important de souligner que le 
succès de ces initiatives dépend également de l’impli-
cation de chacune et chacun. Ensemble, nous pouvons 
faire de notre territoire un exemple de résilience et de 
durabilité pour les générations actuelles et futures.

Je vous remercie de votre confiance et de votre enga-
gement. Continuons à bâtir, ensemble, une Commune 
à la hauteur de nos ambitions: durable, innovante, et 
solidaire.

Mme Valentina Marthaler, 
Conseillère communale, Dicastère du patrimoine, 

constructions et développement durable

Editorial
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Conseil général

Election à la présidence et vice-présidence 
du Conseil général
Lors de sa séance du 28 mai 2024, le Conseil général a 
élu son nouveau Président M. Adrian Etter (Les Verts) 
et sa nouvelle Vice-Présidente Mme Irene Bernhard 
(PVL). 

Décisions du Conseil général 
Le Conseil général a:
Les 28 mai et 6 juin 2024

 > accepté les Comptes 2023
 > pris connaissance du Rapport de gestion 2023
 > approuvé le règlement du personnel de la 

 Commune de Villars-sur-Glâne
 > approuvé le règlement sur l’octroi des subventions 

du 1er paquet de mesures du plan climat  communal
 > accepté le Plan quinquennal 2024–2028 de rem-

placement des véhicules communaux 
 > accepté la révision totale des statuts du CEFREN

Le 3 octobre 2024
 > approuvé le nouveau règlement communal sur la 

taxe communale sur la plus-value
 > approuvé le nouveau règlement concernant les 

émoluments administratifs et les contributions de 
remplacement en matière d’aménagement du 
territoire et de constructions

 > abrogé le règlement communal concernant la 
perception d’un impôt sur les spectacles, les 
divertissements et manifestations publiques ainsi 
que l’installation de cantines et d’arènes publiques

 > accepté la modification des Statuts de l’Associa-
tion des CO de la Sarine-Campagne et du Haut-Lac 
français

Instructions publiques

Les prochaines séances du Conseil général auront 
lieu les 11 et 12 décembre 2024 ainsi que les 
20 mars, 3 et 4 juin 2025. Rappelons qu’elles sont 
publiques et ont lieu à 19h30 à La Grange.   
L’ordre du jour peut être téléchargé sur le site:  
www.villars-sur-glane.ch

Adrian Etter

Irene Bernhard
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Instructions publiques

Rentrée scolaire 2024/25

Pour l’année scolaire 2024/25, le cercle scolaire de Vil-
lars-sur-Glâne compte 14 classes enfantines et 44 
classes primaires pour un effectif légal de près de 
1 150 élèves encadrés par 129 enseignant·e·s et 4 di-
recteurs·trices d’école. 
L’effectif légal moyen par classe se situe à 19,7 élèves 
pour les degrés 3H à 8H et à 19,9 élèves pour les de-
grés 1H–2H.
Deux classes 1–2H ont été fermées respectivement 
une à l’école de Cormanon et une à l’école du Platy, la-
quelle a ouvert cependant une 9e classe 3–8H. Parallè-
lement, la Commune finance 1 équivalent plein-temps 
réparti pour une moitié à l’école des Rochettes et pour 
l’autre à l’école de Villars-Vert, ce qui permet ainsi de 
décharger les enseignant·e·s titulaires avec des classes 
à grands effectifs.

Ecole de Cormanon – travaux de réfection 
du  bâtiment A

La deuxième et dernière phase de rénovation des 
salles de classe, située au rez inférieur s’est déroulée 
durant les vacances d’été 2024 et s’est terminée aux 
dernières vacances d’automne. Nous adressons nos 
remerciements aux élèves, au corps enseignant ainsi 
qu’aux entreprises qui ont œuvré à la réussite de ce 
défi de taille tout en garantissant la qualité de l’ensei-
gnement.
Le renouvellement partiel du mobilier scolaire se fera 
lors des vacances d’été 2025.

Bibliothèque

En 2024, l’équipe des bibliothécaires s’est renouvelée 
en accueillant, le 1er février, Mme Claire Chardonnens et 
le 1er mars, Mme Emmanuelle Flückiger. L’année a aussi 
été marquée par le départ, au 31 août, de Mme Eugénie 
Fleury laquelle a repris le chemin des bancs d’école 
pour devenir enseignante.

Activités culturelles

Dans le cadre des activités culturelles soutenues par la 
Commune, la programmation des représentations 
scolaires au 1er semestre 2025 se décline comme suit:

Quand Spectacles scolaires Public – écoles

30.01.2025 «Robot» 1–2H | Villars-Vert

03.02.2025 «Robot» 1–2H | Platy – Rochettes

07.02.2025 «H2O» 2H | Cormanon

17.02.2025 «Buchettino» 5H–6H | Cormanon

13.03.2025 «Le Truc sur le feu» 8H Villars-Vert | 7–8H Platy

14.03.2025 «Le Truc sur le feu» 8H Cormanon | Rochettes

14.04.2025 «Sous la table» 1H Cormanon

26.05.2025 «Recto-Verso» 3H–4H Cormanon | 
Rochettes | Villars-Vert

28.05.2025 «Recto-Verso» 3H–4H Platy

Sous réserve de changement

Les Ombres de Shakespeare

Spectacle 2025
Dates des représentations publiques  
(salle de gym de l’école de Cormanon)

 > 27.06.2025 à 20h 
 > 28.06.2025 à 20h
 > 29.06.2025 à 17h
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Bureau de coordination école–parents 
migrants

Chères Villaroises,  
chers Villarois,
Après deux ans et demi passés 
au sein du Bureau de coordina-
tion école-parents migrants, il 
est temps pour moi de m’orien-
ter vers de nouveaux horizons 
et de relever de nouveaux défis 
professionnels.
Ces deux dernières années ont 
été riches en rencontres, en ap-

prentissages et en échanges. J’ai eu le privilège d’ac-
cueillir 134 nouvelles familles venues s’installer dans 
notre Commune, que ce soit pour des raisons profes-
sionnelles, pour offrir une vie meilleure à leurs enfants, 
pour se rapprocher de proches ou encore pour trouver 
la paix et la sécurité. Ces familles m’ont marquée par 
leur volonté, détermination et résilience.

J’ai également été particulièrement impressionnée par 
la rapidité avec laquelle les enfants apprennent le 
français et s’adaptent aux règles de l’école, un proces-
sus qui demande beaucoup de courage et d’efforts. 
Tout cela est possible grâce au soutien de leur famille 
mais aussi grâce au travail important des ensei-

gnant·e·s qui les accompagnent dans cette transition 
et sur ce chemin. 
Au cours de ces deux ans et demi, j’ai aussi eu l’occa-
sion par des entretiens individuels de rencontrer des 
familles aux parcours variés. Ces moments de dia-
logue ont été riches, et je tiens à remercier tous les 
parents qui m’ont accordé leur confiance et qui ont 
partagé avec moi une partie de leur histoire.
Je souhaite également exprimer toute ma reconnais-
sance envers la Commune de Villars-sur-Glâne, le ré-
seau les partenaires qui m’ont fait confiance. Mes re-
merciements chaleureux vont également aux équipes 
des écoles de Villars-sur-Glâne, ainsi qu’aux acteurs et 
actrices, publics ou privés, qui ont été des soutiens 
précieux dans mon travail.

Merci pour l’accueil, merci pour ces riches aventures 
humaines et bonne suite!

Marlène Maradan 
Coordinatrice école-parents migrants
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Des livres à découvrir à la Bibliothèque

«Le rêve du jaguar»  
de Miguel Bonnefoy  
(Mercure de France)

Antonio est un enfant recueilli 
sur les marches d’une église par 
une mendiante. «Le rêve du ja-
guar» se lit comme le roman de 
sa vie et de son ascension so-
ciale marquée par le courage et 
une ténacité extraordinaire. 

Voyez plutôt. Il débute comme simple rouleur de ciga-
rettes, avant de devenir domestique dans une maison 
close, puis d’y être barmaid. Après une courte période 
sur un chantier, il se retrouve sur les bancs de l’univer-
sité, ce qui le conduira sur la voie des sciences médi-
cales. Antonio deviendra l’un des meilleurs chirurgiens 
du pays.
Nous découvrons au passage l’histoire de ses parents, 
de son épouse et de sa fille, l’intrépide Venezuela. Le 
roman s’achève par l’avènement de Cristobal qui per-
mettra aux lecteurs que nous sommes, de connaître 
l’histoire de cette lignée. En toile de fond, on observe 
l’évolution de Maracaibo, petit village de pêcheurs qui 
deviendra une cité moderne et populeuse. Toute l’his-
toire du Venezuela peut aussi y être lue depuis la lé-
gende bolivarienne jusqu’au 21e siècle, en passant par 
la découverte du pétrole en 1914 ou la dictature de Ji-
menez.
Le style du roman est baroque, parfois humoristique, 
toujours rempli de tournures originales et d’inventions 
colorées donnant à l’ensemble une saveur particulière. 
Truculent à souhait, «Le rêve du jaguar» est embléma-
tique d’une littérature sud-américaine friande de des-
tins hors du commun, comme nous les ont offerts 
Gabriel Garcia Marquez ou Luis Sepulveda.

«Ce qu’il reste de tout ça»  
de Fanny Desarzens  
(Slatkine)

Emboîtant le pas à d’autres au-
teurs prestigieux, Fanny De-
sarzens dresse le portrait d’un 
couple ordinaire et sans histoire. 
On pense à «Amour» de Fran-
çois Bégaudeau ou aux  «Vies 

minuscules» de Pierre Michon. On y déroule des exis-
tences modestes qui rappelleront à chacun et chacune 
un grand-père ou une tante…
Est-ce à croire qu’il n’y a rien à dire sur un tel sujet? Pas 
du tout. Les jours sont une succession de modestes 
actions auxquelles chacun attribue une valeur diffé-
rente.
Pour Marguerite, c’est la couture qu’elle pratique avec 
passion à côté de son travail de vendeuse. Adrien est 
livreur, mais il a restauré des meubles par le passé et il 
sait tout faire. Avec leurs deux enfants, ils sont partis 
pour s’installer en ville. A Lausanne probablement, 
dans un petit deux pièces avec balcon. Marianne et 
Adrien sont le couple central du roman, mais on y fait 
également la connaissance de leurs parents et de leurs 
enfants. Qu’est-ce qui est transmis d’une génération à 
l’autre? Est-ce un terrain acquis durement pour réaliser 
un rêve ou une attitude face à l’existence? C’est une 
question centrale que Fanny Desarzens nous pose. Le 
lecteur finit par chercher des similitudes avec son his-
toire familial et l’expérience de lecture s’en trouve en-
richie. C’est un des talents de l’autrice, en plus de dé-
crire avec finesse l’aventure quotidienne et la 
succession des jours presque semblables. «Ce qu’il 
reste de tout ça» est le miroir d’une époque où il était 
coutume de ne se plaindre de rien et où on trouvait 
plaisir à aller en vacances à 20 km de chez soi. Un 
temps qui a presque totalement disparu.

«Jacaranda»  
de Gaël Faye  
(Grasset)

1994, Milan, jeune collégien, dé-
couvre à la télévision les pre-
mières images du génocide 
rwandais. Il sait que sa mère 
vient du Rwanda, mais elle n’en 
parle jamais et en France, elle ne 
se distingue en rien d’une fran-

çaise. Un beau matin, cette dernière lui présente 
Claude, un petit garçon prostré avec un énorme ban-
dage sur le sommet du crâne. Il sera le petit frère rêvé 
de Milan et le point de départ d’une découverte de ses 
origines. Gaël Faye revient sur le génocide rwandais au 
travers de la figure d’un jeune homme qui part retrou-
ver ses racines. Sa première approche est naïve et su-
perficielle, mais Milan persévère. Entouré de Claude, 
de Stella et de Sartre (un intellectuel autodidacte qui 
sauva plusieurs orphelins), il apprend lentement à 
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connaître le Rwanda et ses habitants. Malgré les hor-
reurs qu’il découvre derrière chaque visage et paysage, 
il renoue avec ce monde étrange et finit par s’attacher 
définitivement à ce pays. Au fil des pages, chacun des 
personnages lui révèle ses secrets et ses blessures, 
sauf sa propre mère et Milan devra attendre long-
temps pour connaître l’histoire de celle qui lui a donné 
le jour.

«Il était une fois l’Amérique: 
une histoire de la littérature 
américaine, tome 1 et 2»  
de C. Mory et J.–B. Hostache  
(BD – Les Arènes)

Qui sont les grands écrivains 
américains? Quelles furent leurs 
œuvres et leurs vies? De quoi 
parlent leurs romans? Vous le 

saurez en lisant cette BD qui est un cours génial de lit-
térature. Y figurent les plus connus bien sûr, comme 
Herman Melville ou Mark Twain, mais aussi Henry 
James, Nathaniel Hawthorne ou James Fenimore Coo-
per. On y apprend toujours quelque chose et on a envie 
de courir en librairie pour acheter certaines de leurs 
œuvres en refermant l’album. Autre élément extraor-
dinairement utile, des sortes d’arbres généalogiques 
qui montrent la filiation de style de ces écrivains 
jusqu’à nos auteurs contemporains. Une excellente BD 
didactique également saluée par François Busnel. Le 
deuxième tome couvrant le XXe siècle vient de paraître 
en septembre.
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Saison culturelle 2024–2025

La Commune de Villars-sur-Glâne met à disposition de 
ses habitants des entrées de spectacles et concerts à 
moitié prix (du prix figurant sur le billet) mais au mini-
mum de CHF 15.–.

Equilibre-Nuithonie
www.equilibre-nuithonie.ch 
billeterie@equilibre-nuithonie.ch

Théâtre des Osses
Centre dramatique fribourgeois
www.theatreosses.ch 
info@theatreosses.ch

Société des Concerts de Fribourg
www.concertsfribourg.ch 
info@concertsfribourg.ch

Café-théatre le bilboquet
www.lebilboquet.ch

RFI Les routes de la soie  
à Villars-sur-Glâne

Le vendredi 16 août, Villars-sur-Glâne a vibré au 
rythme des Rencontres de Folklore Internationales de 
Fribourg (RFI) qui ont arpenté les anciennes Routes de 
la soie, terrestres et maritimes.
«L’Ensemble Paloina» des Pays-Bas a ouvert le bal en 
faisant une prestation le matin sur la Scène forestière 
au Bois de mon Cœur. 

La manifestation s’est ensuite poursuivie sur la place 
minérale de Cormanon, rythmée en fin d’après-midi 
par les performances vibrantes de l’Ensemble folklo-
rique National Lumumba de Tanzanie et du Folk Dance 
Group of Faculty Educational Sciences Ankara, Turquie. 
Ces ensembles folkloriques nous ont fait découvrir les 
traditions populaires de leurs régions respectives, 
transportant les spectateurs au cœur de leurs cultures. 
Le public nombreux a pu savourer cette célébration 
haute en couleurs.
Retrouvez toutes les photos prises à cette occasion 
sur le site internet de la Commune: www.villars-sur- 
glane.ch/2024/08/rencontres-de-folklore-internatio-
nales-de-fribourg-rfi/

Informations communales
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La Commune de Villars-sur-Glâne

engage pour août 2025

un·e apprenti·e employé·e  
de commerce branche 
 administration publique

Description
La formation alterne pratique professionnelle  
dans plusieurs services de la Commune, 
 enseignement à l’école professionnelle et 
aux cours interentreprises.

Conditions requises
 > Langue maternelle française
 > Cycle d’orientation achevé
 > Motivation à s’investir dans une formation  

de trois ans
 > Intérêt pour les tâches relatives à  

une administration publique
 > Domicilié·e à Villars-sur-Glâne

Votre dossier de candidature complet  
(lettre de motivation, curriculum vitae et  
photographie, copies des bulletins scolaires,  
certificats etc.) doit être déposé via le système  
de recrutement en ligne sur  
www.villars-sur-glane.ch/emplois  
jusqu’au 29 décembre 2024.

La Commune de Villars-sur-Glâne

recherche une ou plusieurs personnes pour 
 compléter son équipe dans le cadre de la gestion 
des locations des salles communales  
(récréatives et sportives).

Auxiliaires (h/f) en gestion  
des locations (1 à 2 week-ends par mois)

Missions
 > Contrôle de reddition des salles communales
 > Nettoyage entre les différents utilisateurs des 

salles communales
 > Mise en place du matériel d’exploitation

Profil
 > Bonne condition physique
 > Capacité d’organisation et d’autonomie
 > Bonnes connaissances du français (parlé et écrit)
 > Entregent

Entrée en fonction dès janvier 2025.

Horaires
1 à 2 week-ends par mois sous forme de tournus 
(planification annuelle)

Particularités
 > Rémunération à l’heure et indemnité de piquet
 > Le suivi débute le vendredi soir jusqu’au di-

manche soir et représente entre 4 et 6 heures de 
travail effectif

 > Pouvoir se rendre sur site en moins de 30 mi-
nutes (vélo, voiture, etc.)

Des renseignements complémentaires peuvent 
être obtenus auprès de Monsieur Jean-Richard 
Chatelan au 079 823 09 69.
Votre dossier de candidature complet (lettre 
de motivation, curriculum vitae) doit être déposé 
via le système de recrutement en ligne sur  
www.villars-sur-glane.ch/emplois jusqu’au   
8 décembre 2024.
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Désaffectation des tombes en 2025

Conformément à l’article 18 du règlement du cime-
tière du 12 décembre 2023, les tombes des personnes 
suivantes seront désaffectées début 2025.

Les familles qui désirent garder les pierres tombales 
sont priées de prendre contact jusqu’au 31 décembre 
2024 avec les Services techniques, M. Eraslan Ali  
Osman au 026 408 32 04.

Après ce délai, plus aucun monument ne pourra être 
récupéré.

 > Abriel Marguerite 2016
 > Abriel Marie-Thérèse 2004
 > Beyeler Sandrine 2004
 > Brasey-Uldry Catherine 2004
 > Bosson Denise 2004
 > Defferrard Henri 2004
 > Del Vecchio Maria Vincenza 2004
 > Erpen Pierre 2004
 > Falk Olivier 2004
 > Fasel Alice 2004
 > Gevisiez Michel 2004
 > Gobet Edouard 2000
 > Gobet Jeannette 2004
 > Godel Bernard 2004
 > Grossrieder Johann (Jean) 2004
 > Hemmer François 2004
 > Jacquat Albert 2004
 > Lam Hue Lien 2004
 > Leite Faria Marco André 2004
 > Lehmann Marcel 1999
 > Lehmann Lucie 2004
 > Pauchard Raymond 1999
 > Pauchard Lydie 2004
 > Pawelzik Hans 2004
 > Pawelzik Gerda 1990
 > Pedroni St-Luc (sœur) 2004
 > Rody Lucie 2004
 > Ruffieux Lydia 1994
 > Ruffieux Michel 2004
 > Roubaty André 2004
 > Scherwey Olivier 1991
 > Scherwey Marthe 2004
 > Vonlanthen Marcel 2004
 > Wyss Odette 1996
 > Wyss Xavier 2004

La Commune de Villars-sur-Glâne

engage pour août 2025

un·e apprenti·e assistant·e 
socio-éducatif·ve 
orientation «Enfants»

Description
La formation alterne pratique professionnelle, 
enseignement à l’école professionnelle et aux 
cours interentreprises.

Conditions requises
 > Intérêt démontré pour l’animation sociocultu-

relle
 > Intérêt dans le travail avec les enfants et adoles-

cents
 > Intérêt dans le travail avec les personnes âgées, 

notamment dans des projets intergénération-
nels

 > Facilité dans les relations interpersonnelles
 > Mature et responsable
 > Capacité à travailler en bonne harmonie avec 

une équipe pluridisciplinaire
 > Flexibilité et aptitude à travailler en soirée et le 

week-end
 > Motivation à s’investir dans une formation de 

trois ans
 > Domicilié·e à Villars-sur-Glâne
 > Permis de conduire un plus

Votre dossier de candidature complet  
(lettre de motivation, curriculum vitae et  
photographie, copies des bulletins scolaires,  
certificats, etc.) doit être déposé via le système  
de recrutement en ligne sur  
www.villars-sur-glane.ch/emplois  
jusqu’au 29 décembre 2024.
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Villars en fête

La Commune de Villars-sur-Glâne, en partenariat avec 
le Centre d’Intégration Socioprofessionnelle du Do-
maine de Notre-Dame de la Route, l’Agglomération de 
Fribourg et l’Etat de Fribourg, a organisé pour la deu-
xième année consécutive une journée festive pour 
mettre à l’honneur le développement durable à Vil-
lars-sur-Glâne. Cet événement, gratuit et ouvert à 
toutes et tous, a eu lieu le samedi 14 septembre 2024 
au Domaine de Notre-Dame de la Route.
L’objectif de cette journée était de sensibiliser la popu-
lation au développement durable de manière ludique 
et interactive, à travers diverses activités, ateliers et 
échanges avec des professionnels et professionnelles. 
L’accent a été mis sur trois des dix-sept objectifs de 
l’Agenda 2030: «la santé et le bien-être», «le climat», 
et «la vie terrestre». 

Remise du prix label 
Cité de l’énergie GOLD

La Commune a obtenu le label Cité de l’énergie GOLD 
en décembre 2023. Afi n de célébrer ce prix, un ambas-
sadeur Cité de l’énergie est venu remettre symboli-
quement le diplôme à la Commune lors de l’événe-
ment «Villars en fête».

«Votre volonté d’agir sur tout le territoire, en mobili-
sant à partir de l’exemplarité et de la crédibilité com-
munale, exprime votre volonté de changer de cap. Ain-
si, vous vous attaquez avec méthode et détermination 
aux deux gros postes du fossile que sont la mobilité et 
le bâtiment: sécuriser et développer le réseau de mo-
bilité douce, promouvoir les transports publics, déve-
lopper le photovoltaïque, les pompes à chaleur et le 
réseau de chauff age à distance. Il s’agit d’axes attrac-
tifs, réalistes et forts de votre programme et de vos 
actions.»

Extrait de la prise 
de parole de René Longet, 

Ambassadeur des cités de l’énergie

Images de la journée Villars en fête – édition 2024.

Remise symbolique du Label Cité de l’énergie GOLD.
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Subventions communales

La Commune de Villars-sur-Glâne soutient financière-
ment des projets pour les habitants et les habitantes 
qui favorisent des modes de déplacement respec-
tueux de l’environnement ou qui contribuent à la tran-
sition énergétique.

Vous souhaitez découvrir la mobilité partagée ou 
acheter un vélo? Ou peut-être envisagez-vous une ré-
novation énergétique de votre bâtiment en commen-
çant par établir un CECB Plus? 
Les subventions communales complètent les pro-
grammes de subventions proposés par le Canton de 
Fribourg ou la Confédération, et peuvent vous aider à 
concrétiser vos projets en faisant un pas de plus vers 
un mode de vie durable.

Mesures Description Subvention

Mobility 
 
 
 
 

Première souscription d’un 
abonnement Mobility 
(conditions: effectuer au 
minimum 5 trajets et un coût 
total des trajets effectués égal 
ou supérieur à CHF 150.–)

CHF 200.– 
 
 
 
 

Vélo Achat d’un vélo avec ou sans 
assistance électrique

10 %  
(max. CHF 300.–)

Borne de recharge 
 
 
 
 

Installation d’une borne de 
recharge pour véhicules 
électriques 
 
 

CHF 200.–  
(habitation 
individuelle/PPE) 
CHF 400.– (habi-
tation collective 
mise en location)

PubliBike 
 
 

Première souscription d’un 
abonnement B-Fit PubliBike 
(condition: effectuer au 
minimum 30 trajets)

CHF 100.– 
 
 

CECB Plus Certificat énergétique 
cantonal des bâtiments (CECB)

50 %  
(max. CHF 600.–)

Toute demande de subvention doit se faire via le for-
mulaire en ligne disponible sur le site internet de la 
Commune: 
www.villars-sur-glane.ch/prestations/subventions- 
communales-plan-climat/

Seules les mesures commandées et payées après le 
6 août 2024 (date d’entrée en vigueur du règlement), 
et qui remplissent les conditions particulières, peuvent 
être subventionnées.

Le saviez-vous? L’info environnement

Appareils électroniques usagés  
collectés par habitant

Consommation d’électricité d’un ménage

Organismes vivants par mètre carré

Chacun·e a un large choix d’options possibles pour 
 réduire son impact environnemental, en fonction de 
ses propres intérêts écologiques, ses habitudes de 
consommation ou de ses contraintes personnelles.

Plus d’infos sous: www.meschoixenvironnement.ch.

© 2019 – KVU CCE CCA – www.meschoixenvironnement.ch

© 2019 – KVU CCE CCA – www.meschoixenvironnement.ch

© 2019 – KVU CCE CCA – www.meschoixenvironnement.ch
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Travaux d’été
la Commune engage des étudiant·e·s

Les Services techniques vous rappellent que ces activi-
tés concernent les nettoyages des bâtiments commu-
naux et divers travaux d’entretien dans les services 
extérieurs (voirie/parcs et jardins, déchetterie, STEP). 
Pour ces derniers, une bonne condition physique est 
nécessaire!

Ces occupations s’adressent aux étudiant·e·s répon-
dant aux critères suivants:

 > domicilié·e·s à Villars-sur-Glâne
 > de 16 ans révolus à 22 ans
 > Suisses ou titulaires d’un permis B ou C

Les personnes intéressées sont priées de s’inscrire 
jusqu’au 10 mars 2025, en remplissant le document  
via notre site internet www.villars-sur-glane.ch et de 
nous le faire parvenir à technique@villars-sur-glane.
ch ou de nous retourner le formulaire ci-dessous à Ad-
ministration communale, Services techniques, case 
postale 176, 1752 Villars-sur-Glâne. Passé ce délai, les 
inscriptions ne seront plus prises en compte.

Par souci d’équité et pour l’attribution des postes, un 
tirage au sort aura lieu. Les personnes choisies seront 
réparties selon les besoins des différents services.

✁

Nom:  Prénom:  

Date de naissance: No de tél.: No portable:

Adresse:

E-mail:

Disponibilité

Travaux nettoyage des bâtiments communaux
❑ du 7 juillet au 18 juillet 2025
❑ du 14 juillet au 25 juillet 2025

Travaux services extérieurs (voirie/parcs et jardins, déchetterie, STEP)
❑ du 7 juillet au 18 juillet 2025
❑ du 21 juillet au 31 juillet 2025
❑ du 4 août au 14 août 2025
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Taille des haies et arbres situés  
en bordure des routes et sentiers publics

A. Plantation le long des trottoirs et sentiers

B.  Haies et buissons au bord  
des routes et chemins

C. Plantation le long des routes

Nous rappelons ci-après les exigences minimales qui 
doivent être respectées en tout temps afin de per-
mettre la sécurité des usagers ainsi que la bonne exé-
cution des travaux d’entretien des voies publiques: 

 > Toute branche débordant sur la chaussée doit être 
éliminée jusqu’à une hauteur de 4,50 m mesurée à 
partir du niveau de la chaussée y compris sur une 
distance latérale de 0,50 m (dessins A et C). 

 > Toute branche d’arbre ou d’arbuste débordant sur 
le trottoir ou le sentier public doit être éliminée 
jusqu’à une hauteur de 4,00 m mesurée à partir du 
niveau de ce dernier (dessin A). 

 > Tout débordement de haie vive sur le trottoir ou la 
chaussée est interdit. Les haies vives doivent être 
entretenues d’une manière stricte afin qu’elles ne 
dépassent, en aucun cas, la limite de propriété  
(dessin B). 

 > La végétation ne doit pas masquer la signalisation 
routière, ni la visibilité aux carrefours et aux accès 
(privés ou publics), ni l’éclairage public. 

Au surplus, les dispositions de la Loi sur la mobilité 
(LMob) (notamment articles 131, 132, 135, 137, 138 et 
139), de même que les normes concernant les visibili-
tés aux accès et aux carrefours, sont réservées.

Services techniques de Villars-sur-Glâne

Procédure de contrôle 
1. Des contrôles seront réalisés par les Services 

techniques et les infractions seront notifiées au 
propriétaire concerné (ou à la gérance).

2. Un délai sera fixé pour procéder aux travaux 
nécessaires. La Police intercommunale recevra 
une copie de la notification pour effectuer 
le contrôle à l’échéance du délai.

3. En cas de non-respect du délai fixé au point 2, 
le Conseil communal ordonnera l’exécution des 
travaux par substitution, aux frais du proprié-
taire, conformément à l’article 146 (LMob).
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Gratuitement
Pour les personnes âgées
de Villars-sur-Glâne
les vendredis après-midi

Gratuitement
Pour les personnes âgées
de Villars-sur-Glâne
les vendredis après-midi

Contactez-nous au 079.381.40.76
ou par mail : ana.domningues@villars-sur-glane.ch animation

villars

ON VA À LA DÉCHETTERIE

ON FAIT LES COURSES. Avec lecoeur

ANIMATION SOCIOCULTURELLE

079 381 40 76

OFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAILOFFICE COMMUNALE DU TRAVAIL

UNE ÉQUIPE COMPLÉMENTAIRE
T’AIDE DANS TA MISSION

026 408 33 57

TRAVAIL SOCIAL DE RUE DE REPER

079 347 94 71
079 475 69 17

CFC

AFP
CV LETTRES DE

MOTIVATION SOUTIEN STAGE
COACHING

RUPTURE
CONSOMMATION

QUESTIONNEMENTCONFLITS FAMILIAUX

animation
villarsVillars

JOB
PROJET

BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN APPRENTISSAGE ?

VOTRE JEUNE A BESOIN DE SOUTIEN POUR
SES DÉMARCHES PROFESSIONNELLES ?

VILLARS-SUR-GLÂNE
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ESPACE PARENTS-ENFANTS 
« ON JOUE... ON CAUSE… » 

 
 
Pour parent(s) ou accompagnant-e(s)   
avec enfants de 0 à 5 ans (avant l’école) 
 

• Un espace de jeux, causerie, socialisation et échanges 
• Un accueil assuré par un-e professionnel-le de l’enfance 
• Un bon moyen d’intégration et de rencontres pour 

toutes les familles 
• Un lieu d'accueil ouvert, sans inscription et gratuit 
• Un lieu où l'on peut pratiquer le français 
 
 
 

 
Date  Tous les lundis 
 (sauf vacances scolaires)  
 
Horaire  09h00 à 11h00 
  
Lieu  «Le Milieu» 
 Route de Villars-Vert 26 
 (local de l’Accueil 
 extra-familial) 
 Villars-sur-Glâne 
 

 

EN COLLABORATION AVEC : 
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Activités de l’Éducation Familiale – 2024
à Villars-sur-Glâne

Cafés Parents-Enfants
Un espace pour vivre des moments de jeux avec les enfants et leurs 
parents/accompagnant·es, en présence d’un·e collaborateur·trice de 
l’Éducation Familiale. Avec la possibilité de partager autour d’un café-
goûter toutes questions concernant l’éducation des enfants.  

Dates  tous les vendredis 9h-11h
   du 30 août au 20 décembre
  (sauf : 18 et 25.10, 01.11)

Lieu  Centre d’animation “Le Milieu”
  Route de Villars-Vert 26

Avec le soutien de

Agenda actuel et plus d’infos
wwww.educationfamiliale.ch
Facebook/Instagram @educationfamiliale.ch

Contact et permanence
026 321 48 70 / contact@educationfamiliale.ch
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AU PLAISIR DE VOUS
RETROUVER !

Facebook : Villars Animation
Instagram : @villarsanimation
Site internet : vsg-animation.ch

TOUT NOTRE
PROGRAMME SUR :

Villars
Animation
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MiniMove 
Villars-sur-Glâne
MiniMove 
Villars-sur-Glâne

Chaque dimancheChaque dimancheChaque dimancheChaque dimanche
09h30 - 12h0009h30 - 12h0009h30 - 12h0009h30 - 12h0009h30 - 12h00
03.11.2024 - 23.03.2025   03.11.2024 - 23.03.2025   03.11.2024 - 23.03.2025   03.11.2024 - 23.03.2025   03.11.2024 - 23.03.2025   03.11.2024 - 23.03.2025   03.11.2024 - 23.03.2025   
Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire Salle de gym de l’école primaire 
de Villars-Vertde Villars-Vertde Villars-Vertde Villars-Vert

MiniMove 
Villars-sur-Glâne

Toutes les informations  
du projet ideesport.ch/fr  ideesport.ch/fr  

Ainsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

Un projet réalisé parUn projet réalisé par  : La Commune de Villars-sur-Glâne et la Fondation IdéeSport

Avec le soutien de :Avec le soutien de :

@fondationideesport@fondationideesport MiniMove-Villars-sur-Glâne

MiniMini
MoveMoveMove
Villars-sur-GlâneVillars-sur-GlâneVillars-sur-GlâneVillars-sur-Glâne

Pour 
les enfants  

en âge préscolaire  
et un·e adulte  
de référence

Sans inscription
Gratuit

What? Open sports hall on Sundays for playing, 
fun, physical activity and socialising. With healthy 
break refreshments and MiniMove café. 
Who? For children at pre-school age and their  
adult caregivers. 
Admission is free and no registration 
required. 

AnglaisAnglais

O quê? Salões desportivos abertos aos domin-
gos para: jogar, se divertir, se mover e fazer 
amizades. Com uma alimentação saudável e uma 
cafetaria MiniMove.
Para quem? Para crianças em idade pré-escolar 
e para adultos da referência delas. 
Entrada gratuita e sem inscrição prévia.

Portugais Portugais 

Assurance : Chaq: Chaque participant·e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et 
vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront être utilisées pour illustrer des vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront être utilisées pour illustrer des 
publications d’IdéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées à des fins  publications d’IdéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées à des fins  
commerciales. Les représentant·e·s juridiques acceptent que la Fondation IdéeSport commerciales. Les représentant·e·s juridiques acceptent que la Fondation IdéeSport 
collecte des données anonymisées pour des statistiques conformément à la déclaration collecte des données anonymisées pour des statistiques conformément à la déclaration 
de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-donnees).de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-donnees).

Salle de gym de l’école  
de Villars-Vert. 
Route de Villars-Vert 50
1752 Villars-sur-Glâne
Ecole de Villars-Vert
Arrêt de bus : Villars-Vert

AllemandAllemand Was? Offene Sporthallen am Sonntag für Spiel, 
Spass, Bewegung und Begegnung. Mit gesunder 
Pausenverpflegung und MiniMove-Café. 
Wer? Für Kinder im Vorschulalter und ihre  
erwachsenen Bezugspersonen.
Eintritt kostenlos und ohne Anmeldung.

Jouer et bouger
le dimanche

Calendrier 2024

Nov 03 / 10 / 17 / 24 

Déc 01 / 08 / 15

Calendrier 2025

Jan 12 / 19 / 26 

Fév 02 / 09 / 16 / 23

Mar 02 / 09 / 16 / 23

Cosa? Palestre aperte la domenica per giocare, 
divertirsi, muoversi e socializzare. Con una 
merenda equilibrata e un angolo caffè (MiniMove 
Caffè). 
Chi? Per bambini/e in età prescolastica e i loro 
adulti di riferimento. 
Ingresso gratuito e senza pre-iscrizione. 

Italien

¿Qué? Pabellones de deportes abiertos los 
domingos para jugar, divertirse, moverse y hacer 
amigos. Con un tentempié sano y una cafetería 
MiniMove.   
¿Para quién? Para niños prescolares y sus 
personas adultas de referencia. 
Entrada gratuita y sin previa inscripción. 

Espagnol

MiniMove s’adresse aux familles avec des enfants 
en âge préscolaire.
Les enfants viennent accompagné·e·s d’un·e adulte
et prennent part ensemble aux diverses activités  
sportives et ludiques organisées par l’équipe  
encadrante. L’entrée est gratuite et ne nécessite 
pas d’inscription au préalable. 

Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche pour 
jouer, s’amuser, bouger et se rencontrer. Avec un 
encas sain offert à l’espace de rencontre.
Qui? Pour les enfants en âge préscolaire et un·e adulte 
de référence. 
Entrée gratuite, sans pré-inscription.

Tamoul என்ன? வேடிக்கையாக விளையாடவும், 
உடற்பயிற்சி செய்யவும், கூடிப் பழகவும் 
ஞாயிறு அன்று ஜிம்கள் திறந்து 
வைக்கப்படுகின்றன. இடைவேளையின் போது 
ஆரோக்கியமான சிற்றுண்டிகள் மற்றும் Mini-
Move- Café கிடைக்கும். 
யாருக்கு? ப்ரீஸ்கூல் வயது குழந்தைகள் மற்றும் 
அவர்களின் வயதுவந்த பராமரிப்பாளர்களுக்கு. 
இலவச சேர்க்கை மற்றும் பதிவு செய்ய 
தேவையில்லை. 

Ne? Pazar günleri eğlence, hareket ve buluşma 
için açık spor salonları. Sağlıklı atıştırmalıklar ve 
MiniMove-Café ile. 
Kim? Okul öncesi çağındaki çocuklar ve yetişkin 
bakıcıları için.   
Giriş ücretsiz ve kayıt gerektirmiyor. 

Turc
Contact
Fondation IdéeSport, romandie@ideesport.ch
Avenue de Cour 103, 1007 Lausanne
024 425 80 40 (horaires de bureau)

Plus dʼinfos
www.ideesport.ch/fr

Çfarë? Të dielave palestra të hapura për lojë, 
argëtim, lëvizje dhe takime. Me ushqime të 
shëndetshme për pushimet dhe me kafenenë 
MiniMove. 
Kush? Për fëmijët në moshën parashkollore  
dhe kujdestarët e tyre të rritur.
Hyrja falas dhe pa nevojë për regjistrim. 

Albanais

Tigrinya እንታይ? ብጻወታ ንምህጓስ፣ ኣካላዊ ምውስዋስ 
ንምግባርን ንማሕበራዊ ምትእኻብን ብሰንበት 
ጂምናዝየማት ምኽፋት።  ምስ ጥዑይ ምግቢታት 
ኣብ እዋን ዕረፍቲን እቲ MiniMove-Caféን።
መን? ነቶም ቅድሚ ትምህርቲ ዕድመ ዘለዉ ቘልዑን 
ዓበይቲ ኣለይቶምን። 
ናጻ መዕተዊ ከምዑውን ምምዝጋብ ኣየድልይን እዩ።
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Chaque dimanche
13h30 - 16h30
03.11.2024 - 23.03.2025
Salle de sport du Platy

Open 
SundaySunday
Open 
Sunday
Open 
 Villars-sur-Glâne Villars-sur-Glâne

Projet 
inclusif

OpenSunday
Villars-sur-GlâneVillars-sur-Glâne

De la 1H à la 8H

Entrée gratuite
Sans inscription

Calendrier 2024
Nov 03 / 10 / 17 / 24

Déc 01 / 08 / 15

Calendrier 2025
Jan 12 / 19 / 26

Fév 02 / 09* / 16 / 23*

Mar 02 / 09 / 16 / 23

Jeux
Mouvement
Animations

A prendre
Affaires de sport, numéro 
de téléphone des parents Toutes les 

informations 
du projet

ideesport.ch/fr  

Ainsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenairesAinsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

Un projet réalisé par  : La Commune de Villars-sur-GlâneVillars-sur-Glâne et la Fondation IdéeSport et la Fondation IdéeSport

Avec le soutien de :Avec le soutien de :

@fondationideesport@fondationideesport

Assurance : Chaque participant·e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et ue participant·e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et 
vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront être utilisées pour illustrer des vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront être utilisées pour illustrer des 
publications d’IdéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées à des fins  publications d’IdéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées à des fins  
commerciales. Les représentant·e·s juridiques des participant·e·s acceptent que la  commerciales. Les représentant·e·s juridiques des participant·e·s acceptent que la  
Fondation IdéeSport collecte des données anonymisées pour des statistiques conformé-Fondation IdéeSport collecte des données anonymisées pour des statistiques conformé-
ment à la déclaration de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-don-ment à la déclaration de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-don-
nees).nees).protection-des-donnees).protection-des-donnees).

* A ces dates les événements auront lieu à la salle de sport de l’école primaire des Rochettes. 
Les informations sont tenues à jour sur la page internet du projet.

opensunday_vsg
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PARTAGEONS UN REPAS…
POUR LES RETRAITÉS DE LA COMMUNE

2 MARDIS PAR MOIS A LA SALLE PAROISSIALE
PRIX DU REPAS : LIBRE PARTICIPATION

MENU : ENTRÉE, PLAT, DESSERT, CAFÉ-THÉ

PROGRAMME 2024-2025, LES MARDIS :

• NOVEMBRE 12 et 26
• JANVIER 14 et 28
• FÉVRIER 11 et 25
• MARS 11 et 25
• AVRIL 8 et 22
• MAI 13 et 27
• JUIN 10 et 24

HORAIRE :   Dès 11h45
Inscription obligatoire

au secrétariat  de la Paroisse
jusqu’au lundi 11h00 au plus tard :

026/401.10.67
villars@upsaintjoseph.ch

EN COLLABORATION AVEC :
                          Les bénévoles du club de midi

CLUB MIDI SENIORS

       

DE 11H45 À 13H30
PARTAGEONS UN REPAS-SPECTACLE

AU THÉÂTRE DE NUITHONIE À VILLARS-SUR-
GLÂNE

            

PROGRAMME :    
Jeudi 7 novembre 2024
Mercredi 20 novembre 2024
Jeudi 9 janvier 2025
Jeudi 6 février 2025
Vendredi 28 février 2025
Jeudi 27 mars 2025
Jeudi 15 mai 2025

cohesionsociale@villars-sur-glane.ch
026 408 33 80 ou 079 509 16 50

Participation :  Fr. 10.-/personne

  EN COLLABORATION AVEC :

SENIORS

Inscription :
7 jours avant la date

MIDI
THÉÂTRETHÉÂTRE
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www.villars-sur-glane.ch/cohesion-sociale-generations-et-animation
www.villars-sur-glane.ch/cohesion-sociale-generations-et-animation

CENTRE COOP

Restaurant du Centre commercial
Fribourg-Sud

                                        

Tous les jeudis

de 09h00 à 11h00
(sauf fériés et vacances scolaires)

Renseignements : 026 408 33 80
(horaires de bureau)

En collaboration avec :

CCAAFFÉÉ PPAARRTTAAGGEE SSEENNIIOORRSS 
AAUU CCEENNTTRREE CCOOOOPP 

 

• PPAARRTTAAGGEERR UUNNEE DDIISSCCUUSSSSIIOONN 
• CCRRÉÉEERR DDUU LLIIEENN 
• RRÉÉPPOONNDDRREE ÀÀ VVOOSS QQUUEESSTTIIOONNSS 

CCaafféé--ccrrooiissssaanntt ooffffeerrttss ppaarr 
llaa ccoommmmuunnee ddee VViillllaarrss--ssuurr--GGllâânnee

 
 

POUR LES SENIORS
DE VILLARS-SUR-GLÂNE

APPLICATION iSarine
Contact et renseignements :

Anne-Blanche Dias
Coordinatrice seniors
079/509 16 50
(mardi-mercredi-jeudi)
anne-blanche.dias@villars-sur-glane.ch

  

        iSarine

EN COLLABORATION AVEC :

        

RETROUVEZ NOTRE PROGRAMME MENSUEL

    SENIORS

    SUR L’APPLICATION
   iSarine
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MARDI 2024 VENDREDI 
 

5 et 19 novembre 29 
3 et 10 décembre 6 
 

 2025 
7 et 21 janvier 10 et 24 
4 et 18 février 7, 14 et 28 
11 et 25 mars 14 et 28 
1er et 15 avril 4 
6 et 20 mai 9 et 23 
3 et 24 juin 6 et 27 
 

Horaire 09h15 – 10h15 
Lieu La Grange, Villars-sur-Glâne 
 
 
 

Prix libre participation 
 

Renseignements/inscriptions : 
Selmira Crausaz     076 345 30 60 
 

Possibilité de rejoindre le groupe 
à tout moment et de participer les mardis et 

vendredis ! 
 
EN COLLABORATION AVEC :  
 

                                
 

 

 

 

 
 

 

ATELIER DÉCOUVERTE POUR LES AÎNÉS DÈS 60 ANS (TOUS 
NIVEAUX). 
CETTE PRATIQUE DOUCE ALLIANT LA RESPIRATION, LE 
MOUVEMENT ET L’ATTENTION, AMÉLIORE LA COORDI-
NATION, L’ÉQUILIBRE, LA MOBILITÉ ET PROCURE DE LA 
DÉTENTE. 
 

DÈS LE MOIS D’AVRIL, SI LE TEMPS LE PERMET, TOUTES LES 
LEÇONS PEUVENT AVOIR LIEU À L’EXTÉRIEUR. 
 
 

 

SHIBASHI POUR LES SENIORS  
Bien-être en 18 mouvements 

 
 

 

La Conférence St-Vincent-de-Paul de Villars-sur-Glâne est un mouvement 
caritatif qui existe depuis 1993 grâce à la générosité de la Paroisse Saints-Pierre-
et-Paul, au produit de certaines quêtes et à des dons privés.  

Elle se compose actuellement d’un groupe d’une dizaine de bénévoles dont 
certains ont une formation dans le domaine social.  

Elle travaille en toute indépendance pour venir en aide aux personnes et aux familles en difficulté ou 
dans le besoin, sans distinction de religion ni d’origine. Seul critère pour bénéficier d’un soutien : être 
domicilié sur le territoire de Villars-sur-Glâne.  Elle offre : 

▪ Un accueil discret et une écoute respectueuse 
▪ La possibilité d’une rencontre pour clarifier une situation 
▪ Une orientation sur des démarches à entreprendre auprès d’instances officielles ou d’autres 

organisations d’entraide 
▪ Un soutien financier ponctuel 
▪ Une visite aux personnes âgées 
▪ Un partage à Noël  

Pour nous joindre ou être aidé:   Pour nous aider : 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul   Compte 
Paroisse de Villars-sur-Glâne    IBAN : CH95 8080 8008 5168 7009 1 
Route de l'Eglise 8     Conférence St-Vincent de Paul 
1752 Villars-sur-Glâne     Rte de l’Etang 1 
Tél.  026 401 10 67     1752 Villars-sur-Glâne 
Mail : villars@upsaintjoseph.ch 
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Danse duDanse du
bien-êtrebien-être

Informations et inscription : Pro Senectute Fribourg
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg / www.fr.prosenectute.ch

Le mardi de 14h à 16h
Une semaine sur deux

Villars-sur-Glâne
Espace jeunes au Platy

Animé par Régina Zaugg

Tarif : Fr. 8.-/leçon, facture
par semestre

Découvrez notre danse douce, inspirée
de la rumba et de la zumba, pour
renforcer votre estime de soi et votre
santé cardiovasculaire.

Rejoignez-nous pour des séances où le
plaisir de bouger se combine avec une
pause-café conviviale.
Venez danser librement et créer des
liens !

60+60+
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SERVICES ET ACTIVITÉS QUE NOUS PROPOSONS AUX 
SENIORS DE VILLARS-SUR-GLÂNE
Le service de consultation sociale de Pro Senectute fournit des prestations gratuites et 
confidentielles pour toutes les personnes dès 60 ans ainsi que leurs proches. Vous pouvez recevoir de 
l’aide, des informations ainsi que des conseils. Chaque situation est unique, l’évaluation et 
l’accompagnement sont personnalisés. Nos assistants sociaux sont disponibles pour répondre à vos 
questions en lien avec les assurances sociales telle que les prestations complémentaires ou les 
indemnités pour proches-aidants. Ils vous aideront dans la gestion de votre budget et de vos 
démarches administratives. Ils vous conseilleront dans le domaine du maintien à domicile ou lors d’une 
entrée en EMS. Ils répondront aux questions concernant vos directives anticipées. Ils sont aussi à votre
écoute si vous souhaitez parler de vos difficultés personnelles. Ils peuvent vous octroyer des aides
financières pour des frais liés à la santé, à la mobilité, à l’habitat, etc. Chaque situation est examinée 
séparément en fonction de nos règles d’aide financière.

Le Service de nettoyage avec du cœur vous propose
des prestations de qualité et flexibles pour les seniors.
Nos collaboratrices se tiennent à votre disposition pour venir 
nettoyer périodiquement chez vous ou réaliser un nettoyage de 
printemps en profondeur de façon plus exceptionnelle.

Le service SportSportS , loisirport, loisirport s , loisirs , loisir & formations vous propose des activités de tous types, adaptées à 
tous les âges à partir de 60 ans. Certaines activités sont payantes et d’autres gratuites. Vous avez 
toujours la possibilité de faire une leçon d’essai gratuite.

Nous vous proposons aussi de participer aux tables d’hôtes Tavolata. Cela vous 
permettra de rencontrer de nouvelles personnes et de partager un bon repas 
chez un de nos hôtes bénévoles. Actuellement, nous avons deux tables d’hôtes à 
Villars-sur-Glâne.

Seniors dans les salles de classe
Si vous aimez les interactions régulières avec des enfants,
nous vous proposons un projet : participer régulièrement à la 
vie d’une classe de primaire pour 2 à 4 périodes par semaine. 
Cela assure un soutien aux professeurs, et les élèves profitent 
d’une seconde présence adulte en classe. 

N’hésitez pas à nous contacter au 026 347 12 40 pour prendre un rendez-vous

N’hésiter à nous contacter au 026 347 12 91 ou par courriel à 
service.nettoyage@fr.prosenectute.ch

Pour toute question ou inscription, vous pouvez nous appeler au 026 347 12 93

Pour toute information, vous pouvez nous contacter au 026 347 12 40 ou par 
courriel à info@fr.prosenectute.ch
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GROUPEMENT DES AINES DE VILLARS-SUR-GLANE                      
 

 
 

JOUR DATE HEURE DESCRIPTION LIEU 

mardi 21 janvier 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

jeudi 6 février 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

 
jeudi 

 
13 février 14h00 

 
Visite de la Résidence                

«  Les Martinets » 
 

Route des Martinets 10 
Villars-sur-Glâne  

Inscription au 026 402.62.37 

mardi  18 février 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

jeudi  6 mars 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

mercredi 12 mars 14h00 

Conférence – film 
« En chemin sur la voie St-Michel, 

du Piémont à la Normandie » 
Jean-Bernard et Micheline Repond  

Centre paroissial 
Villars-sur-Glâne 

mardi 18 mars 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

jeudi 3 avril 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

mardi 15 avril 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

jeudi 1er mai 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

mercredi 7 mai 09h30 Visite guidée du Haras national 
suisse d’Avenches 

Départ 08h45 du Centre sportif 
Inscription au 026 402.62.37 

Délai : 5 avril 2025        

mardi 20 mai 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

jeudi  5 juin 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

jeudi 14 juin  COURSE ANNUELLE  

mardi 17 juin 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG 

      

       Responsables des matchs aux cartes :     Michel BRIQUE   026/ 402 09 26 
       Michel CHRISTAN   026/ 466 44 33 

Programme de janvier à juin 2025 
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Tables d'Hôtes                    
        Dès 60 ans 
Villars-sur-Glâne 
 
Pro Senectute Fribourg vous propose de prendre un bon repas dans une 
ambiance chaleureuse, organisé et cuisiné par des bénévoles. 
 

 Madame Rossier Christiane vous accueille chez elle,  
 Fin Derrey 8, à 1752 Villars-sur-Glâne, tél. 026 466 49 58 
 les mardi  2025     :  14 janvier, 11 février, 11 mars, 15 avril, 13 mai, 17 juin,  
 

 Monsieur et Madame Brique vous accueille chez eux,  
Route du Platy 56, à 1752 Villars-sur-Glâne, tél. 026 402 09 26 

 les mercredi 2025   : 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin 
 

 Madame Reginah Zaugg vous accueille chez elle, 
     Route des Blés d’Or 2, à 1752 Villars-sur-Glâne, tél. 079 371 09 04 
     les jeudi 2025  :  9 janvier, 6 février, 6 mars, 10 avril, 6 juin, 3 juillet   

               
 
Prix par repas de midi, tout compris, 15.-fr. (boissons alcoolisées non comprises) 
 
Inscription : 48 h. à l'avance auprès des numéros indiqués ci dessus. 
 

Pro Senectute Fribourg - Passage du Cardinal 18 à 1700 Fribourg 
Tél 026 347 12 40  

 
www.fr.pro.senectute.ch 
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Tous les lundis 
(Sauf vacances scolaires) 
19’30h à 21’00h 
Salle de sports de l’Ecole de Cormanon  
 
À la fleur de l’âge ou senior, pour ton bien être  
et ta santé, viens nous rejoindre pour 45’  
d’échauffement – d’exercices et 45’ de volleyball.  
Pour t’en convaincre, participe simplement  
à une séance ! (première séance gratuite) 
Info :  Markus Ducret, président, tél 079 627 81 14. 

 
 
 
 
 
 
 

AÉROBIC-ZUMBA-
CARDIO SCUPLT-YOGA

Lundi et jeudi
18h00 à 18h55 - 19h00 à 19h55

Salle de gym école des Rochettes, Les Dailles,
Villars-sur-Glâne (bâtiment jaune)

Premier cours d'essai gratuit

Pas de cours durant les vacances scolaires

AÉROBIC CLUB VILLARS
villars.aerobic.club@gmail.com

Nathalie  026/470 17 93 Magali 026/ 401 03 37
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Cabinet de Kinésiologie, Centre de formation, Poterie
MLC© (Mouvements doux, santé et bien-être)

Brain Gym® (Difficultés d'apprentissage)
BRMT® (Intégration des réflexes archaïques)
Bal-A-Vis-X® (Jeux de balles et de coussins)

Agnèle Zufferey Musy (079 721 14 56)
Pierre-Alain Musy (079 215 76 06)

www.bouge-et-apprends.ch

© :

Il est possible de commencer l’activité à tout moment. 

et durant toute l’année 

chaque morphologie, elle s’enseigne en 

invite la personne à établir, dans la douceur, une relation d’accueil et d’écoute avec les messages de 

tout au long de l’année

imagination. Puis il apprend de nouveaux outils pour faciliter l’apprentissage et 
aider à mieux gérer son stress du quotidien. Cela va l’aider à effectuer ses devoirs 

ser la lecture, l’écriture, l’attention, la concentration, la 
coordination, l’équilibre et le rythme, la collaboration et la mémorisation.
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 Rue:                                                                                                                                      

 Portable: 

Longueur Prix/stère Livraison Total CHF Livraison à domicile

stères 25/33/50 cm Bois de feu en quartier, feuillus, sec 155.00 livraison obligatoire 1 stère forfait 70.00

stères 1 m Bois de feu en quartier, feuillus, sec 130.00 livraison obligatoire 2 stères forfait 75.00

stères 25/33/50 cm Bois de feu en quartier, résineux, sec 135.00 livraison obligatoire 3 stères forfait 80.00

stères 1 m Bois de feu en quartier, résineux, sec 110.00 livraison obligatoire 4 stères forfait 120.00

stères 1 m Bois de feu en quartier, feuillus, vert 100.00 facultative 5 stères forfait 130.00

stères 4 - 6 m Bois de feu rond, feuillus, vert (min 3 st./max 20 st.) 55.00 sur demande 6 stères forfait 140.00

stères 4 - 6 m Bois de feu rond, résineux, vert (min. 3 st./max 20 st.) 45.00 sur demande 7 stères forfait 160.00

8 stères forfait 170.00

9 stères forfait 180.00

10 stères et +    par camion, en régieTOTAL bois et forfait de livraison à domicile TTC 

Total de la valeur du bois TTC Total stères

Utilisez notre
formulaire de
commande
en ligne !
www.forets-sarine.ch

 Tél : 

 Date:  Signature:

Quantité              Assortiments 

Délai de livraison après réception de la 
commande: maximum 4 semaines

Pas de livraisons en juillet et août

Conditions :
•Paiement net à 30 jours, sur facture
•Le bois est déchargé en vrac devant votre 
domicile
•Livraison uniquement dans les communes 
membres de Forêts-Sarine

Commande minimum 1 stère

 Localité:                              

 Nom:                         Prénom: 

Corporation forestière Forêts-Sarine
Rte de Grangeneuve 19

1725 Posieux

Bulletin de commande
BOIS DE FEU

2024-2025

 Rue:                                                                                                                                      

Prévention : « Et toi, comment tu prends soin de 
toi ? » #LÀPOURTOI2024  

AA  ll’’ooccccaassiioonn  ddee  llaa  JJoouurrnnééee  mmoonnddiiaallee  ddee  pprréévveennttiioonn  dduu  ssuuiicciiddee  ((1100  sseepptteemmbbrree)),,  ll’’aassssoocciiaattiioonn  SSTTOOPP  
SSUUIICCIIDDEE  llaannccee  ssaa  ccaammppaaggnnee  ##LLÀÀPPOOUURRTTOOII22002244,,  cceennttrrééee  cceettttee  aannnnééee  ssuurr  ll’’iimmppaacctt  ppoossiittiiffss  ddeess  

Alors qu’il s’agit de la première cause de mortalité chez les 15

social qu’elles permettent. 

tiktokeur Leo Monferini, la chanteuse Marie Jay, et bien d’autres !

pour aller à la rencontre des jeunes. La liste des évènements auxquels l’association participe ainsi 

Besoin d’aide ? Ne restez pas seul
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POUR NOUS, CHAQUE LIEN COMPTE, ET POUR TOI ?
TU T’INQUIÈTES POUR TOI OU UN.E PROCHE ? POSE TES QUESTIONS AU 147 OU SUR CIAO.CH
PLUS D’INFOS SUR STOPSUICIDE.CH/LAPOURTOI 

D
es

ig
n

: B
u

re
au

 T
U

K

Avec le soutien de

Avec le soutien financier de la Confédération, en vertu de la loi sur l’encouragement de l’enfance et de la jeunesse (LEEJ) 

LAVIERAPIDE

MARIE JAY

MATHIAS THALMANN

ASLO

GEETART

LESHAUTSCOMMELEO

OKAMIIXX

COZY SPACE
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Connaissez-vous les activités de la Conférence St-Vincent de Paul ? 

Notre groupement, soutenu par la paroisse, a pour mission d’apporter une aide de 
proximité, discrète, à toute personne ou famille en difficulté, sous forme d’écoute, de 
conseils, d’aide matérielle, alimentaire, ou encore morale et spirituelle. Nous 
agissons en subsidiarité des services publics et des assurances sociales, en 
particulier lors de situations exceptionnelles ou temporaires, sans distinction de 
nationalité, d’âge ou d’appartenance religieuse.  

Cet automne, nous recherchons activement des BENEVOLES pour différentes 
tâches, notamment :  

- des membres réguliers pour renforcer notre équipe de soutien.
Rencontrer les personnes demandeuses, évaluer leur situation financière et
leur budget, proposer l’aide appropriée en collaboration avec les autres
membres. Engagement modulable en fonction du temps disponible (quelques
heures par mois).

- des volontaires pour des activités ponctuelles telles que récolte et
distribution de marchandises (action de Noël dans les centres commerciaux,
cette année programmée pour le 22 novembre), distribution de bons
alimentaires.

Pour toute demande d’aide ou pour nous aider :  

Contacter le secrétariat paroissial  

026 401 10 67  

villars@fri-cath.ch 
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Partis politiques et leurs Présidents

Le Centre
M. Nicolas Dousse
contact@pdc-vsg.ch
www.pdc-vsg.ch

Parti Socialiste
Mme Katharina Buchs 
buchsina@hotmail.com
www.psvillars.ch

Les Libéraux-Radicaux
M. Julien Collaud
julien@collaud.ch
www.plr-villars.ch

Centre Gauche-PCS
M. Olivier Huot
olivier.huot@unifr.ch
fr@csp-pcs.ch
www.csp-pcs.ch

Les Verts et sympathisants
M. Bruno Marmier
077 465 10 40

Groupes politiques et leurs Présidents 
représentés au Conseil général

Parti Socialiste
M. Frédéric Clément
frederic881@hotmail.com
www.psvillars.ch

Les Verts et Centre Gauche-PCS
Mme Chloé Grenier
chloe.f.grenier@gmail.com

bruno.marmier@verts-fr.ch 
www.verts-vsg.ch

Vert’Libéraux
Mme Alexandra Stadler-Büchler 
alexandra.buechler@gmail.com 
www.fr.vertliberaux.ch

UDC
M. Nicolas- Pius Lerf
Chemin des Peupliers 26
1752 Villars-sur-Glâne 
udcsarine@gmail.com

Le Centre
M. François Eugster 
feugster64@hotmail.com

Les Libéraux-Radicaux et 
Les Verts’Libéraux
M. Alexandre Dumont
dumonta@bluewin.ch

Adresses politiques
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Aïkido sakura-no-dojo
Responsable technique
Romy Rohr Gremaud
079 236 91 44
r.rohr5@bluewin.ch 
www.sakuranodojo.ch 

Bad Boys Gang
Président: Jean-Claude Schneuwly
079 508 79 14
jice15@blluewin.ch 

Badminton
Président: Martin Benz 
079 538 93 08
martin_zimm@hotmail.com
Resp. technique: Dang Khoa Nguyen
079 128 59 44
dknguyen2212@gmail.com 
www.bcvillars.ch 

Basketball
Président: Gérald Chappuis 
079 518 72 62
Resp. mouvement jeunes: Jean-Pierre Raineri 
079 508 06 13
secretariat@villars-basket.ch
www.villars-basket.ch 

Basket en fauteuil roulant
Présidente: Annabelle Ribeaud
annabelle.ribeaud@cfrf.ch
078 653 67 22
Resp. technique: Serge Tissot
serge.tissot@cfrf.ch
078 956 29 50
www.cfrf.ch

Basket Plaisir
Christine Romanens
076 778 03 63
chr.romanens@bluewin.ch 

Boxe
Président: Roberto Quaranta 
026 402 50 41 – 079 799 87 45
Resp. technique: Giovanni Quaranta
078 605 65 45
boxeclubvsg@gmail.com 

Club de condition physique
Pierre-Alain Vonlanthen
079 321 18 46
pavonfr@bluewin.ch 

Ecole Systema (Art martial Russe)
Jean-Claude Vogt
078 733 28 06
jc.vogt@outlook.com 

Football
Président: Filipe Lago 
079 632 07 76
filipe-lago@hotmail.com 
www.fcvsg.ch 

Futnet Club
Président: Gilles Grandjean 
079 323 23 78
grag.ynwa@hotmail.com 

Gym Actives et Dames 
Suzanne Le Fort
079 287 79 03
suzanne.lefort@gmail.com 

Gym Bien-être active 
Présidente: Nadège Rime
078 644 00 03

Gym Bien-être Seniors mixtes
Chantal Ding-Roschy
079 356 52 43

Gym dames Villars-Vert
Thérèse Roubaty 
026 402 88 47

Gym hommes
Markus Ducret
079 627 81 14

Judo Club
Président: Rocco Dolce 
079 412 65 87
www.judo-vsg-fribourg.ch

Karaté-Club Cobra
Dojo du Guintzet
Resp. technique: Reynald Olivier 
079 423 32 76
info@kccobra.ch
www.kccobra.ch 

Moto Club Tout Terrain
Président: Joël Schafer
secretariat@mctt-vsg.ch 

Pétanque (près ancien terrain football)
Alphonse Ayer 
079 515 78 08

Pickleball
Chrystelle Losey
079 247 97 66
pickleball.vsg@bluewin.ch 

Ski-Club
Président: Sébastien Chenaux
079 705 66 43
sebastien.chenaux@skiclub-vsg.ch 
info@skiclub-vsg.ch 

Sport-handicap Fribourg
Chef technique
079 963 99 13
info@sh-fr.ch
www.sh-fr.ch 

Tennis Club Aiglon
Président
078 882 13 35
administration@tcaiglon.ch 

Tennis de table
Président: Grégoire Piller 
026 402 39 59
www.cttvillars.com 

Twirling Club Butterfly
Manuela Stutz 
079 672 15 70
www.twirling-butterfly.ch 

UHC Villars-sur-Glâne
sport@floorballfribourg.ch 

Villars Aérobic Club
Présidente: Magali Buri 
026 401 03 37
Secrétariat: Nathalie Reitze 
026 470 17 93 
villars.aerobic.club@gmail.com

Volleyball VBC Smile
Présidente:Justine Guillet
079 883 81 82
presidente@vbcsmile.ch 
www.vbcsmile.ch

Volley Bien-Être
Stéphane Ding 
078 803 31 62
dings1@sunrise.ch 

DIVERS COURS ET ACTIVITÉS SPORTIVES:

Groupe préparer Morat–Fribourg
026 402 06 10 ou 079 152 57 86
www.gpmf.ch 
www.morat-fribourg.ch 

Ligue fribourgeoise contre le rhumatisme
Véronique Dougoud
026 322 90 00
info.fr@rheumalige.ch
www.ligues-rhumastisme.ch

Pro Senectute Fribourg 
Service Sport Formation Culture
Fanny Perdereau
026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch
> Tchoukbal 

Marlyse Bangerter
Philippe Berger

> Danse du monde 
Jacqueline Gschwind

> Yoga 
Laurence Curty

ACTIVITÉ CANINE

SPCP  
(Société des Propriétaires de Chiens de Police)
Jacques Bapst
079 221 44 66

Adresses diverses
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL – DANSE

Ecole de ballet 
Monique van der Roer
danse classique, moderne kathak, yoga  
(tous âges et niveaux)
079 630 00 69
Rue des Platanes 24
www.mvdroer.com

Ecole de flamenco Fuente Flamenca
Maria del Pilar Buss-Gil
www.flamencovsg.ch

Danse de couple
Heidi Hirsiger
079 701 35 63
Petit-Moncor 1

Danse avec tes mains 
Ateliers de Langue des signes Parent-bébé
Arielle de Sadeleer
079 516 61 63 
Ch. du Croset 11
www.danseavectesmains.ch

Ateliers d’éveil corporel (3 mois-3 ans) et
Ateliers d’expression corporelle (3 à 6 ans)
Nathalie Gerber et Sophie Fournier
079 407 53 33 ou 079 733 03 80
www.psymolo.ch

Atelier Détente 
Mireille Cuendet
079 293 70 69 
www.atelier-detente.com

Atelier pour adultes: l’Art du Chi
(QiGong, taï ji quan, relaxation, méditation)
Laurence Gianora
079 228 37 38 
l.gianora@bluewin.ch

Cabinet de psychomotricité et sophrologie 
Camille von der Weid 
079 721 64 19
Rte de la Résidence 31A
www.camillevonderweid.com

Centre Richemond Fribourg, 
Activités santé et développement personnel
026 401 44 45
Route de Moncor 15
www.centre-richemond.ch

Centre Bouge et Apprends
Kinésiologie, Brain Gym®, Poterie
BRMT® (Intégration des réflexes archaïques)
MLC©, (Mouvements doux, santé et bien-être)
Agnèle Zufferey Musy
079 721 14 56
Pierre-Alain Musy
079 215 76 06
www.bouge-et-apprends.ch ou www.cbea.ch 

Cours de MLC 
(mouvements libérateurs du corps) 
Mouvements lents et doux qui délient 
les tensions du corps à l’aide de balles de tennis 
ou balles mousses et d’un bâton recouvert 
de mousse.
Corine Yerly 
079 422 76 50
www.mlc-corine.ch

Cabinet de kinésiologie 
Claudia Glannaz
077 460 06 86
Impasse du Panorama 3
www.kine-claudia.ch

Cryothérapie
S Performance Training
079 551 16 00
Route du Petit-Moncor 1c
info@s-performance-training.com
www.s-performance-training.com

Psychomotricité
Elise Buttin-Konradt
076 732 78 74
Villars-sur-Glâne, itinérante 
info@elise-psychomot.ch
www.elise-psychomot.ch

ARTISANAT

Vill-Art groupe d’artistes amateurs
Anne Pilloud
026 402 48 12

Cours de peinture intuitive (huile)
Jacqueline Gandubert
026 402 28 59
Ch. du Verger 42
www.art-joya.ch

Cours de peinture
Yvan Ferrari
079 541 13 72
Route du Coteau 61
www.latelierdevillars.ch

Cours de dessin & Peinture
Illustrateur & Peintre Pro – Bachelor européen
Lionel Magnenat
Ch. du Verger 24
www.lionelm.com
info@lionelmagnenat.com

Creahm, atelier d’art différencié 
026 422 24 75
Ch. des Ecoles 10 
www.creahm.ch
info@creahm.ch

Mirages Photographie, 
Keren Bisaz
078 618 34 66
Rte du Jura 23, 1700 Fribourg
www.miragesphoto.com

Poterie Lab
Marisa Elia
079 219 13 46
Rue des Platanes 39
www.poterie-lab.ch

MUSIQUE – CHANT

Ecole de musique, Jeune Garde de la Landwehr
Fabrice Pichonnaz
079 787 37 61
info@jgl.ch
www.jgl.ch 

Ensemble vocal de Villars-sur-Glâne
Jérôme Kuhn
079 562 44 24
j.kuhn@evv.ch
www.evv.ch

Ensemble vocal féminin 
Vocalise
Directrice: Nicole Bugnard
077 426 39 24
Présidente: Marie-Christiane Coen
079 504 28 08
Mariechristiane.coen@gmail.com

Maîtrise de Villars-sur-Glâne
Chœur d’enfants et de jeunes
Gaétan Gumy
079 956 50 12
gaetan.gumy@hemu-cl.ch

Société de chant
Rolf Studer
026 401 02 45
Route du Coteau 63

Cours de flûte à bec
Cours donnés à Fribourg, Villars-sur-Glâne  
et Avry
Mélanie Balmer
079 76713 79
melba@alawa.ch

Cours de flûte à bec
Cours donnés à Fribourg et Villars-sur-Glâne
(français, anglais ou espagnol)
Vicente Parrilla
Concertiste et professeur avec  
plus de 15 ans d’expérience
vparrilla@pm.me
www.prrll.com/cours

Cours de piano et clavecin pour enfants 
et adultes
Cours donnés à Fribourg et Villars-sur-Glâne
(français, anglais, italien ou espagnol)
Possibilité de se déplacer à domicile 
Maria González
gcmaria83@gmail.com
maria-gonzalez.net

Adresses diverses
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Groupe Scout Villars-sur-Glâne 
Fabien Berthoud
079 195 60 47
Route des Dailles 16
infos@scouts-vsg.ch
www.scouts-vsg.ch

Paroisse catholique de Villars-sur-Glâne
Route de l’Eglise 8
Secrétariat paroissial:
Lu et Ve 9h à 11h
Ma au Je 9h à 11h/14h à 17h

Organisateur match aux cartes 
(par équipe ou individuel)
René Fragnière 
079 362 26 03
rene-fragniere@bluewin.ch

Ludotroc
026 425 40 65
Route St-Nicolas de Flüe 22, 1700 Fribourg
www.ludotroc.ch
www.colobox.ch

Domaine de Notre-Dame de la Route
Hébergement, séminaires, meeting,
Restauration, développement personnel
026 409 75 00 
Chemin des Eaux-Vives 17
information@domaine-ndr.ch 
www.domaine-ndr.ch

Adresses utiles

Animation socioculturelle 
079 381 40 76
Ma, Me, Je, Ve 9h à 11h30/14h à 17h
ana.domingues@villars-sur-glane.ch
www.vsg-animation.ch
Facebook: Villars-Animation
Instagram: @villarsanimation
Locaux de l’animation:
«Le Milieu», Villars-Vert 26
«Chez Nous», Platanes 21

Association quartier Villars-Vert, Redoute,
Belvédère, Charmilles
077 442 07 30
Rte Villars-Vert 31

Croix-Rouge fribourgeoise
Babysitting et Chaperon Rouge
026 347 39 49
www.croix-rouge-fr.ch

PRÉ-SCOLAIRE

Fondation pour les structures d’accueil 
extrafamilial FAEF
026 552 52 00 
Route de la Berra 2
www.faef-vsg.ch 
secretariat@faef-vsg.ch 

Accueil extrascolaire – AES
 > AES Cormanon (1H–8H) 

026 552 53 05 
Route de la Berra 2 
aes-cormanon@faef-vsg.ch

 > AES Rochettes (1H–8H) 
026 552 53 10 
Rue des Platanes 33 
aes-rochettes@faef-vsg.ch

 > AES Le Platy (1H–8H) 
026 552 53 13 
Allée du Château 15 
aes-platy@faef-vsg.ch

Groupe Jeux et AES Villars-Vert
077 478 02 82
Route de Villars Vert 26
aes-villarsvert@faef-vsg.ch 

Crèche «Les Dauphins»
026 552 53 18
Route de Villars-Vert 50
Lu au Ve, 6h30 à 18h15
creche-lesdauphins@faef-vsg.ch

Crèche «Arc-en-Ciel»
026 552 53 19
Pérolles d’en-Haut 6
Lu au Ve, 7h à 18h15
creche-arcenciel@faef-vsg.ch

Crèche Cap Canaille
026 401 26 36
Rue du Centre 4–6–8
www.capcanaille.ch

Crèche Les Cerisiers
026 552 52 00
Rue de Cerisiers 2

Famiya, service de garde d’enfants
de 0 à 12 ans
026 322 69 26
Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg
info@famiya.ch
www.famiya.ch

Ecole maternelle  
«Coffret Magique –  Cormanon»
L.-M. Müller
026 401 02 51
Fin Derrey 12
www.coffret-magique.ch

Ecole maternelle bilingue «Scou-Bi-Doux»
C. Lambert
026 401 01 54
Platanes 13–15, CP 52

SCOLAIRE

Clinique dentaire scolaire
026 305 86 94
Pérolles 93, 1700 Fribourg
Ouverte Lu, Ma, Je, Ve 
8h à 12h/13h à 17h

Bibliothèque communale
026 408 32 90
Route de l’Eglise 7
bibliotheque.communale@villars-sur-glane.ch 
Ma 15h à 18h 
Me 14h à 18h 
Je 15h à 19h 
Ve 15h à 18h 
Sa 10h à 14h

Ludothèque (Rés. «Les Martinets»)
026 407 35 37
Me et Ve après-midi, 15h30 à 18h
Pendant vacances seulement Me après-midi

APEV
Romain Parmantier
079 776 44 73
www.apev-vsg.ch

AÎNÉS

Pro Senectute Fribourg
026 347 12 40
Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg
8h30 à 11h30/13h30 à 16h30
info@fr.prosenectute.ch 
www.fr.prosenectute.ch

Résidence «Les Martinets»
026 407 35 33
8h à 11h30/14h à 16h30 (secrétariat)

Home médicalisé de la Sarine
026 422 51 11

Foyer de jour
Av. Jean-Paul II 10, CP 112

Foyer Rose d’automne (home méd.)
026 422 78 00
Ch. Cardinal Journet 4

Groupement des Aînés
Antoinette Herrera
026 402 62 37

Croix-Rouge fribourgeoise
(Service de transport, montre alarme, service 
de relève pour proches aidants,
repas accompagnés, visite à domicile, 
lits électriques)
026 347 39 40
www.croix-rouge-fr.ch

MedHome (Médecin à domicile)
026 6 700 700
Rue Jean-Prouvé 14, 1762 Givisiez
www.Med-home.ch 

Adresses utiles
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SANTÉ

Réseau Santé Sarine
 > Centre de coordination 

026 425 55 25 
Route St Nicolas-de-Flüe 2, 1700 Fribourg 
rss@santesarine.ch 
www.santesarine.ch

 > Service d’aide et de soins à domicile 
SASDS 
026 425 55 25 
Route St-Nicolas-de-Flüe 2, 1700 Fribourg 
sasds.reception@santesarine.ch 
www.sasds.santesarine.ch 

 > Service d’ambulances SAS 
026 422 57 12 
Avenue Jean-Paul II 10, 1752 Villars-sur-Glâne 
sas@santesarine.ch 
www.sas.santesarine.ch 

 > Commission des indemnités forfaitaires CIF 
026 422 56 15 
Avenue Jean-Paul II 10, 1752 Villars-sur-Glâne 
cif@santesarine.ch 
www.cif.santesairne.ch 

Passe-partout Sarine
(Transport de personnes en chaise 
roulante ou à mobilité réduite)
026 422 56 20

Egger Transport
(Personne à mobilité réduite)
079 864 82 88
egger.transport.pmr@gmail.com

Service de repas chauds à domicile
Papaux Menu à domicile
076 331 09 57
Le Resto
079 409 14 62

SOS Futures mamans
026 322 03 30

Allaitement: Conseils tél. – Consult. à domicile
Chantal Dévaud, Consultante en lactation 
IBCLC
026 402 81 73

Baby-sitting (Croix-Rouge)
026 347 39 49

Serv. de puériculture de l’Off. fam. 
026 323 12 11
Consultations le 1er et le 3e mardi du mois
Lu et Me 8h à 10h
Ma et Je 8h à 9h
Route de Villars-Vert 42
info@officefamilial.ch

Parkinson Suisse – Groupe Fribourg
Claudia Cotting
026 413 48 49

Cardio-Forme Fribourg/Sarine
Maintenance et prévention des affections
cardio-vasculaires, 
079 676 12 09
CP 54, 1723 Marly 1
www.cardioforme.ch

Forum écoute la fondation romande 
des malentendants
021 614 60 50
Jordils 5, 1006 Lausanne
info@ecoute.ch
www.ecoute.ch 

La Famille au Jardin
Foyer de jour pour personnes présentant 
d’importants troubles
de mémoire type Alzheimer
026 321 20 13
Römerswil 4, 1717 St-Ursen 
www.la-famille-au-jardin.ch

DIVERS

Société des Samaritains de Fribourg
Vincent Brügger
079 357 79 27
Rte de Beaumont 9, 1700 Fribourg
vincent.brugger@sama-fr.ch

ASSOCIATIONS 

Association d’accueil familial de jour 
de la Sarine
026 322 69 26
Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg

Association «Veiller, Accompagner, Là et  
Maintenant» (VALM) 
026 436 46 60, 026 424 00 80 (Permanence 
téléphonique)
Route Henri-Stephan 2, 1762 Givisiez
www.valm.ch

Association Alzheimer Suisse
026 402 42 42
Section Fribourg, du Lu au Ve 9h à 17h
Rte St-Nicolas-de-Flüe 2, 1700 Fribourg
www.info.fr@alz.ch

Association C’est un signe
Arielle de Sadeleer
079 516 61 63
Ch. du Croset 11
www.cestunsigne.ch

ADESSIA
Deuil périnatal:  
sensibiliser, soutenir, accompagner
026 424 02 22
rue de Morat 18B, 1700 Fribourg
info@adessia.ch
www.adessia.ch

AGAPA Suisse romande 
Association pour les pertes
de grossesses et maltraitances du passé
026 424 02 22
CP 138
www.agapa-suisseromande.ch

Société des Sourds de Fribourg
1700 Fribourg
info@ssfribourg.ch 
www.SSFribourg.ch

Service Ambulance Sarine (SAS) 
144

Feu  
118

 > Officier de piquet 026 402 01 18
 > Commandant du feu 026 401 41 18
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Le Conseil général, le Conseil communal et 
le personnel des services communaux vous souhaitent, 

d’ores et déjà, un très joyeux Noël 
et vous adressent leurs vœux les plus chaleureux 

de bonne et heureuse année 2025.

Fermeture de l’administration communale durant les fêtes de fi n d’année

Les bureaux de l’administration communale seront fermés:
du mardi 24 décembre 2024 à 11h30

au lundi 6 janvier 2025 à 8h00.


