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Adresse
Route du Petit-Moncor 1b

Case postale 176, 1752 Villars-sur-Glane

Horaires d’ouverture des bureaux

Lundi a vendredi
8h00 a 11h30—13h45 a 17h00

Services

Administration communale

Tél. 02640833 33
secretariat@villars-sur-glane.ch

Contréle des habitants

Tél. 0264083340
habitants@villars-sur-glane.ch

Service des écoles

Tél. 0264083370
ecoles@villars-sur-glane.ch

Service des finances

Tél. 026408 33 20
finances@villars-sur-glane.ch

Service social

Tél. 026408 33 80
social@villars-sur-glane.ch

Service des curatelles

Tél. 026408 33 60
curatelles@villars-sur-glane.ch

Cohésion sociale

Tél. 026408 3368
cohesionsociale@villars-sur-glane.ch

Services techniques

Tél. 0264083200
technique@villars-sur-glane.ch

Service des eaux — SINEF SA
Tél.026350116024h/24

Police intercommunale

Route du Petit-Moncor 1f
Tél. 0264077817
police.intercommunale@acopol.ch

Bureau des objets trouvés
Tél. 0264077817

Déchetteries
Déchetterie principale de Ste-Apolline
Tél. 0264083288

Horaire d’ouverture

Lundi 14h00 a 17h45

Mardi 09h00 a 11h45

Mercredi fermé

Jeudi 09h00 a 11h45

Vendredi 14h00 a 18h45

Samedi 09h00a11h45-13h00 a 15h45

Déchetteries de quartier: Chandolan, Cormanon,
Les Dailles, Les Daillettes et Villars-Vert

Horaire d’ouverture
Lundi au samedi 7h00a 20h00

Dimanche et jours fériés: interdit

Bulletin communal

Transmission des données:
secretariat@villars-sur-glane.ch

Date limite d’envoi pour le 1¢ bulletin communal
2025: 10 mai 2025

De maniere a harmoniser la mise en page du bulletin
communal, nous prions les annonceurs de bien vouloir
respecter les formats suivants pour les documents a
transmettre:

Page A4 (1 page) — vertical 210x297 mm
Page A5 (1/2 page) — horizontal 210x148 mm
Page A6 (1/4 page) — vertical 105x148 mm

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration
et restons volontiers a disposition en cas de questions.

Site internet — Autres informations

Pour toutes autres informations et renseignements
utiles, nous vous invitons a visiter le site internet
communal: www.villars-sur-glane.ch

Votre secrétariat communal
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Vers un avenir durable et ambitieux
pour notre Commune

Chéres concitoyennes, chers concitoyens,

Nous nous trouvons a un tournant crucial de notre his-
toire. Les enjeux climatiques qui se présentent a nous
ne sont pas seulement des défis a relever, mais des
opportunités a saisir. Il ne s'agit pas d’'une préoccupa-
tion lointaine, mais d’une réalité qui affecte déja nos
territoires et nos modes de vie. Notre Commune, tout
comme notre planéte, fait face aux lourdes consé-
quences du changement climatique: des événements
météorologiques extrémes, une biodiversité en déclin
et une qualité de vie menacée. Ces transformations
majeures impactent notre quotidien, notre santé et
notre avenir.

Malgré ce défi majeur, un espoir demeure pour (re)
créer les liens qui nous unissent avec le monde qui
nous entoure. La créativité, le partage des ressources,
I'entraide et la sobriété n'ont jamais été aussi essen-
tiels. Chaque geste, méme le plus modeste, peut
contribuer a un changement significatif. Ces actions
n‘ont pas toutes besoin d’étre spectaculaires ni révolu-
tionnaires. Discretes, elles visent a adopter des modes
de vie plus simples et a maintenir un équilibre harmo-
nieux avec le monde du vivant. La transition écolo-
gique est une responsabilité collective et c’est en unis-
sant nos forces que nous avons le potentiel de
transformer notre communauté en un modeéle de du-
rabilité et de résilience pour les générations présentes
et futures.

Notre Commune, riche de son patrimoine naturel et
de ses habitantes et habitants engagé-es, se doit
d’étre un acteur exemplaire et responsable dans cette
transition écologique. Ces dernieres années, notre
Commune a franchi des étapes importantes dans la
voie du développement durable, et je suis fiere de par-
tager avec vous les progres significatifs que nous
avons accomplis ensemble.

Le Plan Climat communal a été adopté par le Conseil
communal lors de sa séance du 28 octobre. Ce Plan
climat communal, fruit d’'un travail collectif et d’'une
réflexion approfondie, est une feuille de route qui gui-
dera les choix de la Commune. Il se veut une réponse
locale et concrete a cette urgence globale. Il repose sur
des axes et des mesures visant a réduire notre em-
preinte carbone, a promouvoir les énergies re-
nouvelables et a encourager des modes de vie plus

respectueux de I'environnement, dans la ligne de la
planification cantonale.

En juin 2023, afin d’avancer avec la mise en ceuvre de
certaines mesures indépendamment de la finalisation
du plan climat, un premier crédit d’investissement
avait d’'ores et déja été octroyé par le Conseil général,
pour permettre de lancer un premier paquet de quinze
mesures rapidement, notamment des études — telles
que le plan communal des énergies ou la labellisation
Cité de I'énergie qui sont a présent terminés — et d'oc-
troyer des subventions pour soutenir la population
dans ses actions durables.

Pour ce dernier point, un reglement communal a été
élaboré par les Services techniques puis approuvé en
juin 2024 par le Conseil général. Les habitantes et ha-
bitants de la Commune peuvent ainsi, depuis le 6 aoGt
2024, bénéficier de subventions communales pour
cing mesures, a savoir 'achat d'un nouvel abonnement
Mobility ou PubliBike, I'achat d’'un vélo, I'installation de
bornes de recharge et la réalisation d’'un CECB Plus
(www.villars-sur-glane.ch/prestations/subventions-
communales-plan-climat/).

Dans la continuité de cet engagement, nous avons
également eu I'nonneur d’obtenir le Label Cité de
I’énergie Gold, soit |a plus haute distinction accordée
aux communes qui s'engagent en permanence en fa-
veur de l'utilisation efficace de I'énergie, des énergies
renouvelables et de la protection du climat, et qui ré-
pondent a des exigences particulierement élevées. La
remise officielle de ce Label a eu lieu le 14 septembre
dernier lors du week-end du développement durable
organisé par la Commune en partenariat avec le



Centre d’intégration socioprofessionnelle (CIS — site
Domaine Notre-Dame de la Route).

Mais notre ambition ne s'arréte pas la. La dynamique
actuelle de la Commune est également marquée par
plusieurs projets de construction qui illustrent notre
vision de l'avenir. Parmi ces projets figurent notam-
ment la construction de la nouvelle créche «Les Ceri-
siers» dans le quartier des Dailles qui répond a un be-
soin croissant d’accueil pour les plus jeunes de notre
Commune, la réalisation d’'une «Cour verte» sur le site
de I'école de Villars-Vert, soit une cour de récréation et
de jeux proche de la nature, la réfection intérieure de
I’école de Cormanon ou encore la démolition et Ia
construction de nouveaux batiments a la déchetterie.
Cesréalisations montrent que notre Commune avance
avec détermination vers un avenir plus durable, tout
en répondant aux besoins de ses habitantes et habi-
tants. Cependant, il est important de souligner que le
succes de ces initiatives dépend également de I'impli-
cation de chacune et chacun. Ensemble, nous pouvons
faire de notre territoire un exemple de résilience et de
durabilité pour les générations actuelles et futures.
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Je vous remercie de votre confiance et de votre enga-

gement. Continuons a batir,ensemble, une Commune

a la hauteur de nos ambitions: durable, innovante, et
solidaire.

M™e Valentina Marthaler,

Conseillere communale, Dicastére du patrimoine,

constructions et développement durable
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Conseil général Décisions du Conseil général
Le Conseil général a:
Les 28 mai et 6 juin 2024

Election a la présidence et vice-présidence > accepté les Comptes 2023

du Conseil général > pris connaissance du Rapport de gestion 2023

Lors de sa s€éance du 28 mai 2024, le Conseil générala > approuvé le reglement du personnel de la

élu son nouveau Président M. Adrian Etter (Les Verts) Commune de Villars-sur-Glane

et sa nouvelle Vice-Présidente M™¢ Irene Bernhard > approuvé le reglement sur I'octroi des subventions

(PVL). du 1¢"paquet de mesures du plan climat communal

> accepté le Plan quinquennal 2024—-2028 de rem-
placement des véhicules communaux

> accepté la révision totale des statuts du CEFREN

Le 3 octobre 2024

> approuvé le nouveau reglement communal sur la
taxe communale sur la plus-value

> approuvé le nouveau reglement concernant les
émoluments administratifs et les contributions de
remplacement en matiére daménagement du
territoire et de constructions

> abrogé le réglement communal concernant la
perception d’'un imp6t sur les spectacles, les
divertissements et manifestations publiques ainsi
que l'installation de cantines et d’arenes publiques

> accepté la modification des Statuts de I'Associa-
tion des CO de la Sarine-Campagne et du Haut-Lac
francais

Adrian Etter

Les prochaines séances du Conseil général auront
lieu les 11 et 12 décembre 2024 ainsi que les

20 mars, 3 et 4 juin 2025. Rappelons qu’elles sont
publiques et ont lieu a 19h30 a La Grange.
Lordre du jour peut étre téléchargé sur le site:
www.villars-sur-glane.ch

Irene Bernhard



Instructions publiques

Rentrée scolaire 2024/25

Pour 'année scolaire 2024/25, le cercle scolaire de Vil-
lars-sur-Glane compte 14 classes enfantines et 44
classes primaires pour un effectif légal de pres de
1150 éléves encadrés par 129 enseignant-e-s et 4 di-
recteurs-trices d'école.

Leffectif Iégal moyen par classe se situe a 19,7 éleves
pour les degrés 3H a 8H et a 19,9 éleves pour les de-
grés 1H-2H.

Deux classes 1-2H ont été fermées respectivement
une a I'école de Cormanon et une a 'école du Platy, la-
quelle a ouvert cependant une 9¢ classe 3—8H. Paralle-
lement, la Commune finance 1 équivalent plein-temps
réparti pour une moitié a I'école des Rochettes et pour
l'autre a I'école de Villars-Vert, ce qui permet ainsi de
décharger les enseignant-e-s titulaires avec des classes
a grands effectifs.

Ecole de Cormanon — travaux de réfection
du batiment A

La deuxiéme et derniere phase de rénovation des
salles de classe, située au rez inférieur s'est déroulée
durant les vacances d’été 2024 et s'est terminée aux
dernieres vacances d’automne. Nous adressons nos
remerciements aux éleves, au corps enseignant ainsi
qu’aux entreprises qui ont ceuvré a la réussite de ce
défi de taille tout en garantissant la qualité de 'ensei-
gnement.

Le renouvellement partiel du mobilier scolaire se fera
lors des vacances d’été 2025.
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Bibliotheque

En 2024, I'équipe des bibliothécaires s’est renouvelée
en accueillant, le 18 février, M™eClaire Chardonnens et
le 1¢"mars, M™¢ Emmanuelle Fltickiger. Lannée a aussi
été marquée par le départ, au 31 aolt, de M™Me Eugénie
Fleury laquelle a repris le chemin des bancs d’école
pour devenir enseignante.

Activités culturelles

Dans le cadre des activités culturelles soutenues par la
Commune, la programmation des représentations
scolaires au 1*"semestre 2025 se décline comme suit:

Quand Spectacles scolaires Public — écoles
30.01.2025 «Robot» 1-2H | Villars-Vert
03022025 Robot» 1-2H | Platy — Rochettes
07022025 «hos 2H | Cormanon
1%(32.2025'“ «Buchettino» 5H—6H | Cormanon
.iu3t'(‘)3.2025' «Le Trucsur le feu; """"""""""""""" 8H Villars-Vert | 7-8H Platy
.i;;'(‘)3.2025' «Le Trucsur le feu; 8H Cormanon | Rochettes
14042025 «Sous latable» 1H Cormanon
.26:65.2025' «RectoVerso» 3H—4H Cormanon |
Rochettes | Villars-Vert
28052025 «RectoVerso» 3H-4H Platy

Les Ombres de Shakespeare

Spectacle 2025

Dates des représentations publiques
(salle de gym de I'école de Cormanon)
> 27.06.2025a 20h

> 28.06.2025a 20h

> 29.06.2025a17h
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Bureau de coordination école—parents
migrants

Cheres Villaroises,

chers Villarois,

Aprés deux ans et demi passés
au sein du Bureau de coordina-
tion école-parents migrants, il
est temps pour moi de m'orien-
ter vers de nouveaux horizons
et de relever de nouveaux défis
professionnels.

Ces deux dernieres années ont
été riches en rencontres, en ap-
prentissages et en échanges. Jai eu le privilege d’ac-
cueillir 134 nouvelles familles venues s’installer dans
notre Commune, que ce soit pour des raisons profes- gnant-e's qui les accompagnent dans cette transition
sionnelles, pour offrir une vie meilleure a leurs enfants, et sur ce chemin.

pour se rapprocher de proches ou encore pour trouver  Au cours de ces deux ans et demi, j’ai aussi eu I'occa-
la paix et la sécurité. Ces familles m'ont marquée par  sion par des entretiens individuels de rencontrer des
leur volonté, détermination et résilience. familles aux parcours variés. Ces moments de dia-
logue ont été riches, et je tiens a remercier tous les
parents qui m'ont accordé leur confiance et qui ont
partagé avec moi une partie de leur histoire.

Je souhaite également exprimer toute ma reconnais-
sance envers la Commune de Villars-sur-Glane, le ré-
seau les partenaires qui m’ont fait confiance. Mes re-
merciements chaleureux vont également aux équipes
des écoles de Villars-sur-Glane, ainsi qu’aux acteurs et
actrices, publics ou privés, qui ont été des soutiens
précieux dans mon travail.

Jai également été particulierement impressionnée par
la rapidité avec laquelle les enfants apprennent le
francais et sadaptent aux regles de I'école, un proces- Merci pour I'accueil, merci pour ces riches aventures
sus qui demande beaucoup de courage et d'efforts. humaines et bonne suite!

Tout cela est possible grace au soutien de leur famille Marlene Maradan
mais aussi grace au travail important des ensei- Coordinatrice école-parents migrants



Des livres a découvrir a la Bibliotheque

«Le réve du jaguar»
de Miguel Bonnefoy
(Mercure de France)

Antonio est un enfant recueilli
sur les marches d’une église par
une mendiante. «Le réve du ja-
guar» se lit comme le roman de
sa vie et de son ascension so-
ciale marquée par le courage et
une ténacité extraordinaire.
Voyez plutét. Il débute comme simple rouleur de ciga-
rettes, avant de devenir domestique dans une maison
close, puis d’y étre barmaid. Apres une courte période
sur un chantier, il se retrouve sur les bancs de l'univer-
sité, ce qui le conduira sur la voie des sciences médi-
cales. Antonio deviendra 'un des meilleurs chirurgiens
du pays.

Nous découvrons au passage I'histoire de ses parents,
de son épouse et de sa fille, I'intrépide Venezuela. Le
roman s’achéve par I'avénement de Cristobal qui per-
mettra aux lecteurs que nous sommes, de connaitre
I'histoire de cette lignée. En toile de fond, on observe
I'évolution de Maracaibo, petit village de pécheurs qui
deviendra une cité moderne et populeuse. Toute I'his-
toire du Venezuela peut aussi y étre lue depuis la 1é-
gende bolivarienne jusqu’au 21¢siecle, en passant par
la découverte du pétrole en 1914 ou la dictature de Ji-
menez.

Le style du roman est baroque, parfois humoristique,
toujours remplide tournures originales et d'inventions
coloréesdonnant a 'ensemble une saveur particuliére.
Truculent a souhait, «Le réve du jaguar » est embléma-
tique d’'une littérature sud-américaine friande de des-
tins hors du commun, comme nous les ont offerts
Gabriel Garcia Marquez ou Luis Sepulveda.

i
LA A N

MIGUEL"
BDH"E.F.OYM

«Ce qu’il reste de tout ca»
de Fanny Desarzens
(Slatkine)

Emboitant le pas a d’autres au-
teurs prestigieux, Fanny De-
sarzens dresse le portrait d'un
couple ordinaire et sans histoire.
On pense a «Amour» de Fran-
cois Bégaudeau ou aux «Vies
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minuscules» de Pierre Michon. On y déroule des exis-
tences modestes qui rappelleront a chacun et chacune
un grand-pére ou une tante...

Est-ce a croire qu’il n'y a rien a dire sur un tel sujet? Pas
du tout. Les jours sont une succession de modestes
actions auxquelles chacun attribue une valeur diffé-
rente.

Pour Marguerite, c’est la couture qu’elle pratique avec
passion a c6té de son travail de vendeuse. Adrien est
livreur, mais il a restauré des meubles par le passé et il
sait tout faire. Avec leurs deux enfants, ils sont partis
pour s’installer en ville. A Lausanne probablement,
dans un petit deux pieces avec balcon. Marianne et
Adrien sont le couple central du roman, mais on y fait
également la connaissance de leurs parents et de leurs
enfants. Qu'est-ce qui est transmis d’'une génération a
I'autre? Est-ce un terrain acquis durement pour réaliser
un réve ou une attitude face a l'existence? C'est une
question centrale que Fanny Desarzens nous pose. Le
lecteur finit par chercher des similitudes avec son his-
toire familial et I'expérience de lecture s’en trouve en-
richie. C’est un des talents de l'autrice, en plus de dé-
crire avec finesse l'aventure quotidienne et la
succession des jours presque semblables. «Ce qu'il
reste de tout ca» est le miroir d'une époque ou il était
coutume de ne se plaindre de rien et ou on trouvait
plaisir a aller en vacances a 20 km de chez soi. Un
temps qui a presque totalement disparu.

«Jacaranda»
de Gaél Faye
(Grasset)

GAEL FAYE

JACARANDA

1994, Milan, jeune collégien, dé-
couvre a la télévision les pre-
mieres images du génocide
rwandais. Il sait que sa mere
vient du Rwanda, mais elle n'en
parle jamais et en France, elle ne
se distingue en rien d’'une fran-
caise. Un beau matin, cette derniére lui présente
Claude, un petit garcon prostré avec un énorme ban-
dage sur le sommet du crane. Il sera le petit frere réve
de Milan et le point de départ d'une découverte de ses
origines. Gaél Faye revient sur le génocide rwandais au
travers de la figure d’'un jeune homme qui part retrou-
ver ses racines. Sa premiere approche est naive et su-
perficielle, mais Milan persévere. Entouré de Claude,
de Stella et de Sartre (un intellectuel autodidacte qui
sauva plusieurs orphelins), il apprend lentement a
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connaitre le Rwanda et ses habitants. Malgré les hor-
reurs qu’il découvre derriere chaque visage et paysage,
il renoue avec ce monde étrange et finit par s’attacher
définitivement a ce pays. Au fil des pages, chacun des
personnages lui révele ses secrets et ses blessures,
sauf sa propre mere et Milan devra attendre long-
temps pour connaitre I'histoire de celle qui lui a donné
le jour.

«|l était une fois '’Amérique:
une histoire de la littérature
américaine, tome 1 et 2»

de C. Mory et J.—B. Hostache
(BD —Les Arénes)

Qui sont les grands écrivains
américains? Quelles furent leurs
ceuvres et leurs vies? De quoi
parlent leurs romans? Vous le

Contes pour
petits et grands

de 16h30a 17h15

-4
. a

saurez en lisant cette BD qui est un cours génial de lit-
térature. Y figurent les plus connus bien sir, comme
Herman Melville ou Mark Twain, mais aussi Henry
James, Nathaniel Hawthorne ou James Fenimore Coo-
per.Ony apprend toujours quelque chose et on a envie
de courir en librairie pour acheter certaines de leurs
ceuvres en refermant I'album. Autre élément extraor-
dinairement utile, des sortes d'arbres généalogiques
qui montrent la filiation de style de ces écrivains
jusqu’a nos auteurs contemporains. Une excellente BD
didactique également saluée par Francois Busnel. Le
deuxieme tome couvrant le XX¢ siecle vient de paraitre
en septembre.

10et 17
décembre



Saison culturelle 2024-2025

La Commune de Villars-sur-Glane met a disposition de
ses habitants des entrées de spectacles et concerts a
moitié prix (du prix figurant sur le billet) mais au mini-
mum de CHF 15.—.

Equilibre-Nuithonie
www.equilibre-nuithonie.ch
billeterie@equilibre-nuithonie.ch

Théatre des Osses

Centre dramatique fribourgeois
www.theatreosses.ch
info@theatreosses.ch

Société des Concerts de Fribourg
www.concertsfribourg.ch
info@concertsfribourg.ch

Café-théatre le bilboquet
www.lebilboquet.ch

Informations communales | Novembre 2024 |
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RFI Les routes de la soie
a Villars-sur-Glane

Le vendredi 16 aolt, Villars-sur-Glane a vibré au
rythme des Rencontres de Folklore Internationales de
Fribourg (RFI) qui ont arpenté les anciennes Routes de
la soie, terrestres et maritimes.

«’Ensemble Paloina» des Pays-Bas a ouvert le bal en
faisant une prestation le matin sur la Scene forestiere
au Bois de mon Ceeur.

La manifestation s’est ensuite poursuivie sur la place
minérale de Cormanon, rythmée en fin d’apres-midi
par les performances vibrantes de I'Ensemble folklo-
rique National Lumumba de Tanzanie et du Folk Dance
Group of Faculty Educational Sciences Ankara, Turquie.
Ces ensembles folkloriques nous ont fait découvrir les
traditions populaires de leurs régions respectives,
transportant les spectateurs au coeur de leurs cultures.
Le public nombreux a pu savourer cette célébration
haute en couleurs.

Retrouvez toutes les photos prises a cette occasion
sur le site internet de la Commune: www.villars-sur-
glane.ch/2024/08/rencontres-de-folklore-internatio-
nales-de-fribourg-rfi/
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La Commune de Villars-sur-Glane

recherche une ou plusieurs personnes pour
compléter son équipe dans le cadre de la gestion
des locations des salles communales
(récréatives et sportives).

Auxiliaires (h/f) en gestion
des locations (1 a 2 week-ends par mois)

Missions

> Controdle de reddition des salles communales

> Nettoyage entre les différents utilisateurs des
salles communales

> Mise en place du matériel d’exploitation

Profil

> Bonne condition physique

> Capacité d’'organisation et d'autonomie

> Bonnes connaissances du francais (parlé et écrit)
> Entregent

Entrée en fonction dés janvier 2025.

Horaires
1 a 2 week-ends par mois sous forme de tournus
(planification annuelle)

Particularités

> Rémunération a I'heure et indemnité de piquet

> Le suivi débute le vendredi soir jusqu’au di-
manche soir et représente entre 4 et 6 heures de
travail effectif

> Pouvoir se rendre sur site en moins de 30 mi-
nutes (vélo, voiture, etc.)

Des renseignements complémentaires peuvent
étre obtenus aupres de Monsieur Jean-Richard
Chatelan au 079 823 09 69.

Votre dossier de candidature complet (lettre

de motivation, curriculum vitae) doit étre déposé
via le systeme de recrutement en ligne sur
www.villars-sur-glane.ch/emplois jusqu’au

8 décembre 2024.

La Commune de Villars-sur-Glane

engage pour aolt 2025

un-e apprenti-e employé-e
de commerce branche
administration publique

Description

La formation alterne pratique professionnelle
dans plusieurs services de la Commune,
enseignement a I'école professionnelle et
aux cours interentreprises.

Conditions requises

> Langue maternelle francaise

> Cycle d’'orientation achevé

> Motivation a s’investir dans une formation
de trois ans

> Intérét pour les taches relatives a
une administration publique

> Domicilié-e a Villars-sur-Glane

Votre dossier de candidature complet

(lettre de motivation, curriculum vitae et
photographie, copies des bulletins scolaires,
certificats etc.) doit étre déposé via le systeme
de recrutement en ligne sur
www.villars-sur-glane.ch/emplois

jusqu’au 29 décembre 2024.



La Commune de Villars-sur-Glane

engage pour aolt 2025

un-e apprenti-e assistant-e
socio-éducatif-ve
orientation «Enfants»

Description
La formation alterne pratique professionnelle,
enseignement a I'école professionnelle et aux
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Désaffectation des tombes en 2025

Conformément a l'article 18 du reglement du cime-
tiere du 12 décembre 2023, les tombes des personnes
suivantes seront désaffectées début 2025.

Les familles qui désirent garder les pierres tombales
sont priées de prendre contact jusqu’au 31 décembre
2024 avec les Services techniques, M. Eraslan Ali
Osman au 026408 32 04.

Apres ce délai, plus aucun monument ne pourra étre

cours interentreprises.

Conditions requises

>

Intérét démontré pour I'animation sociocultu-
relle

Intérét dans le travail avec les enfants et adoles-

cents

Intérét dans le travail avec les personnes agées,
notamment dans des projets intergénération-
nels

> Facilité dans les relations interpersonnelles

Mature et responsable

Capacité a travailler en bonne harmonie avec
une équipe pluridisciplinaire

Flexibilité et aptitude a travailler en soirée et le
week-end

Motivation a s’investir dans une formation de
trois ans

> Domicilié-e a Villars-sur-Glane
> Permis de conduire un plus

Votre dossier de candidature complet

(lettre de motivation, curriculum vitae et
photographie, copies des bulletins scolaires,
certificats, etc.) doit étre déposé via le systeme
de recrutement en ligne sur
www.villars-sur-glane.ch/emplois

jusqu’au 29 décembre 2024.

récupéré.

> Abriel Marguerite 2016
> Abriel Marie-Thérese 2004
> Beyeler Sandrine 2004
> Brasey-Uldry Catherine 2004
> Bosson Denise 2004
> Defferrard Henri 2004
> Del Vecchio Maria Vincenza 2004
> Erpen Pierre 2004
> Falk Olivier 2004
> Fasel Alice 2004
> Gevisiez Michel 2004
> Gobet Edouard 2000
> Gobet Jeannette 2004
> Godel Bernard 2004
> Grossrieder Johann (Jean) 2004
> Hemmer Francois 2004
> Jacquat Albert 2004
> Lam Hue Lien 2004
> Leite Faria Marco André 2004
> Lehmann Marcel 1999
> Lehmann Lucie 2004
> Pauchard Raymond 1999
> Pauchard Lydie 2004
> Pawelzik Hans 2004
> Pawelzik Gerda 1990
> Pedroni St-Luc (sceur) 2004
> Rody Lucie 2004
> Ruffieux Lydia 1994
> Ruffieux Michel 2004
> Roubaty André 2004
> Scherwey Olivier 1991
> Scherwey Marthe 2004
> Vonlanthen Marcel 2004
> Wyss Odette 1996
> Wyss Xavier 2004
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Villars en féte

La Commune de Villars-sur-Glane, en partenariat avec
le Centre d’Intégration Socioprofessionnelle du Do-
maine de Notre-Dame de la Route, 'Agglomération de
Fribourg et I'Etat de Fribourg, a organisé pour la deu-
xieme année consécutive une journée festive pour
mettre a ’honneur le développement durable a Vil-
lars-sur-Glane. Cet événement, gratuit et ouvert a
toutes et tous, a eu lieu le samedi 14 septembre 2024
au Domaine de Notre-Dame de |a Route.

Lobjectif de cette journée était de sensibiliser la popu-
lation au développement durable de maniere ludique
et interactive, a travers diverses activités, ateliers et
échanges avec des professionnels et professionnelles.
Laccent a été mis sur trois des dix-sept objectifs de
I'’Agenda 2030: «la santé et le bien-étre», «le climat»,
et «la vie terrestre».

Images de la journée Villars en féte — édition 2024.
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Remise du prix label
Cité de I’énergie GOLD

m uf]lli_rsasur-ﬁlanc

Remise symbolique du Label Cité de I'énergie GOLD.

La Commune a obtenu le label Cité de I'énergie GOLD
en décembre 2023. Afin de célébrer ce prix, un ambas-
sadeur Cité de I'énergie est venu remettre symboli-
quement le dipléme a la Commune lors de 'événe-
ment «Villars en féte».

«Votre volonté d’agir sur tout le territoire, en mobili-
sant a partir de 'exemplarité et de la crédibilité com-
munale, exprime votre volonté de changer de cap. Ain-
si,vous vous attaquez avec méthode et détermination
aux deux gros postes du fossile que sont la mobilité et
le batiment: sécuriser et développer le réseau de mo-
bilité douce, promouvoir les transports publics, déve-
lopper le photovoltaique, les pompes a chaleur et le
réseau de chauffage a distance. Il sagit d’axes attrac-
tifs, réalistes et forts de votre programme et de vos
actions.»
Extrait de la prise
de parole de René Longet,
Ambassadeur des cités de Iénergie
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Subventions communales

La Commune de Villars-sur-Glane soutient financiere-
ment des projets pour les habitants et les habitantes
qui favorisent des modes de déplacement respec-
tueux de I'environnement ou qui contribuent a la tran-
sition énergétique.

Vous souhaitez découvrir la mobilité partagée ou
acheter un vélo? Ou peut-étre envisagez-vous une ré-
novation énergétique de votre batiment en commen-
cant par établir un CECB Plus?

Les subventions communales complétent les pro-
grammes de subventions proposés par le Canton de
Fribourg ou la Confédération, et peuvent vous aider a
concrétiser vos projets en faisant un pas de plus vers
un mode de vie durable.

Subvention

Mesures Description

Mobility Premiére souscription d’'un CHF 200.—
abonnement Mobility

(conditions: effectuer au

minimum 5 trajets et un codt

total des trajets effectués égal

ou supérieur a CHF 150.-)

Achat d’un vélo avec ou sans 10%
assistance électrique (max. CHF 300.-)

Borne de recharge Installation d’une borne de CHF 200.—-
recharge pour véhicules (habitation
électriques individuelle/PPE)

CHF 400.— (habi-
tation collective
mise en location)

PubliBike Premiére souscription d’'un CHF 100.—
abonnement B-Fit PubliBike
(condition: effectuer au
minimum 30 trajets)

CECB Plus Certificat énergétique 50%

cantonal des batiments (CECB)

Toute demande de subvention doit se faire via le for-
mulaire en ligne disponible sur le site internet de Ia
Commune:
www.villars-sur-glane.ch/prestations/subventions-
communales-plan-climat/

Seules les mesures commandeées et payées apres le
6 aolt 2024 (date d’entrée en vigueur du reglement),
et qui remplissent les conditions particuliéres, peuvent
étre subventionnées.
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Le saviez-vous? L'info environnement

Appareils électroniques usagés
collectés par habitant

d'appareils électroniques usagés
ont été collectés par téte d'habitant
afin d'étre recyclés. La récupération
de smartphones et de laptops vaut
la peine du point de vue écologique
car leur production colte cher

a I’environnement.

~

<

Consommation d’électricité d’'un ménage

43 %

de I'électricité totale d'un ménage
est consommeée par le réfrigérateur,
le lave-vaisselle et la machine a laver le linge.

d'organismes vivants par métre carré
de terres non béti autour
de la maison.

Chacun-e a un large choix d'options possibles pour
réduire son impact environnemental, en fonction de
ses propres intéréts écologiques, ses habitudes de
consommation ou de ses contraintes personnelles.

Plus d’infos sous: www.meschoixenvironnement.ch.
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Travaux d’été
la Commune engage des étudiant-e-s

Les Services techniques vous rappellent que ces activi-
tés concernent les nettoyages des batiments commu-
naux et divers travaux d’entretien dans les services
extérieurs (voirie/parcs et jardins, déchetterie, STEP).
Pour ces derniers, une bonne condition physique est
nécessaire!

Ces occupations s’'adressent aux étudiant-e-s répon-
dant aux critéres suivants:

> domicilié-e-s a Villars-sur-Glane

> de 16 ans révolus a 22 ans

> Suisses ou titulaires d'un permis B ou C

Nom: Prénom:
Date de naissance Nodetel.:
AT
E-mails
Disponibilité

Travaux nettoyage des batiments communaux
O du7juillet au 18 juillet 2025
d du14juillet au 25 juillet 2025
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Les personnes intéressées sont priées de s’inscrire
jusqu’au 10 mars 2025, en remplissant le document
via notre site internet www.villars-sur-glane.ch et de
nous le faire parvenir a technique@villars-sur-glane.
ch ou de nous retourner le formulaire ci-dessous a Ad-
ministration communale, Services techniques, case
postale 176, 1752 Villars-sur-Glane. Passé ce délai, les
inscriptions ne seront plus prises en compte.

Par souci d'équité et pour I'attribution des postes, un
tirage au sort aura lieu. Les personnes choisies seront
réparties selon les besoins des différents services.

Travaux services extérieurs (voirie/parcs et jardins, déchetterie, STEP)

O du 7 juillet au 18 juillet 2025
O du 21 juillet au 31 juillet 2025
U du4aoltaul4aolt2025



Taille des haies et arbres situés
en bordure des routes et sentiers publics

A. Plantation le long des trottoirs et sentiers

_
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% éﬁ‘i Bord du trottoir
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B. Haies et buissons au bord
des routes et chemins

rn 45[} m.

4 ord de la route
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Procédure de controle

1. Des contrbles seront réalisés par les Services
techniques et les infractions seront notifiées au
propriétaire concerné (ou a la gérance).

2. Un délai sera fixé pour procéder aux travaux
nécessaires. La Police intercommunale recevra
une copie de la notification pour effectuer
le contrdle a I'échéance du délai.

3. En cas de non-respect du délai fixé au point 2,
le Conseil communal ordonnera I'exécution des
travaux par substitution, aux frais du proprié-
taire, conformément a l'article 146 (LMob).

Nous rappelons ci-apres les exigences minimales qui
doivent étre respectées en tout temps afin de per-
mettre la sécurité des usagers ainsi que la bonne exé-
cution des travaux d’entretien des voies publiques:

> Toute branche débordant sur la chaussée doit étre
éliminée jusqu’a une hauteur de 4,50 m mesurée a
partir du niveau de la chaussée y compris sur une
distance latérale de 0,50 m (dessins A et C).

> Toute branche d’arbre ou d’arbuste débordant sur
le trottoir ou le sentier public doit étre éliminée
jusqu’a une hauteur de 4,00 m mesurée a partir du
niveau de ce dernier (dessin A).

> Tout débordement de haie vive sur le trottoir ou la
chaussée est interdit. Les haies vives doivent étre
entretenues d’'une maniére stricte afin qu’elles ne
dépassent, en aucun cas, la limite de propriété
(dessin B).

> La végétation ne doit pas masquer la signalisation
routiére, ni la visibilité aux carrefours et aux acces
(privés ou publics), ni I'éclairage public.

Au surplus, les dispositions de la Loi sur la mobilité
(LMob) (notamment articles 131, 132, 135,137, 138 et
139), de méme que les normes concernant les visibili-
tés aux acces et aux carrefours, sont réservées.

Services techniques de Villars-sur-Glane
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UNE EQUIPE COMPLEMENTAIRE
. T'AIDE DANS TA MISSION
VILLARS-SUR-GLANE J O B OFFICE COMMUNALE DU TRAVA¢

026 408 33 57

VOTRE JEUNE A BESOIN DE SOUTIEN POUR
SES DEMARCHES PROFESSIONNELLES ?

BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN APPRENTISSAGE ?

Fif i

. TRAVAIL SOCIAL DE RUE DE REPER

079 347 94 71
079 475 69 17

ANIMATION SOCIOCULTURELLE

079 3814076

RUPTURE cFC CONFLITS FAMILIAUX QUESTIONNEMENT
T LETTRES DE cv COACHING CONSOMMATION
“aevillars MOTIVATION SOUTIEN STAGE AFP

ON FAIT LES COURSES &

o
Av,
cogiie
b/

Gratuitement 2

Pour les personnes dgées
de Villars-sur-Gldane
les vendredis aprés-midi

ON VA A LA DECHETTERIE

Gratuitement

Pour les personnes dgées
de Villars-sur-Glane

les vendredis aprés-midi

Contactez-nous au 079.381.40.76 ’vi..g,s oo "BG
ou par mail : ana.domningues@Vvillars-sur-glane.ch animation  FITY Parn
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Tous les lundis

(sauf vacances scolaires)

09h00 a 11h00

ESPACE PARENTS-ENFANTS Lieu «Le Milieu»
« ON JOUE... ON CAUSE... » Route de Villars-Vert 26

(local de I’Accueil
extra-familial)
Villars-sur-Glane

Pour parent(s) ou accompagnant-e(s)

avec enfants de 0 a 5 ans (avant I'école) @
e Un espace de jeux, causerie, socialisation et échanges
e Un accueil assuré par un-e professionnel-le de I’enfance EN COLLABORATION AVEC :
e Un bon moyen d’intégration et de rencontres pour
toutes les familles @ S
e Un lieu d'accueil ouvert, sans inscription et gratuit ' . Vi“ars
e Un lieu ou I'on peut pratiquer le frangais ﬂ : ' animation

DE I7H A 18H

AU CENTRE D'ANIMATION =
“ESPACE JEUNES” LES MARDIS (MIXTE)

LES MERCREDIS (FILLES)
LES JEUDIS (MIXTE)

CONTACT :

“ e villars , ITH \
Q) : ANA.DOMINGUES @ VILLARS -SUR-GLANE.CH
animation 079.381.40.76




20

| Novembre 2024 | Animation

PROGRAMME DE LA RENTREE

4@ villarsanimation

V_ILLhRS-—WK-GLﬁHE

=

3
Flewrs —
de chanlicr

Informations pratiques

ADRESSE DES CENTRES

Platy "Espace jeunes” : Route du Centre Sportif 1
Villars-vert "Le milieu” ; Route de Villars-Vert 26
Dailles “Chez nous” : Rue des Platanes 21

CONTACT

Ana Domingues

Responsable de I'animation

0793814076
ana.domingues@villars-sur-glane.ch
Disponibilité : mardi, mercredi, jeudi, vendredi

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Par mail: inscription@vsg-animation.ch Toutes les activités sont gratuites et offertes
Via le site internet : www.vsg-animation.ch par la commune de Villars-sur-Glane.
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. Toutes les activités sont gratuites et offertes par la
commune de Villars-sur-Glane. :
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LN AL

Familienbegleitung

Activités de I'Education Familiale — 2024
a Villars-sur-Glane

Un espace pour vivre des moments de jeux avec les enfants et leurs
parents/accompagnant-es, en présence d’un-e collaborateur-trice de
I'Education Familiale. Avec la possibilité de partager autour d’un café-
godlter toutes questions concernant I'éducation des enfants.

Dates tous les vendredis 9h-11h
du 30 aolt au 20 décembre
(sauf: 18 et 25.10,01.11)

Lieu Centre d’animation “Le Milieu”
Route de Villars-Vert 26

Avec le soutien de

wwww.educationfamiliale.ch
Facebook/Instagram @educationfamiliale.ch

026 321 48 70/ contact@educationfamiliale.ch

’ fa) | T VILLARS-SUR-GLANE

i | ] L = o

@) . = O W]
ETAT CE FRECUNG g H L )E = 7153
Z1T FREISUREG et o |

e ]
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S
0

. Villars
Animation

TOUT NOTRE
PROGRAMME SUR:

7 Facebook : Villars Animation

’ 7 Instagram : @villarsanimation
/ Site internet : vsg-animation.ch

AU PLAISIR DE YVOUS
RETROUVER!

e"wﬁ’uti
W/ o on )
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ans en
vement

mou\

Pour
les enfants
en age préscolaire
et un-e adulte
de référence

Sans inscription
Gratuit

Chaque dimanche
09h30 - 12h00
03.11.2024 - 23.03.2025

Salle de gym de 'école primaire
de Villars-Vert

ideesport.ch/fr

MiniMove
Villars-sur-Glane

-
v

Salle de gym de I'école
de Villars-Vert. 1 L -
Route de Villars-Vert 50 \ % S
1752 Villars-sur-Glane i f
Ecole de Villars-Vert ,

Arrét de bus : Villars-Vert

[@ @fondationideesport [© MiniMove-Villars-sur-Glane

Assurance: Chaque participant-e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et
vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront étre utilisées pour llustrer des
publications d'ldéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées a des fins
commerciales. Les représentant-e-s juridiques acceptent que la Fondation IdéeSport
collecte des données ées pour des formément  la déclaration
de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-donnees).

Un projet réalisé par : La Commune de Villars-sur-Glane et la Fondation IdéeSport

Avec le soutien de :

() essnaimstung

e fédiralde 1 santé publiaue OFS?.

Offie fitraldes sssurances sociles OFAS

Ainsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

ideesport.ch/fr

MiniMove
Villars-sur-Glane

Allemand Was? Offene Sporthallen am Sonntag fiir Spiel,
Spass, Bewegung und Begegnung. Mit gesunder
Pausenverpflegung und MiniMove-Café.

Wer? Fiir Kinder im Vorschulalter und ihre
erwachsenen Bezugspersonen.
Eintritt k los und ohne A Id

Anglais What? Open sports hall on Sundays for playing,
fun, physical activity and socialising. With healthy
break refreshments and MiniMove café.

Who? For children at pre-school age and their
adult caregivers.

Admission is free and no registration
required.

Portugais O qué? SalGes desportivos abertos aos domin-
gos para: jogar, se divertir, se mover e fazer
amizades. Com uma alimentagao saudavel e uma
cafetaria MiniMove.

Para quem? Para criangas em idade pré-escolar
e para adultos da referéncia delas.
Entrada gratuita e sem inscrigao prévia.

Jouer et bouger
le dimanche

Calendrier 2024
Nov 03/10/17 /24
Déc 01/08/ 15

Calendrier 2025

Jan 12/19/26

Fév 02/09/16/23
Mar 02 /09 /16 /23

MiniMove s’adresse aux familles avec des enfants
en age préscolaire.

Les enfants vi pagné-e-s d’'un-e adulte
et prennent part ensemble aux diverses activités
sportives et ludiques organisées par I'équipe
encadrante. Lentrée est gratuite et ne nécessite
pas d'inscription au préalable.

Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche pour
jouer, s’amuser, bouger et se rencontrer. Avec un
encas sain offert a 'espace de rencontre.

Qui? Pour les enfants en age préscolaire et un-e adulte
de référence.

Entrée gratuite, sans pré-inscription.

Contact

Fondation IdéeSport, romandie@ideesport.ch
Avenue de Cour 103, 1007 Lausanne

024 425 80 40 (horaires de bureau)

Plus d'infos
www.ideesport.ch/fr

Albanais Gfaré? Té dielave palestra té hapura pér lojé,
argétim, lévizje dhe takime. Me ushqgime té
shéndetshme pér pushimet dhe me kafenené
MiniMove.

Kush? Pér fémijét né moshén parashkollore
dhe kujdestarét e tyre té rritur.
Hyrja falas dhe pa nevojé pér regjistrim.

Espagnol :Qué? Pabellones de deportes abiertos los
domingos para jugar, divertirse, moverse y hacer
amigos. Con un tentempié sano y una cafeteria
MiniMove.
¢Para quién? Para nifios prescolares y sus
personas adultas de referencia.

Entrada gratuita y sin previa inscripcion.

Italien Cosa? Palestre aperte la domenica per giocare,
divertirsi, muoversi e socializzare. Con una
merenda equilibrata e un angolo caffée (MiniMove
Caffe).

Chi? Per bambini/e in eta prescolastica e i loro
adulti di riferimento.
Ingresso gratuito e senza pre-iscrizione.

Turc Ne? Pazar giinleri eglence, hareket ve bulusma
icin acik spor salonlari. Saglikh atistirmaliklar ve
MiniMove-Café ile.

Kim? Okul 6ncesi ¢agindaki cocuklar ve yetiskin
bakicilar igin.
Girig Ucretsiz ve kayit gerektirmiyor.

Tamoul sraian? oG I&&mWTS a1leTenwimLaris,
2 Lpuwins Quiueis, &9 U&=
@I~ SAain~ RIss 5INES~
amasLuL s lainer. QLmaGmmuwlar LG:Tg>
27C@unas lwwrer &IHm s s Ym=i6 Mini-
Move- Café &I_m&a™15.
wny~8&=? Lifenua26 Qg™ SePBSMSET LHD=I0
Siuf&6m 60 WG TaUBS LTy ILLIMef Ser-aaH™.
Boas s8jasm HY=LO UG~ Foluiw
5Caumw leveven.

Tigrinya  a7-27 AR@F 39°vA0: KNAR PPO-APR
FNCT TUI0ER PPERTNT ANT0T
BN NG s PN P08 AT
Al AP7 04T Ak MiniMove-Café7:

@7 1R L, TUCE 0L HAM. BAOT
ANt AALFI°T=
G2 TR NI0-0F PIUI KELALT Ke#
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VILLARS: 305 6LANE OpenSunday
i i, ad| sporT Villars-sur-Glane
ans en
vement

mou

Dela 1H ala 8H Calendrier 2024
Nov 03/10/17 /24

Déc 01/08/ 15
Entrée gratuite Calendrier 2025
Sans inscription Jan 12719/ 26

Fév 02 /09* /16 / 23*
Mar 02 /09 /16 /23

illars-sur-Glane |

Mouvement
Animations
A prendre
Affaires de sport, numéro
de téléphone des parents Toutes les
i . .
N informations
LEEENNE} S EEN .
(EEEEER) 3NN du projet
AEENREES SRNEN) Pro)
TIETT 1l
o 1' le'-rﬂ ! * A ces dates les événements auront lieu a la salle de sport de I'école primaire des Rochettes.
. s = BR ‘ Les informations sont tenues a jour sur la page internet du projet.
roje &~
° ° {8 ] Assurance : Chaque participant-e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et
I n CI u s If i | vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront étre utilisées pour illustrer des

publications d’ldéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées a des fins

» commerciales. Les représentant-e-s juridiques des participant-e-s acceptent que la

© Fondation IdéeSport collecte des données anonymisées pour des statistiques conformé-
ment a la déclaration de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-don-
nees).protection-des-donnees).

Un projet réalisé par : La Commune de Villars-sur-Glane et la Fondation IdéeSport

Avec le soutien de :

Schweizerische Eidgenossenschaft o~
Confeédération suisse () BeisheimStiftung
: Confederazione Svizzera \
aque dimanche Coneserasun s
Office fédéral de la santé publique OFSP

13h30 - 16h30 ... cooms procap
031 1 . 2024 - 2303 2025 Ainsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires
Salle de sport du Platy

G] @fondationideesport opensunday_vsg

ideesport.ch/fr ideesport.ch/fr
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‘i\“' *’f Wis (VT
Fete de la e |

)(' Samt-Nlcolas XX

X

Mercredi Y décembre

IYh-18h30
Salle de la Grange

Contes a la bibliotheque
Bricolages de Noél

Photos avec le Saint- Nlcolas
Distribution de biscomes

@ villarsanimation

" & COHESION
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%

DURANT LES WEEK-ENDS DE
DECEMBRE VOUS POUVEZ
PARTICIPER

AUX FENETRES DE L’AVENT

DECOREZ VOS FENETRES

POUR Y ACCUEILLIR VOISINS,
AMIS ET FAMILLES AFIN DE VIVRE
UN MOMENT DE PARTAGE

>
W

INSCRIPTION AUPRES DE :
COHESIONSOCIALE@VILLARS -SUR-GLANE.CH

% % COHESION
W SOCIALE
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VILLARSYMPA

Promotion de la participation
citoyenne

« VillarSympa », issue de « Communes sympas », est
une demarche cantonale. Elle favorise la qualité de
vie, la participation citoyenne et une culture d'accueil
dans dix communes fribourgeoises. Mesure-phare du
Programme d'intégration cantonal PIC, elle est mise
en ceuvre par le Bureau de l'intégration des migrant-
e-s et de |la prévention du racisme IMR. Elle est
développée en étroite collaboration avec I'espace de
formation I'étrier et soutenue par la Haute école de
travail social HETS-FR.

Soirée d’information
"% coHEsioN Mardi 28 janvier 2025

¥ SOCIALE 19h00-21h00

VILLARS-SUR-GLANE Administration communale, 4éme étage
Début de la formation : Fevrier 2025
Contact: Raphaelle Pugin

079298 6372
raphaelle.pugin@villars-sur-glane.ch
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BUDGET
PARTICIPATIF

Soi-méme avec 2 autres
habitant.e.s de la commune
pour les moins de 18 ans 3 personnes
majeures doivent dtre engagdes

SELECTION

Les services communaux
vérifieront l'éligibilité de votre
projet pour une votation

VOTATION

o Présentation devant le conseil
communal

SIVOUS ETES RETENU.ES ?

I'étape de signature de la
convention de mise en oeuvre
avec la commune

. g Appel a projet.
tact: cohesi ial lars-sur- "
con g‘;‘:"" SR jusqu'au 1S septembre 2025

" ¥ COHESION VILLARS-SUR-GLANE

N SOCIALE
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samedi 10 janvier 2025 de 18h a 2rh3o

o)

yartager vos placs tavoris au

.o "I | - &

Villars Vert
- ;y ° : : .
['L"["l'.‘Qk"':E_“.I”I'tL'['I'IC LS €t l115n._‘1'1}'-11'[‘..'1]'15 LlLl["'I'CH ]

de |~'L:1+'.1]'|:lu[]+._" Pugin 079 298 63 72

CAFE RENCONTRE

PARENTS-ENFANTS
MERCREDI
14H-16H

NOTRE DAME - SFEVRER LES DIJOUX DE LA CASTAFIORE

DE LA ROUTE » 12 FEVRIER LE COEUR 50US TOUTES SES

i ; - 19 FEVRIER JOURNEE MEDIEVALE
Pour plus d'informations + 26 FEVRIER LES MARIONNETTES
S + 12 MARS PORTE-CRAYONS AMIMALX ET
cohesionsociole@villors-sur-glane.ch PORTE ~-MANTEAUX RIGOLOS

079 798 &3 72 = 15 MARS ATELIER FLORAL
07 « 26 MARS MONSIEUR PATATE

La suite du pregramme est sur le site.

ANIMATION RESERVEEAUX "1 coppmion VA6 in
HADITANTS DE LA COMMUNE W SOCIALE M%
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21 mai 2025

14h - 17h30

FETE DES
ABEILLES

% _____ « Dégustations

# « Ateliers
% ’,*"’ découvertes
Moot  Animations
e Jeux

LIEU A DEFINIR

Infos : raphaelle.pugin@villars-sur-glane.ch $C><:

"y COHESION VILLARSWR-*&LAHE. %
¥ SOCIALE X ~
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\
=

\ RESERVEZ LA DATE

FETE
/ DES
7~ VOISINS

VENDREDI 23 MAI 2025

DES 17H

"T: /

I'\h_ )___ _[.'JII/
POUR PARTICIPER POUR ORGANISER
MERCI DE PARTICIPER POUR LA RESERVATION DES TABLES ET DU Kl'!'
AU REPAS EN. MERCI D'ENVOYER UN MAIL A
APPORTANT A COHESIONSOCIALE@VILLARS-SUR-GLANE.CH
MANGER ET A BOIRE

~SUR-

= U VILLARS.SURGLANE

N SOCIALE
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msﬁu' —

2,9,16 décembre 2024
6,13, 20 janvier 2025
10, 17, 24 février
10, 17, 24 mars
7. 14, 28 awril

CURE DE JOUVENCE DANS DES TLOTS
DTHUMANITE !

* 1 FOIS PAR MOIS : PEINTURE /
DESSIN EN PLEIN AIR (URBAN

SKETCHERS)

+1 FOIS PAR MOIS : AUTRES
JOSYFOLIES DONT DANSE LIBRE AU
BORD DE L'EAL), SORTIE SOUS LES
ETOILES, BAIN DE FORET, STONE
BALANCING, IMPROVISATIONS
SONORES, LAND ART, BATAILLE DE
COUSSING, HAIKUS EN NATURE, ETC

Renselgnements : josy (joseph) Pitteloud 079 237 47 85 josy. pitteloudi@bluewin.ch

g e
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Les samedis
7 décembre 2024
fer mars 2025
5 avril 2025
3 mai 2025
7 juin 2025

ATELIER GRATUIT ADULTES.

~ Venez découvrir la pratique qui allie

‘ mouvement, expression corporelle et relaxation
~ dans le but d’améliorer le bien-étre physique,
mental et émotionnel. Aucune chorégraphie.
Vétements et chaussures confortables.

g Renseignements/finscriptions : Régina Zaugg 079 37107 04
unes Au Platy regina.zaugg@bluewin.ch

o <) N ougsion
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COURS D'HISTOIRE ANTIQUE

Protesseur a la retraite passionné vous propose cet atelier gratuit sur I'histoire antique pour toute
personne intéressée et curieuse d'apprendre, sans connaissance préalable. Cours agrémenté par
I'écoute et la compréhension de la musique baroque.

Chaque jeudi soir de 20h & 21h30 (sauf vacances scolaires)

Bibliothéque communale

Inscriptions auprés de : M. Philippe Oswold au 026 475 24 87

W "

Y

i

g T |
[

"8 coHEsion
N sOCIALE

NORDIC WALKING

Cette activité est pour vous si vous
aimez élre en nature et garder la
forme, sans subir de chocs sur vos
articulations, Le groupe Nardie Walking
vous propese une balade
hebdomadaire a travers les bois et les
sentiers de lo commune. Lo marche
nordique est accessible & chacun,

MERCREDI 08HIS5 - O9HIS TOUS NIVEAUX
ROV Parking du Platy Rte du Centre Sportif 1
Amanez voi batons |

Tiziana Frassineti

079 455 37 &6

Chris Schaller GRATUIT
079274391

ViLLARSsUR-ELANE MW conEsiON
- pr - N SOCIALE
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Petit souci informatique ou de télévision ?

Des questions au sujet de votre téléphone ?

‘Seulement dans le cadre privé et
pour les habitants de la commune

LN cot . Frais de déplacement & votre domicile 5.-
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CLUB MIDI SENIORS

PARTAGEONS UN REPAS...
POUR LES RETRAITES DE LA COMMUNE
2 MARDIS PAR MOIS A LA SALLE PAROISSIALE
PRIX DU REPAS : LIBRE PARTICIPATION
MENU : ENTREE, PLAT, DESSERT, CAFE-THE

"% CoHEsION
4 SOCIALE

PROGRAMME 2024-2025, LES MARDIS :

NOVEMBRE 12 et 26
JANVIER 14 et 28
FEVRIER 11et 25
MARS 11et 25
AVRIL 8et22
MAI 13 et 27
JUIN 10 et 24

HORAIRE : Dés 11h45

Inscription obligatoire
au secrétariat de la Paroisse

jusqu’au lundi 11h00 au plus tard :

026/401.10.67
villars@upsaintjoseph.ch

EN COLLABORATION AVEC :

Les bénévoles du club de midi

MIDI
THEATRE

PROGRAMME :

Jeudi 7 novembre 2024
Mercredi 20 novembre 2024
Jeudi 9 janvier 2025

Jeudi 6 février 2025
Vendredi 28 février 2025
Jeudi 27 mars 2025

Jeudi 15 mai 2025

Inscription :

SENIORS

DE 11H45 A 13H30

PARTAGEONS UN REPAS-SPECTACLE

AU THEATRE DE NUITHONIE A VILLARS-SUR-

GLANE

"% coHEesioN
W SOCIALE

7 jours avant la date

cohesionsociale@villars-sur-glane.ch
026 408 33 80 ou 079 509 16 50

Participation : Fr. 10.-/personne

EN COLLABORATION AVEC :
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CAFE PARTAGE SENIORS
AU CENTRE COOP

o PARTAGER UNE DISCUSSION
o CREER DU LIEN
- REPONDRE A VOS QUESTIONS

Café-croissant offerts par
la commune de Villars-sur-Glane ©)

CENTRE COOP
Restaurant du Centre commercial

Fribourg-Sud

Tous les jeudis
de 09h00 a 11h00

(sauf fériés et vacances scolaires)

Renseighements : 026 408 33 80

(horaires de bureau)

En collaboration avec :

"2 COHESION
Y SOCIALE

POUR LES SENIORS

DE VILLARS-SUR-GLANE
APPLICATION iSarine G

Contact et renseignements :

Anne-Blanche Dias
Coordinatrice seniors
079/509 16 50

RETROUVEZ NOTRE PROGRAMME MENSUEL
SENIORS

SUR L’APPLICATION
iSarine

(mardi-mercredi-jeudi)
anne-blanche.dias@villars-sur-glane.ch

iSarine
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MARDI 2024 VENDREDI

5et19 novembre 29
3etl0 décembre 6

2025

7 et21 janvier 10 et 24
4etl8 février 7,14 et 28
11l et 25 mars 14 et 28
1¢' et 15 avril 4
6 et 20 mai 9et23
3et24 juin 6 et 27

SHIBASHI POUR LES SENIORS

Bien-étre en 18 mouvements
|
ATELIER DECOUVERTE POUR LES AINES DES 60 ANS (TOUS

NIVEAUX).

Horaire  09h15 —10h15
Lieu La Grange, Villars-sur-Glane

Prix libre participation

Renseignements/inscriptions :
Selmira Crausaz 076 345 30 60

CETTE PRATIQUE DOUCE ALLIANT LA RESPIRATION, LE Possibilité de rejoindre le groupe
MOUVEMENT ET L’ATTENTION, AMELIORE LA COORDI-
NATION, L’EQUILIBRE, LA MOBILITE ET PROCURE DE LA

a tout moment et de participer les mardis et
vendredis !

DETENTE. EN COLLABORATION AVEC :
DES LE MOIS D’AVRIL, SI LE TEMPS LE PERMET, TOUTES LES Y

0 oo : COHESION
LECONS PEUVENT AVOIR LIEU A L’EXTERIEUR. W SOCIALE

La Conférence St-Vincent-de-Paul de Villars-sur-Glane est un mouvement
caritatif qui existe depuis 1993 grace a la générosité de la Paroisse Saints-Pierre-
et-Paul, au produit de certaines quétes et a des dons privés.

Elle se compose actuellement d’un groupe d’une dizaine de bénévoles dont

certains ont une formation dans le domaine social.

Elle travaille en toute indépendance pour venir en aide aux personnes et aux familles en difficulté ou
dans le besoin, sans distinction de religion ni d’origine. Seul critére pour bénéficier d’un soutien : étre
domicilié sur le territoire de Villars-sur-Glane. Elle offre :

= Un accueil discret et une écoute respectueuse

= La possibilité d’'une rencontre pour clarifier une situation
= Une orientation sur des démarches a entreprendre aupres d’instances officielles ou d’autres

organisations d’entraide
= Un soutien financier ponctuel
= Une visite aux personnes agées
= Un partage a Noél

Pour nous joindre ou étre aidé:

Conférence Saint-Vincent-de-Paul
Paroisse de Villars-sur-Glane
Route de I'Eglise 8

1752 Villars-sur-Glane

Tél. 026 401 1067

Mail : villars@upsaintjoseph.ch

Pour nous aider :

Compte

IBAN : CH95 8080 8008 5168 7009 1
Conférence St-Vincent de Paul

Rte de I'Etang 1

1752 Villars-sur-Glane
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Danse du
bien-étre -

Découvrez notre danse douce, inspirée
de la rumba et de la zumba, pour
renforcer votre estime de soi et votre
santé cardiovasculaire.

Rejoignez-nous pour des séances ou le
plaisir de bouger se combine avec une
pause-café conviviale.

Venez danser librement et créer des
liens !

"PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS EMSEMBLE

Le mardi de 14h a 16h
Une semaine sur deux

Villars-sur-Glane
Espace jeunes au Platy

Animé par Régina Zaugg

Tarif : Fr. 8.-/lecon, facture
par semestre

Informations et inscription : Pro Senectute Fribourg
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg / www.fr.prosenectute.ch
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SERVICES ET ACTIVITES QUE NOUS PROPOSONS AUX CTUTE
SENIORS DE VILLARS-SUR-GLANE et p————"

Le service de consultation sociale de Pro Senectute fournit des prestations gratuites et
confidentielles pour toutes les personnes dés 60 ans ainsi que leurs proches. Vous pouvez recevoir de
I'aide, des informations ainsi que des conseils. Chaque situation est unique, I’évaluation et
I’'accompagnement sont personnalisés. Nos assistants sociaux sont disponibles pour répondre a vos
questions en lien avec les assurances sociales telle que les prestations complémentaires ou les
indemnités pour proches-aidants. Ils vous aideront dans la gestion de votre budget et de vos
démarches administratives. lls vous conseilleront dans le domaine du maintien a domicile ou lors d’'une
entrée en EMS. lls répondront aux questions concernant vos directives anticipées. lls sont aussi a votre
écoute si vous souhaitez parler de vos difficultés personnelles. Ils peuvent vous octroyer des aides
financieres pour des frais liés a la santé, a la mobilité, a I’habitat, etc. Chaque situation est examinée
séparément en fonction de nos régles d’aide financiere.

Z> N’hésitez pas a nous contacter au 026 347 12 40 pour prendre un rendez-vous

Le Service de nettoyage avec du caeur vous propose
des prestations de qualité et flexibles pour les seniors.
Nos collaboratrices se tiennent a votre disposition pour venir

Service de nettoyage
Reinigungsdienst
avec du coeur

mit Herz

nettoyer périodiquement chez vous ou réaliser un nettoyage de
printemps en profondeur de fagon plus exceptionnelle.

Z> N’hésiter a nous contacter au 026 347 12 91 ou par courriel a
service.nettoyage@fr.prosenectute.ch
Le service Sport, loisirs & formations vous propose des activités de tous types, adaptées a

tous les ages a partir de 60 ans. Certaines activités sont payantes et d’autres gratuites. Vous avez
toujours la possibilité de faire une lecon d’essai gratuite.

Q
. . - 0 ) 0
Nous vous proposons aussi de participer aux tables d’hotes Tavolata. Cela vous (a
permettra de rencontrer de nouvelles personnes et de partager un bon repas 0 0
chez un de nos hotes bénévoles. Actuellement, nous avons deux tables d’hotes a f\f-\(
Vi”arS-SUr—Gléne. FAVORISE LES CONTACTS.

:> Pour toute question ou inscription, vous pouvez nous appeler au 026 347 12 93

Seniors dans les salles de classe

Si vous aimez les interactions régulieres avec des enfants,
nous vous proposons un projet : participer régulierement a la
vie d’une classe de primaire pour 2 a 4 périodes par semaine.
Cela assure un soutien aux professeurs, et les éléves profitent
d’une seconde présence adulte en classe.

Pour toute information, vous pouvez nous contacter au 026 347 12 40 ou par
courriel a info@fr.prosenectute.ch
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GROUPEMENT DES AINES DE VILLARS-SUR-GLANE

Programme de janvier a juin 2025

JOUR DATE HEURE DESCRIPTION LIEU
mardi 21 janvier 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
jeudi 6 février 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
Visite de la Résid Route des Martinets 10
jeudi 13 février | 14h00 fsite ae la Residence Villars-sur-Glane
« Les Martinets » .

Inscription au 026 402.62.37
mardi 18 février 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
jeudi 6 mars 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Conférence — film
mercredi 12 mars 14h00 « En chemm su\r la voie St-M'/chel, C('entre par0|sAS|aI
du Piémont a la Normandie » Villars-sur-Glane
Jean-Bernard et Micheline Repond
mardi 18 mars 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
jeudi 3 avril 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
mardi 15 avril 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
jeudi ler mai 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
- o . Départ 08h45 du Centre sportif
mercredi 7 mai oohzo | V'te gs'”t'l'giee Z,‘i\c/:’: ‘C’;e'lat’on a1 scription au 026 402.62.37
Délai : 5 avril 2025
mardi 20 mai 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
jeudi 5 juin 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG
jeudi 14 juin COURSE ANNUELLE
mardi 17 juin 13h45 Match aux cartes Café des Préalpes, VSG

Responsables des matchs aux cartes : Michel BRIQUE 026/ 402 09 26

Michel CHRISTAN 026/ 466 44 33
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SENIOR(E)S DE VILLARS-SUR-GLANE
JEUX ET TRICOT "PARTAGE”

A NUITHONIE LES:

Mercredi 4 décembre 2024
Mercredi 8 janvier 2025

Mercredi 5 février 2025
Mercredi 2 avril 2025
Mercredi 7 mai 2025
Mercredi 4 juin 2025

de 13h30 a 16h00
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FAVDRISE LES CONTACTS,

Tables d'Hotes
Des 60 ans

Villars-sur-6lane
Pro Senectute Fribourg vous propose de prendre un bon repas dans une

ambiance chaleureuse, organisé et cuisiné par des bénévoles.

e Madame Rossier Christiane vous accueille chez elle,
Fin Derrey 8, a 1752 Villars-sur-Glane, tél. 026 466 49 58
les mardi 2025 : 14 janvier, 11 février, 11 mars, 15 avril, 13 mai, 17 juin,

Monsieur et Madame Brique vous accueille chez eux,
Route du Platy 56, a 1752 Villars-sur-Gldne, tél. 026 402 09 26

les mercredi 2025 : 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin

Madame Reginah Zaugg vous accueille chez elle,
Route des Blés d'Or 2, a 1752 Villars-sur-Glane, tél. 079 371 09 04
: 9 janvier, 6 février, 6 mars, 10 avril, 6 juin, 3 juillet

les jeudi 2025
Prix par repas de midi, tout compris, 15.-fr. (boissons alcoolisées non comprises)
Inscription : 48 h. a I'avance auprés des numéros indiqués ci dessus.

Pro Senectute Fribourg - Passage du Cardinal 18 a 1700 Fribourg
Tél 026 347 12 40

www.fr.pro.senectute.ch

Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

2 b, ,
. —— L
RS R " A ikl
S = SE = Oiscton 0 43 o Ov stses ciles OSAS
— it fr Gevunhyt und Sassen GSO
PLUS FORTS ENSEMBLE
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AEROBIC CLUB VILLARS A,

villars.aerobic.club@gmail.com
Nathalie = 026/470 17 93 Magali= 026/ 401 03 37

AEROBIC-ZUMBA -
CARDIO SCUPLT-YOGA
Lundi et jeudi
18h00 a 18h55 - 19h00 a 19h55

Salle de gym école des Rochettes, Les Dailles,
Villars-sur-Glane (batiment jaune)

Premier cours d'essai gratuit

Pas de cours durant les vacances scolaires

Gym hommes "=

meeees Villars-sur-Glane

Tous les lundis

(Sauf vacances scolaires)

19’30h a 21’00h

Salle de sports de I'Ecole de Cormanon

Ala fleur de I’4ge ou senior, pour ton bien étre

et ta santé, viens nous rejoindre pour 45’
d’échauffement — d’exercices et 45’ de volleyball.
Pour t’en convaincre, participe simplement

a une séance ! (premiére séance gratuite)

Info : Markus Ducret, président, tél 079 627 81 14.

Le Twirling Club Baton Butterfly

y
a7
Rejoins-nous !
' ' 4 1e cours
§ o/ d'initiation gratuit

accueille les débutantes
a la Salle de Cormanon a Villars-sur-Glane

ded4avans
lundi et mercredi de 16h30 et 18h00

de7a10ans
mardi et mercredi de 16h30 et 18h30

Si tu as besoin de plus d'infos, n'hésite pas
a contacter notre monitrice responsable
Mme STUTZ (079 672 15 70)

ou visite notre site internet: www.twirling-butte
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BOUGE ETAPPRENDS

Cabinet de Kinésiologie, Centre de formation, Poterie
MLC® (Mouvements doux, santé et bien-étre)
Brain Gym® (Difficultés d'apprentissage)
BRMT® (Intégration des réflexes archaiques)
Bal-A-Vis-X® (Jeux de balles et de coussins)

Agnéle Zufferey Musy (079 721 14 56)
Pierre-Alain Musy (079 215 76 06)
www.bouge-et-apprends.ch

MLC®O : Gym douce et bien-étre avec ou sans marche

Les sessions en groupes de MLCO (avec ou sans marche) sont organisées le :

Lundi : 09h00 - 10h00 ou 19h15 - 20h15
Mardi : 10h00 - 11h00 (avec marche dés 09h15) ou 14h00 - 15h00
Mercredi : 10h00 - 11h00 (avec marche dés 09h15)

Lieu : Rue des Platane 41, 1752 Villars-sur-Glane
Il est possible de commencer I'activité a tout moment.

A partir du 19 aoGt 2024, a Villars-sur-Glane, et durant toute I'année
scolaire (sauf durant les vacances scolaires).

Premiere séance découverte gratuite.

La MLC®, Méthode de Libération des Cuirasses®, est une approche psychocorporelle qui délie les chaines
musculaires par des mouvements doux, simples et progressifs, en utilisant des outils tels que balles mousses,
rondins, batons ou balles de tennis. Adaptée a chaque personnalité et a chaque morphologie, elle s’enseigne en
groupes ou de maniére individuelle.

La MLC® invite la personne a établir, dans la douceur, une relation d’accueil et d’écoute avec les messages de
son corps. Elle libéere les tensions physiques et psychiques quiy sont accumulées et permet de retrouver vitalité,
détente, bien-étre et une meilleure gestion du stress au quotidien. Chacun, a son rythme, apprivoise la rencontre
avec les sensations de son corps. Nous sommes notre propre outil de guérison.

Ateliers Brain Gym®- Poterie pour enfants

Les ateliers a Villars-sur-Glane sont organisés pour les enfants le mercredi aprés-midi, de 13h30 a 15h
(tousles 15 jours), tout au long de I'année (a partir du 21 ao(t 2024, sauf durant les vacances scolaires).

Chaque enfant crée son propre objet en terre en développant sa créativité et son
imagination. Puis il apprend de nouveaux outils pour faciliter I'apprentissage et
aider a mieux gérer son stress du quotidien. Cela va I'aider a effectuer ses devoirs
avec aisance, a favoriser la lecture, I'écriture, I'attention, la concentration, la
coordination, I’équilibre et le rythme, la collaboration et la mémorisation.
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Foréts-Sarine

Corporation forestiére Foréts-Sarine
Rte de Grangeneuve 19

1725 Posieux

BOIS
Bulletin de commande SUISSE
BOIS DE FEU il
2024-2025

Délai de livraison aprés réception de la
commande: maximum 4 semaines

Nom: Prénom: L Commande minimum 1 stére Pas de livraisons en juillet et aodt
Rue: Localité: : Utilisez notre : Conditions :
1 formulaire de @ P Paiement net a 30 jours, sur facture
Tél : Portable: | commande | °Le bois est déchargé en vrac devant votre
| . Commance de domicile
| enligne! boisdefe | e )
Date: Signature: | f ¢ ) h | -Livraison uniquement dans les communes
i i | Www.forets-sarine.ch | membres de Foréts-Sarine
Quantité |Longueur Assortiments Prix/stére Livraison Total CHF Livraison a domicile
stéres| 25/33/50 cm |Bois de feu en quartier, feuillus, sec 155.00 livraison obligatoire 1 stére forfait 70.00
steres Tm Bois de feu en quartier, feuillus, sec 130.00 livraison obligatoire 2 stéres forfait 75.00
stéres| 25/33/50 cm |Bois de feu en quartier, résineux, sec 135.00 livraison obligatoire 3 stéres forfait 80.00
stéres Tm Bois de feu en quartier, résineux, sec 110.00 livraison obligatoire 4 stéres forfait 120.00
stéres Tm Bois de feu en quartier, feuillus, vert 100.00 facultative 5 stéres forfait 130.00
stéres 4-6m Bois de feu rond, feuillus, vert (min 3 st./max 20 st.) 55.00 sur demande 6 stéres forfait 140.00
stéres 4-6m Bois de feu rond, résineux, vert (min. 3 st/max 20 st.) 45.00 sur demande 7 stéres forfait 160.00
Total stéres Total de la valeur du bois TTC 8 stéres forfait 170.00
9 steres forfait 180.00
TOTAL bois et forfait de livraison a domicile TTC 10 stéres et + | par camion, en régie

STOP SUICIiDE @

Prévention : « Et toi, comment tu prends soin de
toi ? » #LAPOURTOI2024

Al'occasion de la Journée mondiale de prévention du suicide (10 septembre), I'association STOP
SUICIDE lance sa campagne #LAPOURTOI2024, centrée cette année sur I'impact positifs des
relations interpersonnelles sur la santé mentale des jeunes !

Alors qu’il s’agit de la premiere cause de mortalité chez les 15-29 ans en Suisse, le suicide reste
une thématique taboue. Il est donc primordial de déstigmatiser ce sujet et de sensibiliser chacun
et chacune a la prévention. Cette année, les facteurs qui protégent la santé mentale sont mis en
avant, notamment les ressources personnelles axées sur les relations entre les pairs et le soutien
social qu’elles permettent.

Pour en parler, de jeunes créateur-rices de contenu suisses répondent a la question « Et toi,
comment tu prends soin de toi ? » a travers de courtes vidéos destinées aux réseaux sociaux. Ils
et elles partagent ainsi leur fagon de traverser les périodes difficiles, ainsi que les ressources vers
lesquelles chacun et chacune se tourne pour avoir du soutien. Vous retrouverez notamment le
tiktokeur Leo Monferini, la chanteuse Marie Jay, et bien d’autres !

En parallele de cette campagne de prévention en ligne, STOP SUICIDE se déplace sur le terrain
pour aller ala rencontre des jeunes. La liste des événements auxquels I'association participe ainsi
que les vidéos de la campagne sont a retrouver sur stopsuicide.ch ainsi que sur Instagram, TikTok
et LinkedIn.

Besoin d’aide ? Ne restez pas seul-e : appelez le 143 (adultes) ou le 147 (jeunes) 24h/7j
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POUR NOUS, CHAQUE LIEN COMPTE, ET POUR TOI?

TU T'INQUIETES POUR TOI OU UN.E PROCHE ? POSE TES QUESTIONS AU 147 OU SUR CIAO.CH
PLUS D'INFOS SUR STOPSUICIDE.CH/LAPOURTOI
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STOP SUICIDE
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Conférence Saint-Vincent-de-Paul
Paroisse Saints-Pierre-et-Paul - Villars-sur-Glane

Connaissez-vous les activités de la Conférence St-Vincent de Paul ?

Notre groupement, soutenu par la paroisse, a pour mission d’apporter une aide de
proximité, discréte, a toute personne ou famille en difficulté, sous forme d’écoute, de
conseils, d’aide matérielle, alimentaire, ou encore morale et spirituelle. Nous
agissons en subsidiarité des services publics et des assurances sociales, en
particulier lors de situations exceptionnelles ou temporaires, sans distinction de
nationalité, d’age ou d’appartenance religieuse.

Cet automne, nous recherchons activement des BENEVOLES pour différentes
taches, notamment :

- des membres réguliers pour renforcer notre équipe de soutien.
Rencontrer les personnes demandeuses, évaluer leur situation financiere et
leur budget, proposer I'aide appropriée en collaboration avec les autres
membres. Engagement modulable en fonction du temps disponible (quelques
heures par mois).

- des volontaires pour des activités ponctuelles telles que récolte et
distribution de marchandises (action de Noél dans les centres commerciaux,
cette année programmeée pour le 22 novembre), distribution de bons
alimentaires.

Pour toute demande d’aide ou pour nous aider :
Contacter le secrétariat paroissial
026 401 10 67

villars@fri-cath.ch




Partis politiques et leurs Présidents

Le Centre

M. Nicolas Dousse
contact@pdcvsg.ch
www.pdcvsg.ch

Parti Socialiste

Mme Katharina Buchs
buchsina@hotmail.com
www.psvillars.ch

Les Libéraux-Radicaux
M. Julien Collaud
julien@collaud.ch
www.plr-villars.ch

Centre Gauche-PCS
M. Olivier Huot
olivier.huot@unifr.ch
fr@csp-pcs.ch
www.csp-pcs.ch

Groupes politiques et leurs Présidents

représentés au Conseil général

Parti Socialiste

M. Frédéric Clément
frederic881@hotmail.com
www.psvillars.ch

Les Verts et Centre Gauche-PCS
Mme Chloé Grenier
chloe.f.grenier@gmail.com

Adresses politiques | Novembre 2024 |

Les Verts et sympathisants
M. Bruno Marmier
0774651040
bruno.marmier@verts-fr.ch
www.verts-vsg.ch

Vert’Libéraux

Mme Alexandra Stadler-Buchler
alexandra.buechler@gmail.com
www.frvertliberaux.ch

uDC

M. Nicolas- Pius Lerf
Chemin des Peupliers 26
1752 Villars-sur-Glane
udcsarine@gmail.com

Le Centre
M. Francois Eugster
feugster64@hotmail.com

Les Libéraux-Radicaux et
Les Verts’Libéraux

M. Alexandre Dumont
dumonta@bluewin.ch
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Adresses des clubs sportifs

Aikido sakura-no-dojo
Responsable technique
Romy Rohr Gremaud
0792369144
rrohr5@bluewin.ch
www.sakuranodojo.ch

Bad Boys Gang

Président: Jean-Claude Schneuwly
0795087914
jicel5@blluewin.ch

Badminton

Président: Martin Benz
0795389308
martin_zimm@hotmail.com

Resp. technique: Dang Khoa Nguyen
0791285944
dknguyen2212@gmail.com
www.bcvillars.ch

Basketball

Président: Gérald Chappuis

0795187262

Resp. mouvement jeunes: Jean-Pierre Raineri
0795080613

secretariat@uvillars-basket.ch
www.villars-basket.ch

Basket en fauteuil roulant
Présidente: Annabelle Ribeaud
annabelle.ribeaud@cfrf.ch
0786536722

Resp. technique: Serge Tissot
serge.tissot@cfrf.ch
0789562950

www.cfrf.ch

Basket Plaisir

Christine Romanens
0767780363
chrromanens@bluewin.ch

Boxe

Président: Roberto Quaranta
0264025041 —-0797998745

Resp. technique: Giovanni Quaranta
0786056545
boxeclubvsg@gmail.com

Club de condition physique
Pierre-Alain Vonlanthen
0793211846
pavonfr@bluewin.ch

Ecole Systema (Art martial Russe)
Jean-Claude Vogt

0787332806
jcvogt@outlook.com

Football

Président: Filipe Lago
0796320776
filipe-lago@hotmail.com
www.fcvsg.ch

Futnet Club

Président: Gilles Grandjean
0793232378
grag.ynwa@hotmail.com

Gym Actives et Dames
Suzanne Le Fort
0792877903
suzanne.lefort@gmail.com

Gym Bien-étre active
Présidente: Nadege Rime
0786440003

Gym Bien-étre Seniors mixtes
Chantal Ding-Roschy
0793565243

Gym dames Villars-Vert
Thérése Roubaty
0264028847

Gym hommes
Markus Ducret
0796278114

Judo Club

Président: Rocco Dolce
0794126587
www.judo-vsg-fribourg.ch

Karaté-Club Cobra

Dojo du Guintzet

Resp. technique: Reynald Olivier
0794233276

info@kccobra.ch
www.kccobra.ch

Moto Club Tout Terrain
Président: Joél Schafer
secretariat@mctt-vsg.ch

Pétanque (prés ancien terrain football)
Alphonse Ayer
0795157808

Pickleball

Chrystelle Losey
0792479766
pickleball.vsg@bluewin.ch

Ski-Club

Président: Sébastien Chenaux
0797056643
sebastien.chenaux@skiclub-vsg.ch
info@skiclub-vsg.ch

Sport-handicap Fribourg
Chef technique
0799639913
info@sh-fr.ch
www.sh-fr.ch

Tennis Club Aiglon
Président

0788821335
administration@tcaiglon.ch

Tennis de table
Président: Grégoire Piller
0264023959
www.cttvillars.com

Twirling Club Butterfly
Manuela Stutz
0796721570
www.twirling-butterfly.ch

UHC Villars-sur-Glane
sport@floorballfribourg.ch

Villars Aérobic Club
Présidente: Magali Buri
0264010337

Secrétariat: Nathalie Reitze
0264701793
villars.aerobic.club@gmail.com

Volleyball VBC Smile
Présidente:Justine Guillet
0798838182
presidente@vbcsmile.ch
www.vbcsmile.ch

Volley Bien-Etre
Stéphane Ding
0788033162
dings1@sunrise.ch

DIVERS COURS ET ACTIVITES SPORTIVES:

Groupe préparer Morat—Fribourg
02640206100u 0791525786
www.gpmf.ch
www.morat-fribourg.ch

Ligue fribourgeoise contre le rhumatisme
Véronique Dougoud

0263229000

info.fr@rheumalige.ch
www.ligues-rhumastisme.ch

Pro Senectute Fribourg
Service Sport Formation Culture
Fanny Perdereau
0263471293
sportetformation@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch
> Tchoukbal

Marlyse Bangerter

Philippe Berger
> Danse du monde

Jacqueline Gschwind
> Yoga

Laurence Curty

ACTIVITE CANINE

SPCP

(Société des Propriétaires de Chiens de Police)
Jacques Bapst

0792214466



Adresses diverses
DEVELOPPEMENT PERSONNEL — DANSE

Ecole de ballet

Monique van der Roer

danse classique, moderne kathak, yoga
(tous ages et niveaux)

0796300069

Rue des Platanes 24
www.mvdroer.com

Ecole de flamenco Fuente Flamenca
Maria del Pilar Buss-Gil
www.flamencovsg.ch

Danse de couple
Heidi Hirsiger
0797013563
Petit-Moncor 1

Danse avec tes mains

Ateliers de Langue des signes Parent-bébé
Arielle de Sadeleer

0795166163

Ch.du Croset 11
www.danseavectesmains.ch

Ateliers d’éveil corporel (3 mois-3 ans) et
Ateliers d’expression corporelle (3 a 6 ans)
Nathalie Gerber et Sophie Fournier
0794075333 0u 0797330380
www.psymolo.ch

Atelier Détente

Mireille Cuendet
0792937069
www.atelier-detente.com

Atelier pour adultes: I’Art du Chi

(QiGong, tai ji quan, relaxation, méditation)
Laurence Gianora

0792283738

|.gianora@bluewin.ch

Cabinet de psychomotricité et sophrologie
Camille von der Weid

0797216419

Rte de la Résidence 31A
www.camillevonderweid.com

Centre Richemond Fribourg,

Activités santé et développement personnel
0264014445

Route de Moncor 15
www.centre-richemond.ch

Centre Bouge et Apprends

Kinésiologie, Brain Gym®, Poterie

BRMT® (Intégration des réflexes archaiques)
MLC®, (Mouvements doux, santé et bien-étre)
Agnele Zufferey Musy

0797211456

Pierre-Alain Musy

0792157606

www.bouge-et-apprends.ch ou www.cbea.ch

Adresses diverses | Novembre 2024 |

Cours de MLC

(mouvements libérateurs du corps)
Mouvements lents et doux qui délient

les tensions du corps a I'aide de balles de tennis
ou balles mousses et d’'un baton recouvert

de mousse.

Corine Yerly

0794227650

www.mlc-corine.ch

Cabinet de kinésiologie
Claudia Glannaz
0774600686

Impasse du Panorama 3
www.kine-claudia.ch

Cryothérapie

S Performance Training
0795511600

Route du Petit-Moncor 1c
info@s-performance-training.com
www.s-performance-training.com

Psychomotricité

Elise Buttin-Konradt
0767327874
Villars-sur-Glane, itinérante
info@elise-psychomot.ch
www.elise-psychomot.ch

ARTISANAT

Vill-Art groupe d’artistes amateurs
Anne Pilloud
0264024812

Cours de peinture intuitive (huile)
Jacqueline Gandubert
0264022859

Ch.du Verger 42
www.art-joya.ch

Cours de peinture

Yvan Ferrari
0795411372

Route du Coteau 61
www.latelierdevillars.ch

Cours de dessin & Peinture

Illustrateur & Peintre Pro—Bachelor européen
Lionel Magnenat

Ch.du Verger 24

www.lionelm.com
info@lionelmagnenat.com

Creahm, atelier d’art différencié
0264222475

Ch.des Ecoles 10
www.creahm.ch
info@creahm.ch

Mirages Photographie,
Keren Bisaz

0786183466

Rte du Jura 23,1700 Fribourg
www.miragesphoto.com
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Poterie Lab

Marisa Elia
0792191346

Rue des Platanes 39
www.poterie-lab.ch

MUSIQUE — CHANT

Ecole de musique, Jeune Garde de la Landwehr
Fabrice Pichonnaz

0797873761

info@jgl.ch

www.jgl.ch

Ensemble vocal de Villars-sur-Glane
Jérdme Kuhn

0795624424

j.kuhn@evv.ch

www.evv.ch

Ensemble vocal féminin

Vocalise

Directrice: Nicole Bugnard
0774263924

Présidente: Marie-Christiane Coen
0795042808
Mariechristiane.coen@gmail.com

Maitrise de Villars-sur-Glane
Cheeur d’enfants et de jeunes
Gaétan Gumy

0799565012
gaetan.gumy@hemu-cl.ch

Société de chant
Rolf Studer
0264010245
Route du Coteau 63

Cours de flite a bec

Cours donnés a Fribourg, Villars-sur-Glane
et Avry

Mélanie Balmer

0797671379

melba@alawa.ch

Cours de fliite a bec

Cours donnés a Fribourg et Villars-sur-Glane
(francais, anglais ou espagnol)

Vicente Parrilla

Concertiste et professeur avec

plus de 15 ans d’expérience
vparrilla@pm.me

www.prrll.com/cours

Cours de piano et clavecin pour enfants

et adultes

Cours donnés a Fribourg et Villars-sur-Glane
(francais, anglais, italien ou espagnol)
Possibilité de se déplacer a domicile

Maria Gonzalez

gcmaria83@gmail.com

maria-gonzalez.net
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ADRESSES DIVERSES

Groupe Scout Villars-sur-Glane
Fabien Berthoud

0791956047

Route des Dailles 16
infos@scouts-vsg.ch
www.scouts-vsg.ch

Paroisse catholique de Villars-sur-Glane
Route de I'Eglise 8

Secrétariat paroissial:

LuetVe9hallh
Maaule9hallh/14h al7h

Organisateur match aux cartes
(par équipe ou individuel)

René Fragniere

0793622603
rene-fragniere@bluewin.ch

Ludotroc

0264254065

Route St-Nicolas de Fliie 22, 1700 Fribourg
www.ludotroc.ch

www.colobox.ch

Domaine de Notre-Dame de la Route
Hébergement, séminaires, meeting,
Restauration, développement personnel
0264097500

Chemin des Eaux-Vives 17
information@domaine-ndr.ch
www.domaine-ndr.ch

Adresses utiles

Animation socioculturelle
0793814076

Ma, Me, Je,Ve 9h a11h30/14h a17h
ana.domingues@villars-sur-glane.ch
www.vsg-animation.ch

Facebook: Villars-Animation
Instagram: @villarsanimation
Locaux de I'animation:

«Le Milieu», Villars-Vert 26

«Chez Nous», Platanes 21

Association quartier Villars-Vert, Redoute,
Belvédere, Charmilles

0774420730

Rte Villars-Vert 31

Croix-Rouge fribourgeoise
Babysitting et Chaperon Rouge
0263473949
www.croix-rouge-fr.ch

PRE-SCOLAIRE

Fondation pour les structures d’accueil
extrafamilial FAEF

0265525200

Route de la Berra 2

www.faef-vsg.ch
secretariat@faef-vsg.ch

Accueil extrascolaire — AES
> AES Cormanon (1H—8H)
0265525305
Route de la Berra 2
aes-cormanon@faef-vsg.ch
> AES Rochettes (1H—8H)
0265525310
Rue des Platanes 33
aes-rochettes@faef-vsg.ch
> AES Le Platy (1H—8H)
0265525313
Allée du Chateau 15
aes-platy@faef-vsg.ch

Groupe Jeux et AES Villars-Vert
0774780282

Route de Villars Vert 26
aes-villarsvert@faef-vsg.ch

Créche «Les Dauphins»
0265525318

Route de Villars-Vert 50
LuauVe,6h30a18h15
creche-lesdauphins@faef-vsg.ch

Créche «Arc-en-Ciel»
0265525319

Pérolles d’en-Haut 6
LuauVe,7h a18h15
creche-arcenciel@faef-vsg.ch

Créche Cap Canaille
0264012636

Rue du Centre 4-6-8
www.capcanaille.ch

Créche Les Cerisiers
0265525200
Rue de Cerisiers 2

Famiya, service de garde d’enfants
de0al2ans

0263226926

Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg
info@famiya.ch

www.famiya.ch

Ecole maternelle

«Coffret Magique — Cormanon»
L.-M. Miiller

0264010251

Fin Derrey 12
www.coffret-magique.ch

Ecole maternelle bilingue «Scou-Bi-Doux»
C.Lambert

0264010154

Platanes 13-15, CP 52

SCOLAIRE

Clinique dentaire scolaire
0263058694

Pérolles 93,1700 Fribourg
Quverte Lu, Ma, Je, Ve
8hail2h/13h a17h

Bibliotheque communale
0264083290

Route de I'Eglise 7
bibliotheque.communale@uvillars-sur-glane.ch

Ma 15h a18h
Me 14h a18h
Je 15h a19h
Ve 15h a18h
Sa 10h a14h

Ludothéque (Rés. «Les Martinets »)
0264073537

Me et Ve apres-midi, 15h30a 18h

Pendant vacances seulement Me aprés-midi

APEV

Romain Parmantier
0797764473
www.apev-vsg.ch

AINES

Pro Senectute Fribourg

0263471240

Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg
8h30a11h30/13h30a16h30
info@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch

Résidence «Les Martinets»
0264073533
8h a11h30/14h a16h30 (secrétariat)

Home médicalisé de la Sarine
0264225111

Foyer de jour

Av. Jean-Paul 11 10,CP 112

Foyer Rose d’automne (home méd.)
0264227800
Ch. Cardinal Journet 4

Groupement des Ainés

Antoinette Herrera

0264026237

Croix-Rouge fribourgeoise
(Service de transport, montre alarme, service

de reléve pour proches aidants,

repas accompagnés, visite a domicile,
lits électriques)

0263473940

www.croix-rouge-fr.ch

MedHome (Médecin a domicile)
0266700700

Rue Jean-Prouvé 14, 1762 Givisiez
www.Med-home.ch



SANTE

Réseau Santé Sarine

> Centre de coordination
0264255525
Route St Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg
rss@santesarine.ch
www.santesarine.ch

> Service d’aide et de soins a domicile
SASDS
0264255525
Route St-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg
sasds.reception@santesarine.ch
www.sasds.santesarine.ch

> Service d'ambulances SAS
0264225712
Avenue Jean-Paul Il 10, 1752 Villars-sur-Glane
sas@santesarine.ch
www.sas.santesarine.ch

> Commission des indemnités forfaitaires CIF
0264225615
Avenue Jean-Paul I 10, 1752 Villars-sur-Glane
cif@santesarine.ch
www.cif.santesairne.ch

Passe-partout Sarine

(Transport de personnes en chaise
roulante ou a mobilité réduite)
0264225620

Egger Transport

(Personne a mobilité réduite)
0798648288
egger.transport.pmr@gmail.com

Service de repas chauds a domicile
Papaux Menu a domicile
0763310957

Le Resto

0794091462

SOS Futures mamans
0263220330

Allaitement: Conseils tél. — Consult. a domicile
Chantal Dévaud, Consultante en lactation
IBCLC

0264028173

Baby-sitting (Croix-Rouge)
0263473949

Serv. de puériculture de I'Off. fam.
0263231211

Consultations le 1¢"et le 3¢ mardi du mois
Luet Me8h a10h

Maetle8hadh

Route de Villars-Vert 42
info@officefamilial.ch

Parkinson Suisse — Groupe Fribourg
Claudia Cotting
0264134849
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Cardio-Forme Fribourg/Sarine
Maintenance et prévention des affections
cardio-vasculaires,

0796761209

CP 54,1723 Marly 1

www.cardioforme.ch

Forum écoute la fondation romande
des malentendants

0216146050

Jordils 5, 1006 Lausanne
info@ecoute.ch

www.ecoute.ch

La Famille au Jardin

Foyer de jour pour personnes présentant
d’importants troubles

de mémoire type Alzheimer
0263212013

Rémerswil 4,1717 St-Ursen
www.la-famille-au-jardin.ch

DIVERS

Société des Samaritains de Fribourg
Vincent Briigger

0793577927

Rte de Beaumont 9, 1700 Fribourg
vincent.brugger@sama-fr.ch

ASSOCIATIONS

Association d’accueil familial de jour
dela Sarine

0263226926

Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg

Association «Veiller, Accompagner, La et
Maintenant» (VALM)

02643646 60,026 4240080 (Permanence
téléphonique)

Route Henri-Stephan 2, 1762 Givisiez
www.valm.ch

Association Alzheimer Suisse
0264024242

Section Fribourg, duLuauVe9h a17h
Rte St-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg
www.info.fr@alz.ch

Impressum

Association C’est un signe
Arielle de Sadeleer
0795166163

Ch.du Croset 11
www.cestunsigne.ch

ADESSIA

Deuil périnatal:

sensibiliser, soutenir, accompagner
0264240222

rue de Morat 18B, 1700 Fribourg
info@adessia.ch

www.adessia.ch

AGAPA Suisse romande

Association pour les pertes

de grossesses et maltraitances du passé
0264240222

CP 138

www.agapa-suisseromande.ch

Société des Sourds de Fribourg
1700 Fribourg
info@ssfribourg.ch
www.SSFribourg.ch

Service Ambulance Sarine (SAS)
144

Feu
118
> Officier de piquet 0264020118
> Commandant du feu 0264014118
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Fermeture de I’'administration communale durant les fétes de fin d’année

Les bureaux de 'administration communale seront fermés:
du mardi 24 décembre 2024 a 11h30
au lundi 6 janvier 2025 a 8h00.

&
Le Conselil général, le Conseil communal et

le personnel des services communaux vous souhaitent,
dores et déja, un trés joyeux Noél
et vous adressent leurs vceux les plus chaleureux
de bonne et heureuse annee 2025.

VILLARS-SUR-GLANE u
, Cité de I'énergie
r—

european energy award




