Eltern Lehre® (

Mehr wissen - sicherer erziehen

Lernavanti

16. Februar 2023, Elternforum «Schule linke
Zulg»

«Lernen ohne Drama»

Romeo Pfammatter
Lerncoach Lernavanti und Padagoge
Kursleiter ElternLehre: Schwerpunkt Lernen






atsel? Welches Bild ist unpassend?




Grundbedurfnisse: Innerer Kompass

Beziehung/Bindung

N\

M\- Entwicklung/Lernen

Vergnugen ¢

Anerkennung



Entwicklung und Lernen

+* Basiskompetenzen Grundfertigkeiten

/

+%* Rechnen, Lesen und Schreiben

** Methodische Kompetenzen = Lernstrategien

/

s Weniger ist viel mehr = kleine Lernportionen
(Wortli, NMG, allgemein Lernziele)

Inhalte mit Assoziationen verknipfen
Wiederholung ist die Mutter des Erfolgs
Youtube/ Lernvideos

Positive Erfahrungen ermaéglichen (Lernen tber
Emotionen)
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Deutsch Finnisch

-Schiff -Alus

-ziellos fahren -ajaa paamaarattéomasti
-Wunderbar -Thmeellista

- Lassen Sie sich etwas
Neues einfallen
-Heillluftballon
-Sonne

-spielen
-kennenlernen

-Es 1st 9 Uhr

-sich etwa wiinschen
-vor dem Haus
-gebuttertes Brot]
-Beeil dich

-Der Apfelkern

-Die Bliitenblatter
-Offne das Buch

-Keksi jotain uutta

-kuumailmapallo
-Aurinko
-pelata
-tutustua
-Kello on 9
-Toivo

-talon edessa
-voideltu leipa
-kiirehdi
-Omenan vdin
-Teralehdet
-Avaa kirja




«lch kann mir vorstellen, dass du da(s)...

* ... gerne machst,
* ... geniessen kannst,
e ... gut machst, Talent hast.»
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Zeit verbringen und Interesse zeigen auch
ausserhalb der Schule

Wahrnehmen und Annehmen bei:

X/

% negativen Geflihlen wie Angst, Wut, Frust,
Trauer, etc.

Verstandnis aufbauen mit klaren
Erwartungen bei:

s Aufschieberiditis, Unselbststandigkeit,
Verweigerung, etc.

Gemeinsam Losungen suchen bei:

R/

% Hilflosigkeit; Uberforderung
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Anerkennung

** Positive Ruckmeldungen, Freude zeigen.

+ Starken statt Defizite im Fokus

» BemuUhung statt Leistung

» Personliche Fortschritte statt Normvergleich

» Ermutigen statt loben




+* Lustgewinn durch Erfolg (Kompetenz), Beziehung
(Kooperation) und Anerkennung (Selbstwert)

s Lustgewinn durch Selbstregulierung:
+* Konzentration/ dran bleiben (Ausdauer)

** Mentale Starke und Selbstvertrauen gewinnen
durch Umstrukturierung (innere
Glaubensatze/Selbstkonzept)

¢ Angste (Druck, Priifungen, Vortrige)

¢ Lustgewinn durch klare Grenzen/Erwartungen




***Lernvideos lernavanti.ch

¢ Referate und Workshops
(Elternveranstaltungen)
+*» Lernen ohne Drama
«» Selbst ist der Schiiler/die Schiilerin

** Referate und Workshops (Lehrerfortbildungen)
¢ Lernen ohne Drama
s Wecke den Lerncoach in dir
¢ Lernen beginnt im Herzen — nicht im Kopf



