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EDITORIAL

Fort d'une équipe de 10 personnes, le secteur du Travail Social de
Proximité d'Espace Prévention La Cote répond a une réelle préoccupation
actuelle : la politique Jeunesse. On le sait, la santé mentale des jeunes n'est
pas favorable, ainsi les prestations d’'un.e TSP sont trés précieuses et
permettent de prévenir les risques sur la santé ou de marginalisation sociale
qui ont des impacts financiers et sociaux trés conséquents. Par ailleurs, les
mandats de TSP soutiennent aussi les jeunes qui ont des projets, des envies et
peinent a les réaliser. Les jeunes de la Cbte ont donc cette chance : étre
orienté.e.s, soutenu.e.s et entendu.e.s par des professionnel.le.s a leur
disposition grace au soutien financier des communes.

Nicolas Perelyguine, responsable Espace Prévention La Cbte

RETROSPECTIVE
EN 3 POINTS

1) COLLABORATION ESTIVALE A ROLLE

Durant I'été, le Perle Festival, |la terrasse des tilleuls et le
TSP ont collaboré étroitement. Le but étant d’offrir un
espace et la présence d'un professionnel de la prévention
et de la jeunesse dans un lieu festif. L'action fut trés bien
accueillie tant par les jeunes que par les organisateurs qui
ont tous fait part de leur satisfaction et de son utilité. Le
méme dispositif devrait étre mis en place en 2024.

2) SOIREE FORUM A PERROY

Début 2023, la Municipalité de Perroy, la jeunesse et le
TSP se sont alliés pour organiser une soirée forum, le but
étant de consulter la jeunesse sur leur besoin dans le
village. La soirée fut un succes et a permis a la
Municipalité de mettre en place : un terrain multisport,
des tables de tennis de table, une boite a livre et des
activités loisirs en collaboration avec le Centre Sésame.

3) TERRAIN DE FOOT A ESSERTINES

Suite a une consultation de sa jeunesse, la Municipalité
d'Essertines-sur-Rolle souhaitait remettre en état son
terrain de football. Afin de féter 'avénement de la
réhabilitation du terrain, la Municipalité a convier les
jeunes du village a participer a un match de foot. Apreés,
un bel effort collectif, nous avons pu partager un moment
convivial autour d’'une grillade.
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ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUELS ET
COLLECTIFS

Les accompagnements individuels et collectifs proposés peuvent prendre
plusieurs formes, allant du simple fait de se rendre disponible et d'accueillir
jusqu’au soutien social renforcé si le lien social est complétement rompu.
Durant ces échanges, les TSP proposent notamment un espace d'écoute
confidentiel, mettent a disposition leurs connaissances et proposent un
accompagnement vers les ressources disponibles dans la région.

Accueil m Orientation Soutien renforcé

Sujets abordés

Autres themes *
12.2%

Présentation TSP

28.2%
Incivilités, cohab., police

12.6%

Projets et loisirs
12.9%

Formation et travail
Dépendances 18.4%

15.7%

*Relations aux autres - 4.2%, Violences - 3.4%, Santé physique et sexuelle - 2.8%, Autres - 1.0%, Santé mentale - 0.8%

En 2023, 33 entretiens individuels ont été réalisés. Exemples
d'accompagnements:

Un jeune homme de 22 ans a appelé le TSP pour lui demander de I'aide dans la
recherche d'un travail temporaire. Le suivi a consisté a remettre a jour son CV,
écrire une lettre type de motivation a décliner selon le poste. Nous nous
sommes rencontrés plusieurs fois, il a postulé régulierement,
malheureusement sans succes. Aprés plusieurs refus, il a décidé de finir son
service civil et ainsi acquérir de I'expérience professionnelle.

Suite a une présence a un événement festif, une femme de 20 ans a contacté le
TSP pour bénéficier d'un soutien concernant une recherche d'appartement.
Nous avons donc fait un budget, réuni les documents nécessaires et écrit une
lettre de motivation pour renforcer le dossier. Rassurée, elle a décidé de
poursuivre sa recherche avec son copain.
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POINTS D’ACCROCHE

Afin de permettre un contact direct avec les jeunes, les TSP mettent en
place une multitude de dispositifs nommeés « points d'accroche ».
De la présence dans I'espace public a celle sur les réseaux sociaux, en passant
par des actions de prévention ou des projets participatifs, les TSP savent
s'adapter a leur public et ainsi répondre aux besoins des réalités locales.

ACTIONS DE
PREVENTION

RESEAUX =g COLLABORATION BOUCHE A )
SOCIAUX g PARTENAIRES OREILLE \E_ j’ MEDIAS

Contacts par lieux de rencontre en %
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BURSINEL

*okok

BURSINS

*kok

DULLY

K%k

ESSERTINES

*okok

*kk

91 passages
kkk

844 contacts

16 passages
*kk

16 passages
k3kk

17 passages
kkk

20 passages

kkk

3 contacts 9 contacts 5 contacts 35 contacts

GILLY

)k

LUINS

kkk

PERROY

)Rk

TARTEGNIN

k%%

VINZEL

kkk

18 passages
skeksk

20 passages

kkk

19 passages
skesksk

20 passages

k%%

16 passages
skesksk

29 contacts 2 contacts 95 contacts 31 contacts

3 contacts

ESPACE
Ie PREVENTION O



ESPACE
T Een

Le travail dans l'espace public a été une des missions prioritaires cette année.
Dans I'ensemble, le contact avec les jeunes de la couronne rolloise se passe trés
bien. De plus en plus de jeunes dans la rue reconnaissent le TSP et vont par
eux-mémes a sa rencontre. Les tournées régulieres ont porté leurs fruits.
Durant cette année, plusieurs tensions entre jeunes et adultes sont apparues.
Une médiation a eu lieu avec I'association “Osons changer” au jardin
communautaire de la promenade des Grandes-Buttes. Un gros travail de
sensibilisation a été fait aupres des jeunes et des adultes sur le vivre ensemble
(ramasser ses déchets, attitude dans I'espace public, ..) au nouvel immeuble de
la rue du Temple 8 et dans le centre commercial de la Migros.

ﬁ PERMANENCES

Au début du printemps 2024, le TSP mettra en place une permanence a Rolle
dans le but d'améliorer la visibilité du service et d’offrir aux jeunes de la région
une présence réguliere a un moment donné. Dans un premier temps, cette
permanence se fera dans la rue puis dans son local au Chateau.

m ACTIONS DE
P\ PREVENTION
La Teuf sans risque

Action estivale de prévention sur 26 plages des districts de Nyon
et Morges. 12 jeunes étudiant.e.s ont été formé.e.s avec l'aide de
la FVA et Profa pour distribuer des bouteilles d'eau munies de
messages de prévention, des préservatifs ainsi que des sacs
poubelles. 1'810 jeunes ont été abordé.e.s durant 18 soirées,
dont 336 sur les plages de la région.

Stand Oasis 2 ao(t

Prévention sur le theme de I'alcool a la plage de
Rolle. 9 jeunes rencontrés seulement dd au
Mauvais temps.
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Perroy : Une soirée Forum a été organisée en janvier 2023. Elle a permis a la
Municipalité de récolter les besoins des jeunes et ainsi d'y répondre.

Suite a la demande de plusieurs jeunes, un groupe a été créé. lls ont envie de
former une association et d’'organiser différentes activités pour les jeunes.
Essertines-sur-Rolle : Afin de célébrer la future remise a neuf du terrain, la
municipalité et les TSP ont organisé un tournoi de foot a I'intention des jeunes.
Luins : Une soirée de contes itinérants s’intitulant “La nuit est belle” a été
organisée. Malheureusement, elle a d0 étre annulée a la derniére minute pour
cause de mauvais temps.

L'activité des TSP sur les réseaux sociaux s'est maintenue
en 2023 sur le compte Instagram @tsp_lacote. Le 15
décembre 2023, 1'082 personnes suivaient le compte de
I'équipe des TSP. Les réseaux sociaux constituent un
moyen supplémentaire et complémentaire au travail de
terrain.

Une Charte éthique regle l'intervention sociale sur les
réseaux sociaux.

En 2023, plusieurs contenus ont été proposés:

¢ Chaque mercredi, des annonces pour des petits jobs et places
d'apprentissage disponibles dans la région de La Céte

e Deux campagnes vidéos en collaboration avec des jeunes de la région. Une
série de vidéos sur la question du tabou (« Parlons Tabou ») et une autre
pour mettre en valeur plusieurs projets réalisés par des jeunes de La Cote
(«Y a Moyen !»)

e De l'information vérifiée et des conseils sur différentes thématiques telles
que : le tabac, la formation et les recherches d'emploi, le budget, les
Elections Fédérales.

e [ 'ensemble des services des TSP, événements locaux, actions régionales
sont promus régulierement.

Ce travail a débouché sur de nombreuses interactions avec des jeunes et
parfois sur un accompagnement individuel pour des questions spécifiques. En
2023, 94 jeunes sont rentré.e.s en contact avec I'équipe via Instagram. Ce
réseau social a également permis aux TSP d’'étre en contact avec un public
différent de celui rencontré sur le terrain. En effet, 57% sont des jeunes
femmes et la moyenne d’age se situe entre 18 et 24 ans.
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=g COLLABORATION
PARTENAIRES

Ecole secondaire le Martinet

Travail sur la création d'une procédure de repérage
et d'intervention précoce concernant les conduites

addictives a I'attention des enseignants. >
Le Sésame

Participation aux colloques et
passages réguliers. Echanges
Spécialisés dans les d'informations et
Sécurité publique / addictions, présents sur d’observations sur la jeunesse
Gendarmerie nos stands de prévention ll locale.
durant les
manifestations.

Entrée de secours

Echanges d'informations et
coordination d'interventions.

SISESIONRENSENEu Projet Nord-Sud Movetia

Rencontres entre TSP permettant de
s'inspirer de ce qui se fait ailleurs,
d'échanger des informations sur la
jeunesse, de découvrir de nouveaux
service et de partager les
expériences.

Du 2 au 9 septembre, EP La Cote a accueilli 7
animateurs.trices jeunesse du Maroc et de
Tunisie. Ce projet a été soutenu
financierement par le programme Movetia qui
promeut les échanges de travail de jeunesse.
Trois thémes, issus des préoccupations
actuelles des professionnel.le.s, ont été mis au
centre des échanges:

Participation des filles, redonner espoir a la
jeunesse et travail avec le politique.

m MEDIAS

Apparition dans La Batoille de Perroy d'avril 2023 (« Les jeunes ont émis leurs
souhaits de loisirs »).
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c Fondation de La Cote
. pour l'aide et les soins a domicile
et la prévention

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Merci pour
votre attention!

CONTACT:

Michaél CHEVRE
Travailleur social de proximité

Espace Prévention La Céte
079 159 36 45
michael.chevre@avasad.ch

Espace Prévention La Cbte sur mandats des instances cantonales et des

communes, constitue une plateforme régionale d’'actions dans le domaine
de la promotion de la santé et de la prévention. Espace Prévention La Cbéte
est géré par la Fondation de la Cote pour l'aide et les soins a domicile et |a

prévention.

Place du Casino 1- 1110 Morges
e ESPACE Rue des Marchandises 17 - 1260 Nyon
= PREVENTION

I La Cote eplacote@avasad.ch
www.espace-prevention-lacote.ch




