kiclelis
Menus pour la semaine 49

30 novembre 2020 1décembre 2020 3 décembre 2020 4 décembre 2020

Minestrone de légumes GRTA
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Crudités GRTA et avocat Salade mélée GRTA Salade de choux chinois
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MacaroniNapolitaine
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Chili con carne aux légumes (Suisse) Dos de colin MSC (Alaska). sauce b~mnn frmmn
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Lucchiniau basilic .é I Riz

Millet au romarin

Emincé de poulet (France) au soja
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Parmesanrape ¢ 2 Ratatouille Wok de legumes GRTA
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Orange compote de pomme yaourt alavanille Gateau coco
Pain GRTA Pain GRTA

Pain GRTA PainBio

Sauce a salade Italienne fmoutarde)

Sauce a salade French (eufs, moutarde) B
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Sauce a salade Maison (@ufs, moutarde) =g
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