
Venez bouger avec nous !

On vous attend !On vous attend !On vous attend !

100
 pa
s

Nous vous attendons tous les mercredis de
18h30 à 19h30 pour 1h de marche dans une

ambiance conviviale et chaleureuse

Tous ensemble pour se remettre en marche et prendre un bon bol d’air *

Contact :
076 508 12 24
association100pas@gmail.com

*Première marche gratuite, puis adhésion à l'association 50.- CHF par année

Rejoignez notre groupe de marche de niveau débutant à
Châtel-St-Denis, sous le passage, devant l’entrée du Café des
Bains


