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INTRODUCTION

L'année 2022 a permis de retrouver un semblant de normalité dans les contacts interpersonnels dans I'espace
public et I'équipe du Travail Social de Proximité a retrouvé plus de jeunes dans les communes. Nous relevons
toutefois que ces deux années de pandémie ont été difficiles pour d'innombrables adolescent.e.s et jeunes
adultes et que la santé mentale reste un sujet préoccupant pour I'avenir.

Nous avons accueilli, cette année, un nouveau mandat pour la Ville de Morges. Notre équipe est désormais
composée de 6 personnes couvrant 11 mandats confiés par les communes, représentant ainsi 52 communes.
A cela s'agjoute 2 personnes pour le mandat des deux districts, soit 39 communes couvertes par I'action des
bus Prévention.

L'équipe a également développé son intervention sur les réseaux sociaux et est désormais aussi présente
dans I'espace numérique.

Nicolas Perelyguine, responsable d’Espace Prévention la Céte

Apres deux années de service en tant que travailleur social de proximité dans la couronne rolloise, M. Quang
Anh Bui a décidé de changer de cap professionnel et a été remplacé par M. Michaél Chévre & partir du
Ter juillet 2022.

Durant ses débuts, le nouveau TSP a dU prendre possession du territoire et s'y familiariser. Un accent a
particulierement été mis pour aller & la rencontre du public-cible, c'est-a-dire les jeunes entre 12 et 25 ans. Se
montrer dans I'espace public fut une priorité, le but étant que le TSP soit reconnu et identifié par les habitants
de la région, mais également pour rencontrer les partenaires régionaux et cantonaux.

La seconde priorité fut d'aller faire connaissance avec les municipalités. L'objectif étant de comprendre et
de cerner les besoins de celles-ci concernant le rdle du TSP et pouvoir y répondre en lien avec le mandat.

La troisieme priorité fut de se mettre en contact avec les partenaires locaux, régionaux et cantonaux de la
jeunesse.

Michaél Cheévre, travailleur social de proximité
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La Cote

POINTS D’ACCROCHE

La visibilité et la disponibilité sont des parametres essentiels pour le TSP. Pour ce faire, il met en place une
diversité de « points d'accroche ». C'est-a-dire différents moyens pour entrer en contact avec les jeunes. (voir
ci-dessous).

ACTIONS DE
PREVENTION

BOUCHE A F COLLABORATION Q RESEAUX

PARTENAIRES b ond SOCIAUX

*

OREILLE

Grace a ses ressources et d sa bonne connaissance du réseau régional, cantonal et fédéral, le TSP est en
mesure de répondre d des demandes et accompagner les jeunes dans leurs difficultés.

e Espace public : le TSP parcourt les différentes communes et part & la rencontre des jeunes dans
I'espace public afin de favoriser le lien et de proposer ses services.

e Permanences :le TSP tient une permanence afin d'étre disponible & un endroit fixe toutes les semaines
et reste a I'écoute de chacun et chacune.

e Actions de prévention : le TSP distribue du matériel de prévention (préservatif, cendrier portable, sac
poubelle, bandelette réfléchissante) et du thé chaud ou du sirop aupres des jeunes afin de pouvoir
les sensibiliser sur diverses thématiques.

e Médias : le TSP essaie de rendre son travail visible dans les médias (site internet, journaux locaux, etc...)
afin de se faire connaitre par la population locale.

e Bouche a oreille : en accompagnant des jeunes ou des projets, le TSP tend & montrer son travail. Les
jeunes parlent ensuite & d'autres et cela permet au TSP de mieux se faire connaitre.

e Collaboration avec les partenaires : le TSP collabore et développe divers projets avec les partenaires
afin de renforcer les liens et de répondre d une problématique concernant les jeunes.

e Projets citoyens : le TSP encourage les jeunes & s'engager dans une activité ou un projet afin qu'ils
deviennent acteurs et se sentent concernés dans leur commune.

e Réseaux sociaux : le TSP diffuse des informations & titre préventif, liste des petits boulots, propose des
activités ou répond aux demandes.
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PRESENCE DANS L'ESPACE PUBLIC

Le TSP assure une présence réguliere dans I'espace public des communes de son mandat, plus
particulierement sur les lieux de rencontre du public-cible. Gréce & cette présence réguliere, le TSP crée et
maintient des liens de confiance avec les jeunes et joue un réle d'observateur de la jeunesse.

Nous pouvons observer que |'espace public représente plus de la moitié des rencontres effectuées par le
TSP. Cependant, I'école, le centre de loisirs (le Sésame) et les salles de sport (durant SportLibre) sont aussi des
endroits fréquentés par les jeunes et sont des lieux importants pour les rencontrer et échanger. Nous
constatons également que I'espace public est majoritairement fréquenté par des hommes.

Lieux ou les jeunes sont rencontres
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En 2022, 164 déplacements ont été effectués dans la région mandatée. Le TSP a ainsi eu 587 contacts avec
les jeunes. La majorité des contacts a eu lieu sur la commune de Rolle.

Cela s'explique par plusieurs facteurs :

1. L’EPS du Martinet qui accueille la grande maijorité des éleves de la région se trouve d Rolle.
2. Le Sésame, unique Centre socioculturel de la région, se trouve également dans la cité rolloise.
3. La plus grande offre au niveau des infrastructures et zones commerciales s'y trouve également.

Passages et contacts

Luins N Perroy AV 4 Rolle ([ Tartegnin ([ Vinzel
13 13 51 13 11
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4 Bursinel N Bursins AV 4 Dully ) (Essertines,sw,m,..) 4 Gilly )
14 11 13 11 14
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2 0 0 2 3

\ contacts VAN contact J L contact J L contacts J contacts y

Le graphique suivant met en exergue le travail de présentation et de visibilité du nouveau travailleur social
de proximité. Ce travail commence a porter ses fruits car le TSP est identifié et connu par de plus en plus de
jeunes de la région rolloise.

La scolarité, les questions identitaires, le harcélement, les loisirs et le fravail ont été les thémes les plus abordés
par les jeunes avec le travailleur social de proximité.

SUJETS ABORDES AVEC LES JEUNES = Présentation du role TSP

M Discrimination

M Incivilité

W Harcelement

M Cohabitation, voisinage
H Famille

M |dentité

M Sexualité

M Scolaire

M Travail,apprent.

H Projet

M Loisirs, animation

W Autres---
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PRESENCE SUR LES RESEAUX SOCIAUX

La présence des TSP sur les réseaux sociaux s'est maintenue, principalement sur le compte Instagram
« tsp_lacote »n. Le 7 décembre 2022, 830 personnes suivent le compte, dont plus de 90% sont des jeunes de la
région, connaissant un.e membre de I'équipe. Il s’agit d’un moyen complémentaire pour entretenir ou ouvrir
un contact avec les jeunes rencontrés dans I'espace public. Une charte éthique soutient I'intervention
sociale sur les réseaux soCiaux.

S

Qu'est-ce qui se frouve sur ce compte en 2022 2 Q @ j
e Deux campagnes de huit vidéos avec les themes « Mon corps et eeaert Peintdeunes - Léaupe  LOASIS  speak out
alors... » et « Accro au plaisir » ont été créées en partie avec des i ® &
jeunes. Le but est de donner la possibilité aux jeunes de réfléchir sur  [IREEEEEY :

leur rapport au plaisir et & leur corps.

e Chaque mercredi, des annonces pour des petits jobs disponibles sur
la région de la Cote sont proposées.

e De I'information vérifiée et des conseils sont partagés sur différentes
thématiques telles que : les assurances maladie, les impdts, les
emplois, efc...

e Des sondages questionnent en direct : santé mentale, bien-étre,
pratique du sport, plans de sortie et bonnes adresses.

e L'ensemble des services des TSP, des événements locaux, des
actions régionales sont promus régulierement.

e Le compte Instagram est aussi utilisé pour soutenir des études de
santé cantonale, comme celle réalisée sur les puff-bar (e-cigarette \
jetable), fléau de la jeunesse cette année. | syt

v n?

D'octobre & décembre, ce travail a débouché sur 142 interactions avec des jeunes et parfois un
accompagnement sur des questions spécifiques. Cela permet d'étre en contact avec un public différent
que dans I'espace public. En effet, 59% sont des jeunes femmes ef la moyenne d’'age se situe entre 18 et 24
ans.

ACTIONS DE PREVENTION

L'OASIS d’Espace Prévention La Céte

L'Oaisis est une prestation gratuite que I'équipe des TSP propose aux communes partenaires qui souhaitent
offrir un espace éphémere d'écoute, de rencontre et de
loisirs aux jeunes de la commune. L'objectif de I'action est
d'aborder une thématique qui concerne les jeunes du
village, mais aussi promouvoir les échanges par les pairs &
travers un espace d'expression liore mais encadré.

Suite au changement de TSP durant I'année, aucun stand
Oasis n'a pu étre proposé dans la région rolloise.
Cependant, il y a une volonté du TSP d'utiliser cet outil
durant I'année 2023 en collaboration avec les communes
mandataires.
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Rallye de Tartegnin

La collaboration entre le TSP, le bus prévention et la jeunesse de
Tartegnin a permis d'ouvrir un espace durant le rallye de
Tartegnin. Le but était de sensibiliser les jeunes aux dangers que
représentent I'alcool et la cigarette mais également de leur offrir
un espace de parole pour répondre A toutes les questions qu'ils
se posent. 140 jeunes sont passés au stand durant la
manifestation.

La teuf sans risque

Cette action régionale opeére sur 27 plages de la région de Mies & Préverenges de mi-mai a mi-juillet, soit sur
18 soirées. Elle consiste essentiellement en une prévention sur I'alcool et les comportements ¢ risque aupres
des jeunes qui participent a des fétes improvisées au bord du lac.

Cette année, 2’115 bouteilles d’eau munies de messages de prévention et 600 préservatifs offerts par Love
Live ont été distribués ainsi que d'autres petits matériels, tels que cendriers portables, bracelets réfléchissants
et sacs poubelles.

Pour faire cette prévention, une équipe de 11 jeunes de 20 a 25 ans est formée par la FVA, Profa et les TSP
d'Espace Prévention. Elle n'a constaté aucune suralcoolisation ou probléme de bagarre durant ces soirées.

425 jeunes ont été abordé.e.s. par nos équipes sur les plages de Rolle et Perroy.

Le TSP accompagne régulierement la collégue en charge du Bus Prévention a la
sortie de I'école secondaire de Rolle.

Cela permet de mieux co-animer le stand de prévention et proposer aux éléves des
réflexions et discussions autour de différentes thématiques comme les addictions, la
santé, les relations aux autres, la tolérance, etc.

Du ler juillet au 31 décembre 2022, 4 stands-école ont pu étre organisés. Ces
rencontres ont permis de créer du lien et d'ouvrir la discussion avec environ
200 enfants.
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PROJETS REALISES

Consultation des Perrolans

En décembre 2022, Mme Héléne Saxer, municipale & Perroy, propose de
concerter les jeunes en les invitant & une soirée afin de mieux comprendre leurs

besoins.

La municipalité de Perroy et le TSP ont donc invité tous les Perrolans &gés entre 10
et 14 ans d une soirée le 19 janvier 2023. La commune souhaiterait mettre en place
des infrastructures basées sur les réponses des jeunes et ainsi augmenter le bien-
étre, la cohésion sociale et le sentiment d'appartenance au village. C'est aussi

le compose.

Solidarolle

EPICERIE SOLIDAIRE

SOLIDAROLLE

Pour vous qui étes
en difficultés financiéres

‘Ouverte tous les vendredis de 16 h 3 18 h 30
Dés le vendredi 9 avril

Salle du CEP, Petites Buttes 1
en dessous du Temple de Rolle

Venez!
Nous vous attendons!

pour la modique somme de 3 francs,
vous pourre, remplir vos sacs et vos caddies

ACTION POUR
LES JEUNES
PERROLANS

Le projet a été initié par Mme Nelly Fries et Mme Monique Pérusset de
SOROPTIMIST International Nyon-Rolle. Apres plusieurs constatations et avec
I'aval et le soutien du club, il a été décidé de mettre en place une
distribution alimentaire a I'intention des personnes vulnérables de la région.
Plusieurs partenaires se sont unis pour soutenir la démarche, il s’agit de :
La commune de Rolle, I'Eglise réformée, la Paroisse du ccoeur de La Cote,
Espace Prévention de La Cbte, Table Suisse, Biscote et Léman Fruits.
Actuellement, la demande est supérieure a I'offre et cela améne des
tensions chez les bénéficiaires. Mme Nelly Fries, responsable du projet,
cherche des solutions pour augmenter I' offre.

Le TSP a soutenu le projet en accompagnant les initiatrices dans toutes les
démarches organisationnelles. Il a également participé a plusieurs reprises
aux transports des marchandises jusqu’au local, a I'accueil des bénéficiaires
et a la distribution des produits alimentaires.

Ukraine : guide aux communes pour les jeunes

Suite d la récente crise en Ukraine, nombreuses familles ukrainiennes ont été accueillies sur le territoire de La
Cote. L'équipe des TSP a donc réagi rapidement & la demande des communes et des associations locales
souhaitant avoir plus des ressources & proposer aux familles et aux jeunes arrivés sur le territoire.

Un « Guide aux communes » a ainsi été créé en recensant différents services d'aide et d'accueil régionaux :
aides alimentaires, magasins de seconde-main, soutiens sociaux et psychologiques, cours de francais,
activités et loisirs, etc. Le guide est disponible sur demande pour les communes qui souhaiteraient en avoir

un exemplaire.

En collaboration avec I'Etablissement Vaudois d'Accueil aux Migrants (EVAM), différents jeunes ukrainiens
ont pu étre accompagnés et orientés par les TSP en fonction de leurs demandes.
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ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

Par sa connaissance élargie du réseau régional et cantonal sur de multiples thématiques (insertion socio-
professionnelle, démarches administratives, santé, logement, création de projet, citoyenneté, etc.), le TSP est
en mesure de répondre aux demandes concretes formulées par les jeunes. Ces demandes sont formulées
lors des rencontres sur le terrain ou via d'autres points d'accroche. Le TSP propose ensuite un suivi adapté a
la situation et réoriente la personne dans le réseau si nécessaire. Il estimportant de spécifier que ces entretiens
sont anonymes, gratuits et sans jugement. Les entretiens individuels peuvent se dérouler sur une seule séance
comme sur plusieurs.

En 2022, 24 entretiens individuels ont eu lieu pour la région de la couronne rolloise. Les themes les plus abordés
sont :

e Endettement/budget
e Recherche d'un logement

e Recherche d'un fravail

RESEAUX ET CONTACTS COMMUNES

Le TSP entretient des rapports plus ou moins réguliers avec le réseau local, régional et cantonal. La prise de
contact et le maintien du lien avec un réseau solide sont un outil indispensable au travail social de proximité.
La connaissance du réseau permet au TSP de faire le lien entre les jeunes et les institutions, mais également
de soutenir les parents et les pouvoirs publics dans leurs défis avec les jeunes.

En 2022, le TSP a notamment eu des contacts avec :

v' Les municipalités de Luins, Bursinel, Bursins, Vinzel, Rolle, Essertines-sur-Rolle, Perroy, Tartegnin et Gilly.
La rencontre entre la municipalité de Dully et le TSP est prévue pour début 2023.
Le Sésame, centre de loisirs & Rolle

L'association Enfance & Jeunesse

La sécurité publique de la ville de Rolle

La gendarmerie

Les jeunesses de Tartegnin et de Perroy

Mme Sabine Penseyres, éducatrice en milieu scolaire a I'EPS du Martinet
Solidarolle

Participation au réseau YOUNG UP

La terrasse des tilleuls

Le MoonAlps festival

La Guinguette

La bibliothéque de Rolle

Les commerces de la couronne rolloise

Le réseau social régional, cantonal et romand

La plateforme vaudoise des travailleurs sociaux de proximité
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CONTACT

Michaél Chevre

Travailleur social de proximité
Espace Prévention La Cote
+4179 159 36 45
michael.chevre@avasad.ch

Espace Prévention La Céte sur mandats des instances cantonales et des communes, constitue une
plateforme régionale d’actions dans le domaine de la promotion de la santé et de la prévention. Espace
Prévention la Céte est géré par la Fondation de la Céte pour I'aide et les soins & domicile et la prévention.

Morges : Place du Casino 1 —021 804 66 44
Nyon : Rue des Marchandises 17 — 022 365 77 50
eplacote@avasad.ch
Wwww.espace-prevention-lacote.ch
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